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两组患者治疗过程中不良反应比较

组别 例数
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两组患者治疗前后生活质量情况比较

组别 例数 提高"
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摘 要!
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例癌性疼痛患者非随机分为观察组和对照组!对照组按传
统的&癌症三阶梯止痛方法'并予以对症支持治疗( 观察组在传统治疗
基础上加用复方苦参注射液

!"1'

!加入氯化钠注射液
!H"1'

中!以
>""

D"

滴
N1()

的速度静脉滴注!

$

次
N4

!

!"4

为
$

个疗程! 使用
!

个疗程后
评价临床效果(观察组镇痛效果明显优于对照组%

%$J>"I O< >$J%DI

!

;P
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#! 观察组不良反应较轻!患者生活质量明显提高%

;P"J"H
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主题词!苦参注射液)癌性疼痛)药物评价
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癌性疼痛是晚期肿瘤患者最常见的症状之一!严重地影

响患者的生存质量( 为探讨癌性疼痛的临床治疗方法!

!"$"

年我院应用以苦参*白土茯苓*黄芪等多种中草药制成!具有

缓解癌症疼痛和改善患者生存质量的复方苦参注射液%商品

名+岩舒注射液#!联合三阶梯疗法治疗晚期癌性疼痛患者
%D

例!取得了较满意的临床效果(

$

资料与方法

!"!

病例资料

经影像学*病理学或细胞学诊断确认癌症患者
%D

例%胃

癌
!L

例!肺癌
!$

例!乳腺癌
$%

例!肠癌
$?

例!肝癌
L

例#(

采用非随机对照将患者分为观察组和对照组!各
>?

例( 观察

组男性
!!

例! 女性
!$

例! 年龄
HKTLL

岁! 平均年龄
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岁)对照组男性
!>

例!女性
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例!年龄
D"TLD

岁!平均年龄

D"$$?

岁( 两组患者在年龄*性别*病种*病程*疼痛级别等方

面无显著性差异%

;U"J"H

#!具有可比性(

!"#

治疗方法

所有病例均按传统的癌症病人三阶梯止痛疗法的指导

原则,

$

-进行镇痛治疗(对照组对咯血*合并感染者等予以对症

支持治疗( 观察组在常规对症支持治疗的基础上!加用复方

苦参注射液
!"1'

!加入
!H"1'

氯化钠注射液中!以
>"TD"

滴
N

1()

的速度静脉滴注!

$

次
N4

!

!"4

为
$

个疗程!使用
!

个疗程

后评价临床效果(

!"$

观察项目

治疗前后血*尿常规检查!肝*肾功能检查!患者不良反

应*开始出现疗效的时间*镇痛效果以及患者生活质量的改

善情况!生活质量采用
V;W

评分!治疗后增加
U$M

分为提高!

减少
U$M

分为降低!其他为稳定(
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疗效标准

治疗前后采用疼痛数字评估法 "

X;W

$ 评估患者疼痛!

M
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级$为无痛!
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级$为轻度疼痛!
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级$为中度疼

痛!

LT$M
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级$为重度疼痛(镇痛疗效+完全缓解"

&Q

$为治疗

后无疼痛)部分缓解"

;Q

$为疼痛较治疗前明显缓解!睡眠基

本不受干扰!能正常生活)轻度缓解"

5Q

$为疼痛较给药前减

轻!但仍感疼痛!睡眠受干扰)无缓解"

XQ

$为较治疗前无减

轻(

&QY;Q

为有效(
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统计学处理

数据采用
W;WW$$J"

软件进行统计分析!计数资料采用
%

!

进行检验!
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为差异有统计学意义(

!

结 果
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镇痛效果

观察组开始出现疗效的最短时间是
H4

! 最长是
$H4

!一

般为
$"4

( 对照组开始出现疗效的最短时间是
L4

! 最长是

!$4

!一般为
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( 两组镇痛疗效观察组有效率为
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例)对照组有效率为
>$J%DI

!

;Q $%

例!

5Q !"

例!

XQ H

例! 观察组镇痛效果明显优于对照组 "
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生活质量评价

%D

例患者均遵从医嘱按时按量用药! 观察组镇痛显著!

且睡眠有效改善!患者积极配合治疗( 两组生活质量
V;W

评

分改变情况见表
$

!观察组提高率明显高于对照组"

;P"J"H

$(

#"$

不良反应

治疗过程中出现的不良反应有口干*便秘*嗜睡*低血压

$H?



肿瘤学杂志
!"#!

年第
$%

卷第
!

期

&'()*+, '- ./0*121 3*4','567!"$!78',9#%7:'9!

和血管刺激性疼痛等!详见表
!

" 除血管刺激性疼痛外!观察

组各不良反应发生率均明显低于对照组#
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讨 论

中晚期肿瘤的癌性疼痛严重地影响了患者生存质量!并

影响其它药物的临床治疗" 缓解疼痛症状是临床治疗重要目

标之一! 传统的三阶梯止痛疗法需要不断地服药或注射!且

有胃肠道反应&耐药性或药物依赖性等不良反应" 本研究在

三阶梯止痛疗法的基础上联合复方苦参注射液治疗癌性疼

痛!取得了较好的临床效果!与文献报道基本相符'

!

(

!提示中西

医结合治疗在减轻癌症患者疼痛方面有着明显的优势% 复方苦

参注射液在缓解癌痛方面可多方位地减轻或消除引起疼痛

的因素 '

?

(

!其镇痛效果显著!有)绿色杜冷丁*之称 '

@

(

!可作为

晚期肿瘤止痛的有效药物'

>

(
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提高肿瘤患者的生活质量!是近年来医学领域颇受重视

的课题!目前关于肿瘤治疗效果评价标准已由单纯观察抑瘤

率转变为重视患者生活质量的改善% 本研究结果显示!观察

组的生活质量明显高于对照组!但观察组出现
?

例血管刺激

性疼痛!症状较轻!热敷后
#

例消失!

!

例减轻!可能与药物剂

量较大或与输液速度及冬季患者长时间用药有关% 观察组临

床效果优于对照组!与李道睿等'

A

(报道一致%两组患者治疗过

程中不良反应!观察组明显小于对照组!表明复方苦参注射

液在配合西药治疗过程中!充分发挥了协同作用!提高了机

体抗癌免疫功能!改善了疼痛症状!提高了生活质量!克服了

西药的全身性毒副反应!为安全&有效的中药制剂%
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例初次入院骨转移癌痛患者给予常规或大分割放疗的
同时加用复方苦参注射液! 放疗的总剂量
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+ 复方苦参注射液
!= O,

加生理盐水
>== O,

静脉滴注!
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次
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连用
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% 治疗结束时
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患者均有不同程度的疼痛缓解%
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癌性疼痛是晚期肿瘤患者的常见症状!严重影响患者的

生存质量% 癌性疼痛是由于肿瘤本身侵犯&转移或压迫至骨

骼&脏器&软组织及神经系统所引起% 通过抗肿瘤治疗
E

手术&

放疗或化疗
]

或药物治疗可以使患者的癌性疼痛得到一定缓

解!但即使在发达的国家!仍有
>"["%"[

的癌痛患者没有得

到明显缓解'

$
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%药物是癌痛治疗的主要方法!中医药治疗在其

中占有一定地位% 中医药的镇痛作用较弱!起效慢!但不良反

应少!能改善患者的主观症状!可起到增效&减毒作用%
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年
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月我科应用放疗联合复方苦参注射液治

疗
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例骨转移癌痛!现报告如下%
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