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摘 要!选择早期乳腺癌患者
!"

例!行保留皮肤的乳腺癌改良根治
术后即刻植入假体"

$I

例$或背阔肌肌皮瓣%

!

例$!或联合乳房再造
"

I

例$!部分保留乳头乳晕复合体&

!"

例患者中!保留乳房皮肤及部
分保留乳头乳晕!均未见局部复发& 再造效果优

F

例!良
$!

例!尚可
!

例!无严重变形病例&无严重并发症!均按时进行辅助治疗&保留乳
房皮肤及乳头乳晕的乳腺癌全乳切除术局部复发率低! 术中即刻假
体'背阔肌肌皮瓣或联合乳房再造手术效果好!并发症少&
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近年来!为恢复女性形体的完整!乳房再造正成为乳腺

癌治疗的一部分!自体组织移植乳房再造如横行腹直肌肌皮

瓣"

M:N0

$'游离转移皮瓣"

O8BP

$等操作较为复杂& 我科自

!&&F

年
@

月至
!&&%

年
$&

月选择早期乳腺癌共
!&

例! 行保

留皮肤的皮下腺体切除加腋窝清扫及
$

期假体植入'背阔肌

肌皮瓣转移或联合乳房再造!创伤小!操作简单!外形好!不

影响辅助治疗!现报告如下&

$

资料与方法

!"!

一般资料

本组根据乳腺癌
MQ0

国际分期法
RNS==

第
F

版
T

!

!&

例

均为
!

'

"

期乳腺癌患者!不适合保乳或对保乳有严重心理

顾虑! 术前临床及超声检查均未见明显淋巴结转移征象!双

乳无明显下垂(年龄
!JUI%

岁!平均
@J

岁(浸润性导管癌
#J

例!黏液癌
!

例!浸润性小叶癌
"

例(肿块小于
!35 #I

例!

!U

@35 F

例(肿块位于内上象限
A

例!内下象限
!

例!外上象限

#&

例! 外下象限
#

例( 肿块距离乳晕大于
@35 #@

例! 小于

@35 J

例(所有患者无乳房皮肤改变!无乳头溢液'凹陷等&

!"#

手术方法

所有患者保留皮肤!对肿块浅表可疑侵犯皮下组织或皮

肤则梭形切除肿块表面皮肤!肿块距离乳晕大于
$%&

患者保

留乳头乳晕复合体! 乳头乳晕复合体保留皮瓣厚度至少为

'&&

!术中多点冰冻切片证实乳头乳晕未受侵犯& 肿块距离

乳晕小于
$%&

患者切除乳头乳晕复合体& 根据
=?-/,-.

)

#

*总

结切口的
(

种分类! 根据肿块位置选择改良椭圆形切口'乳

晕周围切口或网球拍状切口及乳房腋窝的双切口!以能完整

切除乳腺组织'有利腋窝清扫及伤口隐蔽'不影响美容为原

则& 术中操作按照乳腺癌改良根治原则进行& 所有患者完整

保留胸肌神经!胸长'胸背神经!胸背动静脉!部分保留肋间

臂神经& 根据患者自身意愿及对侧乳房大小!背阔肌肌皮瓣

的估计组织量大小!采用单纯假体植入'背阔肌肌皮瓣转移

及两者联合等方式进行乳房再造& 乳房较小的!采用单纯背

阔肌肌皮瓣转移(中等大小的!采用单纯假体植入(较大者则

采用联合再造&

三种术式具体操作!改良根治完成后!遵循无瘤操作原

则!蒸馏水冲洗'浸泡创面并更换手术器械及手术衣& 于胸大

肌外侧缘始打开胸大肌'胸小肌间隙!然后于胸大肌'前锯肌

间分离形成腔穴& 内侧分离至胸骨旁!向外掀起至腋前线与

腋中线之间!下至乳房下皱襞下
#U!35

!将胸大肌下缘与腹

直肌筋膜一起掀起!植入假体后!将胸大肌外侧缘与前锯肌

前缘缝合!乳房下皱襞重塑缝合固定& 如果对侧乳房较大!胸

大肌及前锯肌不能完全覆盖假体!保留乳头乳晕者!则采用腋

窝清扫切口直接取带蒂的背阔肌瓣转移联合覆盖! 不需取背

部皮瓣! 切除乳头乳晕复合体患者则术中变换体位取带蒂的

背阔肌肌皮瓣转移联合覆盖假体& 对于乳房较小患者!直接采

用带蒂背阔肌肌皮瓣转移填塞重建& 本组患者行单纯假体植

入
#I

例!单纯背阔肌肌皮瓣转移
!

例!两者联合
I

例&

!"$

疗效评价

根据乳房的大小'形状'对称性及患者的满意度来评价

手术效果)

!

*

& 优+再造乳房与对侧乳房大小基本相等!位置对

称!患者非常满意(良+再造乳房与对侧乳房大小基本相等!

位置较对侧稍高!着装后无明显差别!患者比较满意(尚可+

双侧乳房明显不对称! 着装后双乳差别明显! 患者不满意(

差+再造乳房严重变形& 优'良为有效&

!

结 果

)*

例患者!手术效果优
(

例!良
")

例!尚可
)

例!无严重

变形病例& 其中
(

例优中!假体植入
+

例!假体联合背阔肌转

移
)

例 (良
")

例中 !假体
,

例 !单纯背阔肌瓣
"

例 !联合
!
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例!尚可
!

例包括单纯背阔肌瓣转移
"

例
;<"9"=>

及假体植入

"

例" 其中
"

例单纯背阔肌瓣转移伴腋淋巴结转移患者术后

经辅助放疗后导致双乳不对称"

"

例假体植入
$

年后出现包

膜挛缩"未作处理#行单纯假体植入者有效率为
?!9?=;$@A$B>

"

单纯背阔肌肌皮瓣转移者有效率为
<C9"=

$

$A!

%"行两者联合

者有效为
$""9"=

$

BAB

%"

@

组间有效率无显著性差异 $

!

!

DB9!

"

EFC9C<

%& 术后出现
"

例网球拍状切口外侧部分皮瓣部分坏

死"经换药后愈合"

$

例乳房腋窝双切口皮下积液"经引流后愈

合"未出现严重并发症"不同切口选择其并发症发生无差异&

术后根据
:..:

指南进行辅助治疗"需化疗患者均于术

后
GH$CI

开始辅助化疗"同时根据复发风险评估后予以不同

的化疗方案"续贯放疗
"

例!并根据患者激素受体及
JKL#!

状况予以内分泌及靶向治疗& 无因并发症而延迟辅助治疗

者& 截止至
!C##

年
<

月"随访
#%HM#

个月"中位随访时间
@%

个月"无局部复发病例"

"

例腋淋巴结转移患者于
#

年半后出

现骨转移&

@

讨 论

乳腺癌的保乳根治术明显提高了患者的生活质量"但仍

有部分患者因不符合保乳条件或担心保乳得不到根治及经

济难以承担术后辅助放疗等不得不接受改良根治术& 本研究

选择早期乳腺癌行保留皮肤的乳腺癌改良根治术后即刻乳

房再造"较之保乳根治术"可以部分避免术后辅助放疗"降低

了局部复发率"且一次性完成肿瘤根治及形体塑造"改善了

患者的身心健康&

乳腺癌术后局部复发主要来自残留的乳腺导管上皮而

不是乳房皮肤组织'

@

(

& 研究'

B

"

<

(报道乳腺癌行保留皮肤的乳腺

癌根治术后局部复发率与乳腺癌改良根治术相似"局部复发

与肿瘤分期)肿瘤大小)淋巴结转移状态以及肿瘤分化程度

等因素有关"与保留乳房皮肤无关&

NOI+,,+

等'

M

(认为保留乳

头) 乳晕的皮下乳腺癌改良根治术与传统的根治性手术相

比" 两者预后无明显差异& 而乳腺癌肿瘤距乳晕边缘的距

离
!@4P

"肿瘤最大径
$@4P

"乳头无溢液"无湿疹样改变"无内

陷及歪斜等"保留乳头乳晕是安全的'

GH?

(

&本组保留乳房皮肤"

肿块距离乳晕
@4P

以上者同时保留乳头乳晕$术中乳头乳晕

复合体多点冰冻切片检查均未见其受侵犯%" 术后遵循肿瘤

治疗原则进行辅助治疗"随访
$%HM$

个月"无局部复发病例"

"

例腋淋巴结转移患者于
$

年半后出现血行转移&因此"只要

完善术前评估)确保术中切缘阴性"保留皮肤)乳头乳晕的乳

房切除术是可行的"并不增加复发率&

保留皮肤的皮下腺体切除$

QQR

%后一期乳房再造主要适

用于乳腺原位癌)乳房预防性切除和部分早期乳腺癌患者'

$"

(

&

乳房再造可单用假体"也可用自体转移皮瓣"抑或两者结合&

自体组织再造可采用带蒂背阔肌肌皮瓣)横行腹直肌肌皮瓣

$

SLNR

%及游离转移皮瓣
;TUKE>

等方法"

SLNR

和
TUKE

手术

时间长"创伤大"操作较复杂"且
TUKE

尚需血管吻合技术"术

后皮瓣坏死)创口裂开)脂肪液化)腹壁疝等可能的并发症相

对较多"且可能影响辅助治疗的按时进行& 有文献 '

$$

(研究自

体组织转移即刻乳房再造对辅助治疗的影响"特别是
SLNR

"

各研究中心显示结果不一" 有
@%HG!%

患者辅助治疗延迟"

相比未行乳房再造的患者"其辅助化疗时间延迟从
$@%

增加

到
@M%

"其最常见的原因是创口和皮瓣导致的并发症& 而带

蒂背阔肌肌皮瓣转移和假体植入操作相对比较简单"可以在

不增加创伤的情况下植入假体或背阔肌肌皮瓣从而达到乳

房再造) 美容的目的& 本组
!&

例患者" 行单纯假体植入
"'

例" 单纯背阔肌肌皮瓣转移
!

例" 联合
'

例" 其中疗效优
(

例"良
"!

例"尚可
!

例"无严重变形病例& 保留皮肤及乳头乳

晕者"部分直接采用腋窝清扫切口取背阔肌瓣转移或联合覆

盖假体"而不需要另取创口"操作简单"术后无严重并发症"

除
"

例假体包膜挛缩"

"

例术后病理发现腋淋巴结转移
)

枚

而行辅助放疗并导致双乳不对称外"其余均获得了良好的疗

效&

"

例患者采用网球拍状切口外侧小块皮瓣坏死"可能与术

中腋窝清扫时牵拉皮瓣导致"经换药后治愈"无假体外露等"

无导致辅助治疗延迟&
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