
肿瘤学杂志
!"#!

年第
$%

卷第
!

期

无法手术的晚期胃癌患者往往需要综合治疗以

最大程度地延长患者生存期!提高患者生活质量!因

此除放疗"化疗等常规治疗手段外!寻找安全"合理"

有效的综合治疗模式日益受到人们的重视# 现收集

!&&'

年
$&

月至
!&$&

年
%

月河北医科大学第四医

院肿瘤内科收治的晚期胃癌患者
$$(

例! 观察全身

化疗联合局部热疗治疗晚期胃癌的近期疗效及不良

反应!现总结报道如下$

#

资料与方法

!"!

研究对象

!&&'

年
#&

月至
!&#&

年
%

月入组本试验研究

的晚期胃癌患者
##(

例!

)*+

分期均为
!

期! 均经

病理学检查确诊为腺癌! 且有
,

超% 胸片"

-)

和

+./

等检查确定的可测量病灶或不可测量可评估

病灶!

012345678

评分
!9"

分! 血尿便常规" 肝肾功

能"

:-;

等检查基本正常!无化疗且无热疗禁忌证!

预计生存时间大于
(

个月$ 其中男性
'(

例!女性
<"

例!年龄
((!%=

岁!中位年龄
=%

岁!随机分为热化

全身化疗联合局部热疗治疗晚期胃癌
的临床观察
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摘 要!(目的) 观察全身化疗联合局部热疗治疗晚期胃癌的近期疗效及不良反应# (方法) 将
!""'

年
$"

月至
!"$"

年
%

月收治的晚期胃癌患者
$$(

例! 分为热化疗联合治疗组和单纯化
疗组#观察患者的近期疗效%临床受益率%

0>?

评分%疼痛分级以及不良反应#(结果) 近期总有
效率&

-.@>.

'热化疗组
(=A(B

!单纯化疗组
(&A9B

!两组差异没有统计学意义 &

"

!

C&A!D%

!

>C

&A=%=

'*临床获益率&

-.E>.@?F

'热化疗组
%9A("

!单纯化疗组
<(A=B

!两组差异有统计学意义
&

"

!

C9A$(9

!

>C&A&<'

'$ 热化疗组患者生活质量改善!疼痛缓解明显!不良反应主要包括胃肠道"

肝脏毒性及骨髓抑制$ (结论) 全身化疗联合局部热疗治疗晚期胃癌疗效肯定!临床获益率明
显提高!耐受性好!值得临床推广$
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表
#

热化疗组和单纯化疗组近期疗效比较

疗组和单纯化疗组!其中热化疗组
;#

例!单纯化疗

组
<!

例" 主要观察指标是近期有效率#

.=>?=

$和

临床获益率#

.=>?=>@A

$!次要观察指标是生活质

量%疼痛评分和不良反应"

!"#

治疗方法

化疗方法!

!

紫杉醇
>

顺铂方案!具体如下&紫杉

醇
#B;C#D;E5FE

!

! 顺铂
D;E5FE

!

!

!#G

为
#

个周期!

!

个化疗周期评价疗效'

"

奥沙利铂
>

四氢叶酸
>;!H(

方案! 具体如下& 奥沙利铂
%;E5FE

!

! 四氢叶酸

IJJE5FE

!

!

;!H( IJJE5FE

! 静冲
>! IJJE5FE

! 泵入
I<C

I%/

!

$IG

为
$

个周期!

B

个化疗周期后评价疗效"

热疗方法! 热疗采用珠海和佳医疗设备有限公

司生产的
KL!!JJJ

体外高频热疗机治疗!该机最大

输出功率
;JC<JJM

! 工作

频率
$B9;<"J9!JNKO

!治疗

时间
JC#!JE0*

范围内连

续可调! 步距
#E0*

! 精度

为
";2

!温度控制范围
BJ#

$I;%

!误差在
"J9B%

" 极板

间距距皮肤
;CD4E

!加热温度最大为
IB9;%

!每次热

疗
<JCPJE0*

!每周
!

次!与化疗同时或者化疗后
B/

配合热疗! 在化疗维持治疗中或化疗不可耐受后继

续应用热疗!治疗次数
!CIJ

次!平均完成
<

次"

!"$

疗效评价

!CB

个周期治疗后对患者进行评价" 根据
.Q

和
F

或
N=R

等检查! 按
=S.R@Q #9J

版实体瘤疗效评

价标准分为完全缓解 (

.=

$%部分缓解 (

?=

$%稳定

(

@A

$%进展(

?A

$!

.=>?=

为有效(

==

$!

.=>?=>@A

为临床获益(

.T=

$)

!"%

不良反应评价

观察治疗过程中患者骨髓抑制%消化道反应%肝

功能损害等不良反应! 并根据
MK3

标准分
#$$

度"

!"&

生活质量评价和疼痛评分

以
U+)*'-2V6

评分标准为指标! 治疗后评分增

加
&!"

分者为显著改善!增加
&$"

分者为改善!未增

加者为稳定!减少者为下降"

根据患者的主诉疼痛分级(

8=@

$!采用自身对

比比较疼痛的缓解程度" 完全缓解&完全无痛*中度

缓解&疼痛较治疗前明显减轻!睡眠不受干扰*轻度

缓解&疼痛虽比治疗前减轻!但仍有明显疼痛!睡眠

受干扰*无效&与治疗前相比无变化)

!"'

统计学处理

采用
@?@@$B9"

软件包进行统计处理!计数资料

采用卡方检验)

?W"9";

为差异有统计学意义)

!

结 果

#"!

近期疗效

热化疗组!

.= B

例!

?= $;

例) 单纯化疗组&

.= !

例!

?= $D

例) 热化疗组和单纯化疗组近期有

效率 (

==

$ 分 别为
B;9BX

和
BJ9<X

(

%

!

YJ9!P%

!

?Y

J9;%;

$*临床获益率(

.T=

$则分别为
%<9B'

和
IB9;X

(

%

!

Y<9#B<

!

?YJ9JID

$!见表
#

)

#"#

不良反应

不良反应以化疗所致的骨髓抑制+消化道反应%

肝功能损害为主!部分患者出现腹泻%脱发%乏力%手

足麻木等表现"热疗所致的不良反应较少!仅
B

例出

现局部皮肤红肿%小水泡等!考虑系皮肤
#C&

度烫

伤!经涂抹烫伤膏后很快好转" 见表
!

"

#"$

生活质量改善状况

全组卡氏评分治疗前
<JCDP

分有
;I

例!治疗后

#;

例评分提高为
%J

分及以上! 其中
%<X

为热化疗

组患者"

#"%

疼痛评分

全组患者治疗前有
;!

例伴有不同程度的疼痛!

治疗后疼痛完全缓解
#;

例!中度缓解
!J

例!轻度缓

解
##

例!无效
<

例" 其中无效的
<

例均为单纯化疗

组"

B

讨 论

近年来!随着恶性肿瘤治疗手段的增多!综合治

疗以及加强局部控制率的理念越来越深入地运用于

临床工作中!从而不同程度地延长了患者生存时间!

提高了患者的生存质量"其中!热疗因相关医学物理

组别 例数
疗效

.= ?= @A ?A

热化疗组
;# B #; !< D B;9B

J9!P% J9;%;

%<9B

<9#B< J9JID

单纯化疗组
<! ! #D % B; BJ9< IB9;

有效 临床获益

.T=

(

X

$

%

!

! ?

值
==

(

X

$

%

!

?

值

#!!
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的发展!近年来发展很快!已然成为继手术"放疗"化

疗和生物靶向等治疗后又一肿瘤治疗手段的研究热

点#

冯强等 $

$

%进行的体外药敏实验结果提示!温热

作用干扰了肿瘤细胞
&'(

及
)'(

的合成! 激活磷

脂酶!破坏胞浆和胞核!可直接导致细胞的死亡# 热

疗不仅对化疗有增敏增效作用! 而且还存在诱发机

体免疫的作用!改善患者的免疫抑制状态!从而减轻

化疗对患者的免疫损伤!提高疗效$

!

%

#

*++,-

等 $

.

%在晚期卵巢癌治疗临床研究中加入

全腹部热疗后提高了肿瘤细胞减灭术的概率! 使疾

病获得有效的控制!

)) //0

! 中位总生存
.1

个月!

有良好的耐受性&

234567

等 $

/

%回顾性研究报道了全

身使用紫杉醇和卡铂联合区域热疗对非小细胞肺癌

患者的疗效提高!毒性轻微!但需更多病例的前瞻性

研究结果进一步证实'

我国近年来一些临床研究报道了热疗

联合化疗! 以及热疗联合放化疗治疗肺癌"

胃癌"食管癌等!包括恶性胸腹水!使得晚期

肿瘤患者的近期疗效均较单纯化疗明显提

高!不良反应不增加!生活质量改善"疼痛症

状缓解$

89:

%

'

本研究采用局部高频热疗联合全身化

疗治疗晚期胃癌! 热化疗组近期有效率为

.8;80

!临床获益率
%<=.!

!其中临床获益率

明显提高&而骨髓抑制"胃肠道反应"肝功能

损害等不良反应发生率较单纯化疗并无明

显变化' 此外!联合局部高频热疗后疼痛缓

解明显!生活质量改善'

综上所述!体外局部热疗对晚期胃癌患

者的化疗起到增效作用! 且不增加不良反

应& 局部热疗联合全身化疗是一种安全"有

效的综合治疗方式!其远期疗效以及对患者

生存状况的影响有待进一步观察'
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表
!

热化疗组和单纯化疗组不良反应比较

不良反应
" ! " " ! "

热化疗组 单纯化疗组
# $# $

血液毒性
`aG

减少
: $: !! 8 " % !$ !/ < $

\X

下降
!< $8 !8 8 " .$ !" < 8 !"

!!!SJI

减少
!8 $% < ! " .. $: : / $

消化道反应
恶心呕吐

!" !/ : " " !% !. $$ " !"

!!!

口腔炎
/$ % ! " " /8 $. . !" "

腹泻
/8 . . " " 8/ ! < " !"

肝脏毒性
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肾脏毒性
/< 8 $ " " 8/ : $ " "

心脏毒性
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静脉炎
8$ " " " " <! " " " !"

脱发
$< $8 $$ . < $: $$ $. $$ $"

乏力
.E : 8 " " /$ $< . ! "

手足麻木
$: $< E E " $E $/ $% $$ !"

皮肤热损伤
/% $ ! " " <! " " " "

表
.

热化疗组和单纯化疗组生活质量改善状况

组别 例数
治疗前 治疗后

<"9:E

分
%"

分及以上
<"9:E

分
%"

分及以上

热化疗组
8$ !< !8 $. .%

单纯化疗组
<! !% ./ !< .<

合计
$$. 8/ 8E .E :/

表
/

热化疗组和单纯化疗组疼痛缓解状况

组别
治疗前
例数

治疗后

完全缓解 中度缓解 轻度缓解 无效

热化疗组
!8 E $! / "

单纯化疗组
!: < % : <

合计
8! $8 !" $$ <

$!.


