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摘 要!$目的% 探讨放疗联合全身化疗对食管癌术后局部复发转移的疗效& $方法%

;!

例纵隔和
L

或锁骨上复发及转移食管癌患者进行放射治疗!常规分割!

M

=

N%O6PQ"O6

&

!!

例放疗后予
=I

方案
R

紫杉醇
S

顺铂
T

化疗& $结果% 全组总的中位生存期为
$!

个月!

$

'

!

'

J

年生存率分别是
N%9$U

'

!;9NU

和
#N9KU

&放化疗组
#

'

!

'

J

年生存率分别为
QQ9JU

'

;N9;U

和
J#9%U

! 单纯放疗组
#

'

!

'

J

年生存率分别为
;K9KU

'

!K9KU

和
V9QU

"

!

!

WQ9$$X

!

IW

"9""QV

(& 术后分期'放疗剂量'放疗后化疗及近期疗效与预后相关& $结论% 放射治疗是
食管癌术后局部复发和淋巴结转移的有效治疗方法!放疗结合化疗可能对患者有益&

主题词!食管肿瘤)复发)淋巴结转移)放射疗法)药物疗法
中图分类号!

AQJ;9$

文献标识码!

<

文章编号!

$VQ$Y#QKZ

"

!"$!

#

"!Y"$""Y"J

收稿日期!

!"$$Y"VY"$

$修回日期!

!"$$Y"XY!$

食管癌术后复发和转移是食管癌手术失败的主

要原因!黄国俊等$

$

%报道术后
!

年内死亡病例中!复

发和转移占
QQ9NU

&

[/+*5

等$

!

%的资料表明术后生存

超过
;

年和
$;

年者!其复发和转移死亡者分别占死

因的
;X9$U

和
!Q9JU

! 而对术后局部区域复发与淋

巴结转移!目前多采用以放射治疗为主的综合治疗&

我科自
!""J

年
N

月至
!""%

年
$

月收治
;!

例食管

癌术后局部复发或转移患者! 现对其治疗效果和预

后因素进行分析&

$

资料与方法

!"!

临床资料

;!

例食管癌术后局部复发或转移患者!男性
J;

例!女性
$Q

例!年龄
N$!QX

岁!中位年龄
;X

岁)胸上

段
J

例!胸中段
JQ

例!胸下段
$!

例)病理均为鳞状

细胞癌& 术后分期*

"<

期
$X

例!

"\

期
$$

例!

#

期

!!

例& 术后予
I]R

顺铂
S;"](T

方案化疗
$;

例!只有
!

例行术后预防放疗& 局部复发转移时间
!!V%

个月!

中位时间为
X

个月!

NJ

例
R%!9QUT

在
!

年内复发& 局

部复发转移部位*锁骨上淋巴结
$J

例!经活检病理

证实)锁骨上
S

纵隔淋巴结
;

例!细针锁骨上淋巴结

穿刺细胞学证实)纵隔淋巴结
!;

例+见淋巴结转移

诊断标准()纵隔瘤床复发
N

例!经影像学检查证实)

吻合口复发
;

例!经病理证实&淋巴结转移的诊断标

准为淋巴结长径
^$9;4C

或新发现的淋巴结长径
^

$4C

& 临床症状*声嘶
$%

例!吞咽困难
V

例!咳嗽气

急
$K

例!

!$

例无症状& 患者放疗前均行胸部
.=

和

腹部
\

超检查!部分行
@.=

检查以排除远处转移&

!"#

治疗方法

转移淋巴结及复发病灶!,

=

-形野和矩形野对穿

照射
M

=

JV!NKO6

后改斜野避开脊髓! 常规分割照

射!

!O6L

次!

;

次
L

周!

M

=

;%!QKO6

&

J

例未完成治疗!

其中
!

例放弃治疗!

$

例因骨髓抑制难以耐受放疗!

放疗剂量小于
NKO6

&

JK

例患者因主观因素不接受

同步化疗!另
!!

例患者放射治疗同步予
=I

方案
R

紫

杉醇
$J;C5LC

!

!

B

$

!顺铂
JKC5LC

!

!

B

$!J

T

化疗!同步
!

个周期!放疗后序贯
!!N

个周期!平均
!9;

个周期&

!"$

近期疗效评价

按
_`3

实体瘤疗效评定标准分为完全缓解
R.AT

!

部分缓解
RIAT

!稳定
RFMT

!进展
RIMT

)

.ASIA

为有效&

!"%

统计学处理

应用
FIFF$J9K

软件包& 生存率用
a+>,+*"H101)

专
题
报
道

$KK
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计算!采用
&'(!)*+,

行差异性检验"

-"./"0

为差异

有统计学意义"

!

结 果

!"#

近期疗效

咳嗽# 气急基本缓解!

1

例吞咽困难
0

例好转$

$%

例声嘶中
$"

例缓解!

2

例消失" 局部区域复发与

淋巴结转移病灶完全缓解
34)5#1

例!部分缓解
3-)6

!!

例!稳定
7896$$

例!进展
3-96:

例!有效率
;:/#<

7:%=0!5

"

!"!

生存情况

随访截止至
!..%

年
$

月!全组病例以电话或信

件方式随访
:

年!随访率
$..<

" 生存时间从复发确

诊日开始计算" 全组病例中位生存时间
$!

个月!

$

#

!

#

:

年生存率分别是
2%/$<

#

!0/2<

和
$2/.<

"

放化疗组的中位生存期
!%

个月!单纯放疗组中

位生存期
$;

个月"放化疗组
$

#

!

#

:

年生存率分别为

;;/:<

#

02/0<

和
:$/%<

! 单纯放疗组分别为
0./.<

#

!./.<

和
1/;<

%

!

!

>;/$$?

!

->./..;

&"

!"$

预后因素分析

术后分期
3->./.2!:6

#放疗剂量
3-#./.2.6

#放疗

后化疗
3->./..;6

及近期疗效
3-@./..$6

是影响患者预

后的因素!见表
$

"

:

讨 论

食管癌术后局部复发和淋巴结转移发生率在

$?/%<$22/?<

'

:$0

(

!文献显示食管癌根治术后%

!

!

:

野

淋巴结清扫 & 局部区域淋巴结复发率为
$1/;<$

:;/:<

!仍为影响食管癌治疗效果的重要因素 '

1

(

" 术

后放疗可明显降低放疗部位淋巴结转移率和吻合口

复发率" 食管癌术后局部复发和
=

或淋巴结转移病灶

压迫喉返神经可引起声音嘶哑!压迫气管#支气管或

侵犯气管壁可致呼吸道狭窄而引起咳嗽#气急!甚至

呼吸困难! 吻合口复发病灶或肿大淋巴结的压迫可

引起吞咽困难" 对于食管癌术后局部复发或区域淋

巴结转移灶!绝大多数已无明显手术指征!但放射治

疗可以缓解症状!提高生存期"

综合国内外各家报道! 该类病例放射治疗后
:

年生存率约
$.<

左右"

ABC'D'

等'

;

(报道食管癌术后

局部复发放射治疗后的
#

#

!

#

:

年生存率分别是

::<

#

#0<

#

#!<

" 李德锐等'

%

(和章耀鸿等'

?

(的报道分

别为
2:/2<

#

#%/!<

#

;/2<

和
0#/#<

#

!1/;<

#

##/#<

!我

们的研究结果分别为
2%/#<

#

!0/2<

和
#2/.<

! 与上

述报道相似! 说明食管癌术后局部复发和淋巴结转

移放射治疗的近期效果肯定!但远期生存率低"对于

食管癌术后局部复发和淋巴结转移放疗与化疗的综

合治疗!目前意见不一!从理论上讲!化疗结合放疗

可以提高局部病灶的控制率!降低远处转移率!从而

延长患者生存时间"

)*'EF

等 '

$"

(认为单一使用放疗

或化疗的效果差!放疗加化疗可显著延长生存期!改

善生活质量" 何健等'

$$

(报道食管癌术后纵隔和锁骨

上淋巴结转移采用单一放疗的患者! 其
$

#

!

#

:

年生

存率分别为
20/!<

#

$0/$<

和
:/%<

!而放疗后加化疗

患 者
$

#

!

#

:

年 生 存 率 分 别 为
%0/;<

#

2"/2<

和

$;/1<

! 生存率得到明显提高" 我们的研究结果显

示!单纯放疗
$

#

!

#

:

年生存率分别是
0"/"<

#

!"/"<

#

1/;<

!而放疗加化疗的患者
$

#

!

#

:

年生存率分别为

;;/:<

#

02/0<

和
:$/%<

!有显著提高" 食管癌术后出

现局部复发和淋巴结转移!局部症状明显!远处转移

几率升高"在放疗期间结合同步化疗!可以增加肿瘤

的放疗敏感性!提高局部病灶的控制率"而全身化疗

能够杀灭微小的转移灶!降低远处转移率!从而延长

患者生存时间! 这可能也是放疗结合化疗生存率明

显高于单纯放疗的原因之一"

表
$

预后因素分析

术后分期
"G $? ;:/; 0!/1 2!/$ !0 "/"2!

"H $$ 20/0 $%/! " !1

# !! !!/; ?/$ " $!

复发转移
时间%月&

!$! :! 2:/% !$/? 1/: ? "/"1!

%$! !" 00/" :0/" !0/" $:

复发转移
病灶大小%

IC

&

!: :$ 0$/1 !?/" $!/? $: "/:%;

%: !$ 2!/? $?/" ?/0 $"

放疗剂量%

JK

&

"1. $1 !0/. $!/0 1/: % ./.2.

"1. :1 0%/: :./1 $1/; $0

放疗后化疗
有

!! ;;/: 02/0 :$/% !% ./..;

无
:. 0./. !./. 1/; $;

近期疗效
4)L-) :% 1:/! :2/! $%/2 $; @"/""$

89L-9 $2 ;/$ " " 1

预后因素 例数
$

年
!

年
:

年
中位生存
时间%月&

-

值
生存率%

<

&

$"$
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目前对放射治疗剂量意见尚不统一! 本研究结

果提示" 放射治疗剂量
!;<=6

者生存率高于
>;<=6

者
?@><9<AB

#认为放射治疗剂量应在
;<=6

以上为宜$

但应该注意重要器官的耐受剂量以及患者的生存质

量% 本组术后分期
!C

期患者的中位生存时间为
!A

个月$

!D

期为
!;

个月$

"

期仅为
#!

个月! 分析认

为$对于食管癌术后复发和淋巴结转移的患者$术后

分期直接关系到手术后肿瘤的局部控制率及远处转

移率! 术后分期越晚$局部控制越差$潜在的远处转

移几率越高$以至于不同的术后分期$复发二次治疗

后的生存率也具有明显差异!

食管癌术后复发和转移是死亡的主要原因$因

此$ 估计预后对术后局部复发和淋巴结转移患者治

疗方式的选择有指导价值! 本组预后因素分析结果

显示$术后分期&放疗剂量&放疗后化疗及近期疗效

为预后影响因素! 我们认为$对于术后分期早$足量

放疗后达到缓解的患者$ 化疗与放疗综合治疗有可

能使患者受益更大! 建议食管癌术后发生局部复发

和
!

或淋巴结转移而无远处转移的
#

&

!

期患者$放

疗近期疗效较满意$可采取积极的放化疗结合$以期

提高生存时间'

"

&

$

期患者行姑息放疗以缓解症

状$改善生活质量!
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