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摘 要!衡量癌症疾病负担的常用统计指标包括发病率%死亡率%伤残调整寿命年等"对恶性
肿瘤进行伤残调整寿命年计算可以对人群中疾病死亡负担以及生存病例的失能程度进行综
合评价& 中国肝癌的发病和死亡数占全球病例数将近一半"肝癌的疾病负担严重"伤残调整寿
命年在所有恶性肿瘤中居世界第一位& 全文通过分析
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的有关中国肝癌伤残调整寿命年的文献"对我国肝癌的伤残调整寿命的研究现况和时间变化
趋势进行系统归纳和总结"为我国肝癌相关防治政策制定提供参考&
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原发性肝癌(简称肝癌$是我国最常见癌症之一

和癌症死亡的主要原因" 每年新发病例和死亡人数

约占全球的一半&

HEV<VW.A !"!"

统计数据显示"

全球肝癌新发病例估计约
0",^

万例"死亡
_#

万例*

*
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目前我国人群肝癌的发病率和死亡率呈下降趋势"

但相比于发达国家!如美国和英国,依然属于高发地

区*

!
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&据预测
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年我国人群肝癌每年发病人

数和死亡人数仍将超过
*"

万"疾病负担十分严重*

#

+

&

癌症疾病负担常见统计指标包括发病率% 死亡

率%患病率和生存率等"但这些指标都存在一定适用

范围& 世界银行和世界卫生组织(

8BV

,在
*00#

年

提出了伤残调整寿命年(

136?I3F3OD!?15C6ON1 F3LN DN?R6
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,的概念"它是指从发病到死亡所损失的全部

!""#!$#!" 年肝癌伤残调整寿命年的
研究现状及变化趋势

研究进展0*(



中国肿瘤
!"!!

年第
#$

卷第
$$

期 !"#$%&!%$'()*+,++*-./01234.022

%&'( )*+',-.

/012 3' !"45

!

67-8*'!.7&-

"

9-*6*-,3*' 3'

:;*<&; /012=>?

0:7!8,&'@&-@3A7@ /012

-&,7 3' !B45=4C$B

D

?

0:7!8,&'@&-@3A7@ /012

-&,7 3' $55B=$C$B

D

?

)E&':7 3' &:7!8,&'@&-@3A7@

/012 -&,78=>?

$ )E3'& D#!DFGBHIB F!HD$ !GFH#$ IG5H$$ JGDHGB

! K'@3& LF#LDGH$5 GHIF G5H!F GLHDD $HBB

# ME&3;&'@ G#!5!!HFG DHBD G$DH!D DIDH#! GH5B

F N&6&' DDI"GFHIF FHFD 4IDH!! !5!H4L JF"H""

D OP0 DD4!G!H5L FHF" 4"IH4L D4H#D 4"LHI"

G Q:.6, #LL5LGH4I #H4" D#IHLD FDIHGL 4IHD"

I P*+,E R*-7& #FL"4FH"F !HIL #5"HL4 !5IH#5 #4HF"

L %+883& 4GIIIGH#L 4H#F IIHI" D"H#I DFH#"

5 9E3;3663'78 4G!DD!HLG 4H#" 4I5HLF !IGH4F J#FH5"

4" S-&'T7 4DDFGDHF" 4H!F 4#!H#G 445H4L 44H4"

U;*<&; 4!D!LF!4HD" 4""H"" 4D4H"L !DLH#I JF4HD"

健康寿命年# 包括因疾病早死所致的死亡寿命损失

年!
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伤残寿命损失年 !
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是生命数量和质量损失的综合度量$ 在制定具体卫

生政策和评估成本效益中使用
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是十分有益

的%
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/012

率是结合了
/012

和人口数据的统计

指标# 并可通过标准人口计算年龄标化
/012

率#

用于不同国家和地区的数据比较$ 目前中国肝癌

/012

的方法主要有两种# 一种是运用全球疾病负

担!

U;*<&; Y+-@7' *V /387&87

#

UY/

"公共数据库#对

UY/

数据库中肝癌数据进行查询' 下载及分析#并

根据需求多维度地分析疾病负担的情况$ 二是收集

当地研究时期的发病'死亡及患病数据#通过
Z[\

提供的计算公式进行估计 $ 为准确估算
/012

#

Z[\

基于
UY/

开发的疾病测量工具
/KP]\/ !

软件#可以有效检验不同数据来源的内部一致性#平

滑处理不连续的数据以及预测缺失数据%
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据报道#
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年全球癌症导致了约
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亿人年
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万 人 年
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(我国的癌症导致了
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万人年
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#其中肝癌损失
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万人年
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肝癌死亡率高#治愈困难#预后差#我国
!B4B

)

!B4F

年确诊的肝癌患者
D

年生存率仅为
4FH4>
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$ 目前

国内缺少对肝癌
/012

的系统归纳和总结#本文通

过文献分析我国肝癌
/012

的研究现状及变化趋

势#同时开展国际间比较#为科学制定肝癌防治策略

提供依据$

4

全球肝癌的疾病负担

UY/ !B45

研 究 %
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"收集的全球各国的肝癌疾病负担数

据
/012

分析见下表 # 列出了
!B$5

年全球肝癌

/012

排名前 十位的国家 # 中国
/012

占全球

F!HD$>

#排名第
$

!

M&<;7 $

"$

根据
U1\Y\)0_ !B!B

统计数据# 亚洲地区日

本和韩国的肝癌发病率和死亡率均低于中国 %

5

&
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!B$B
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!B$F

年我国的肝癌
D

年生存率仅
$FH$>

#而

日本和韩国分别达到
#BH$>

和
!IH!>

# 高生存率可

能得益于两国有助于肝癌的早期发现与治疗的定期

体检和完善的癌症防治体系%

$BJ$$

&

$ 如果肝癌能早期

发现#则死亡率低#减轻过早死亡负担#因而早期癌

症和晚期癌症造成的疾病负担有所差别$ 一项研究

显示#中国肝癌的发病率'死亡率!

!B!B

年"及标化

/012

率!

!B$5

年"均高于美国和英国%

!

&

$ 自
$55B

年

以来#中国肝癌的
/012

率下降了
F$HD>

#肝癌疾病

负担排名从第
!

位下降至第
D

位#呈下降趋势#但美

国和英国肝癌的
/012

率分别上升了
$I5H5>

和

$##H5>

#其疾病负担排名美国从第
$L

上升到第
$B

#

英国从第
$5

上升到第
$F

#呈上升趋势$ 另有研究表

明超重和糖尿病可能是造成欧洲'北美'澳大利亚'

新西兰和南美等国家与地区肝癌发病率有所增加或

稳定在较高水平的原因%

$

&

$ 在美国'加拿大和澳大利

亚等社会人口指数
=8*T3*!@7`*:-&6E3T 3'@7^
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P/K?

较

高的国家中# 肝癌发病率从
$55B

年到
!B$D

年增加

了
!B>

以上 $ 在美国 # 这部分原因主要是由于

$5FD

)

$5GD

年间出生的成年人队列中的肝癌患者
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具有高丙型肝炎病毒
VW:XD

感染率#与吸毒和注射

不安全血液制品输血有关$

8

#

8!

%

&全球移民人口中慢性

肝病和肝癌的负担在一些乙型肝炎病毒
AWYXD

感染

率低的国家!例如美国'加拿大'澳大利亚和新西兰"

持续增加#主要原因为缺乏对这类高危人群进行有效

的病毒性肝炎筛查'实施标准的疫苗接种和治疗$

8#

%

&

!"89

年肝癌标化
3456

率排名前
8"

位的国家

!地区"中#前
C

位分别为蒙古'冈比亚'几内亚'汤

加'泰国#其标化发病率和死亡率顺位与标化
3456

率顺位一致(相比于
899"

年的各国肝癌标化
3456

率的顺位# 前
#

位顺位不变& 肝癌是蒙古当地癌症

的主要死亡原因 $

8M

%

#其标化
3456

率是我国的
9HJG

倍#是全球的
8JH9#

倍#酒精与肝炎病毒协同作用可

能是导致该国肝癌疾病负担较高的主要因素&另外#

北非和西非国家!如埃及'冈比亚'几内亚"的肝癌疾

病负担也一直处于较高水平$

8C

%

& 值得关注的是#我国

899"

年标化
3456

率排第
M

位#

!"89

年下降至第
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位#说明我国肝癌的疾病负担有所减轻!
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我国肝癌的疾病负担
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一般情况

通过分析
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数据发现#

!"89

年!
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万人年
3456

"相比于
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年!
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万人年
3456

"

3456

下降#标化
3456

率下降了
JCHJZ

$

!

#

8J[$I

%

#在所

有恶性肿瘤疾病负担中从第
!

位下降到了第
C

位#

肝癌疾病负担有所减轻&亚组分析表明#男性肝癌疾

病负担高于女性(

C7\J9

岁人群的疾病负担最高#其

次是
$C\M9

岁的人群(

WYX

'
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' 酒精性与脂肪肝

!非酒精性" 导致的肝癌标化
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率均呈下降趋

势&
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变化趋势

分析利用
KY3

公用数据库研究的文献#结果显

示
!7$7

年 '
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年中国肝癌的疾病负担相比于

$997

年数据#

3456

增长而标化
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率下降#与

全球趋势一致$
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%

& 提示肝癌的疾病负担主要由早

死所致# 男性' 青壮年及老年群体疾病负担严重&

WYX

感染居归因首位&

KY3 !7$J

数据库研究结果

显示#中国肝癌疾病负担
3456

和标化
3456

率同

时上升 $
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KY3 !7$I

数据库中对中国肝癌归因

3456

的研究结果显示#

W:X

'酒精'脂肪肝!非酒精

性" 引起的肝癌占比上升#

WYX

和其他原因引起的

肝癌占比下降$
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&值得注意的是#利用不同时间的数

据库进行分析#研究结果可能提示不同&
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)
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年我国部分省 !区' 市" 与市'县

!市'区"

3456

研究的主要结果!非
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肝癌
3456

统计数据"!

N&L@, #

"#在各地相关研究中#提示肝癌

疾病负担主要由早死所致 # 男性人群
3456

和

3456

率均大于女性人群#男性肝癌疾病负担更重&
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东新区!

!%"!

"

!""&

年#男女合计
'()*

上升$但男

性和女性
'()*

率均下降% 同时在宜昌&

!+

'观察到与

上海浦东新区和全球&

!&

'类似的结果%另外$新疆生产

建设兵团第八师 !

!","

"

!",,

年 # 的男女合计

'()*

率趋势呈现一定波动$福建省厦门市!

!","

"

!",+

年#(山东省龙口市!

!",!

"

!",-

年#和山东省

肥城市!

!",#

"

!",.

年
/

的男女合计
'()*

率趋势

下降$提示肝癌疾病负担减少%

!""-

年山东省利用

01' !""!

方法和山东省伤残权重进行研究$提示肝

癌疾病负担位列该省全部恶性肿瘤第
!

$ 且农村地

区疾病负担大于城镇$肝癌
*)'

构成在该省所有恶

性肿瘤中占比最低&

!-

'

%从全国统计数据来看$

!""&

"

!""2

年我国肝癌
'()*

率维持稳定水平)但农村地

区疾病负担大于城镇)城镇地区呈上升趋势$农村地

区呈下降趋势$两者差距正在缩小&

!34&!

'

%

#

小 结

肿瘤
'()*

的估算是综合了疾病所致死亡和

伤残两方面的危害$ 作为衡量癌症疾病负担的一个

重要评价指标逐渐被认识和应用于肿瘤防控卫生政

策的研究%

!",2

年中国肝癌的发病和死亡数占全球

将近一半$

'()*

在全部癌症中居世界第
,

位$肝癌

的疾病负担沉重%本文通过查阅国内外
!""3

年
,

月

至
!"!!

年
&

月发表的肝癌疾病负担的文献$对其中

肝癌
'()*

统计结果进行了系统归纳和总结%

最新
01'

统计数据显示$中国肝癌
'()*

男性

大于女性$ 疾病负担最高的年龄段是
&"5-2

岁$其

次是
,&5+2

岁$男性和中老年人是需要重点关注的

对象% 中国的肝癌
'()*

疾病负担归因
617

感染

占据首位% 我国几十年来通过开展有效的新生儿

617

疫苗接种政策( 饮食中的黄曲霉素污染减少(

高发地区甲胎蛋白筛查等相关工作$ 极大地促进了

肝癌疾病负担减少 &

&#4&&

'

$例如研究中提到的福建省

厦门(山东省龙口(山东省肥城等% 相比于
,22%

年$

我国肝癌的发病率(死亡率和标化
'()*

率均呈下

降趋势&

#

'

% 但
!%,2

年我国肝癌标化
'()*

率仍高于

全球平均水平!是全球的
,83&

倍#$这可能是由于我

国人口基数庞大$肝癌疾病负担仍然很重% 此外$我

国肝癌早期诊断率低$ 约
3"!5."!

的患者在诊断

时已经是中晚期$治疗困难$是肝癌长期生存率低的

主要原因之一% 因此$ 应当加强群众的体检癌筛意

识$关注高危人群$通过早筛和早诊工作$减轻我国

肝癌的疾病负担&

&-

'

%

除了病毒感染!

617

和
697

#外$肥胖(

!

型糖

尿病(慢性肝病(吸烟(重度饮酒等也是肝癌发病的

重要危险因素% 目前脂肪肝!非酒精性#和酒精相关

肝病已经成为中国和世界其他地区健康和生活质量

的主要威胁%随着社会经济的发展$人们的生活水平

大幅提高$生活方式改变如高糖(高脂肪的饮食摄入

以及体力活动不足$ 使得中国成年人糖尿病的患病

率及儿童超重肥胖率都显著增长$ 导致非酒精性脂

肪肝呈上升趋势%此外$酒精滥用导致酒精性肝病患

病率显著增加!

+8&:

#$与发达国家美国!

-8!:

#和欧

洲国家!

-:

#相似&

&&

'

% 因此继续加强婴幼儿
617

疫

苗接种$开展控制体重$倡导戒烟(限酒(健康膳食习

惯等公共卫生宣教将有利于降低我国肝癌所导致的

'()*

%

同时$为准确估算
'()*

$计算时必须重视以下

几点*第一$通常情况下通过
*))

和
*)'

可以计算

肝癌
'()*

$如果某些地区无法计算
*)'

$可以根据

*))

情况取相关度高的地区作为参照$ 通过间接推

算的方法估计
*)'

% 第二$从
!","

年起$

01'

研究

取消了
!""+

年以前在
01'

公式中使用的两个反映

社会价值权重的系数"""年龄权重和时间贴现% 伤

残权重是计算
*)'

的重要指标$但全球对伤残权重

的普遍适用性一直有所争议% 国内外伤残权重研究

结果主要以
01'

研究为主$部分是源自各自国家和

地区自主研究$常见的有荷兰(欧洲
+

国(韩国(中国

山东等% 第三$数据本身及来源需要引起重视$保证

数据的质量% 因为
*))

的计算数据来自各地的死因

登记系统$ 登记数据不可避免地会存在漏报和死因

编码不准确等问题$而
*)'

的计算与发病率(患病

率和平均病程等有关% 目前我国尚未构建具有全国

代表性的伤残权重&

&

$

&3

'

$是否考虑使用年龄权重和贴

现(运用不同伤残权重的研究值(采用不同的计算方

法以及各地肿瘤登记质量的好坏都会影响
'()*

的

计算结果%另外$对于
01'

数据库的研究$不同时间

的数据库$研究结果提示不同%国内外的文献研究结

果可能会出现
01'

内容和趋势同往年不一致的现

象$这可能是因为
01'

新版本会在原先的基础上不

断补充数据源并改进分析模型%

研究进展2,2
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综上!

%&'(

统计指标的引入可以指导政府的

卫生政策制定和卫生资源的分配! 但如何正确运用

)*+

计算模板测算我国肝癌的疾病负担需要更多

的探索" 在我国现有疾病监测系统基础上需要重视

我国伤残权重研究的开展! 建设完善的肝癌疾病负

担测算体系! 从而更准确地评估全国及各省市县间

的肝癌疾病负担! 为制定肝癌防治策略提供科学的

依据"
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