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结直肠癌包括结肠癌!直肠癌和肛门癌"是我国

常见的消化道恶性肿瘤#据全球癌症统计报告估计"
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年全球约有
&%'

的恶性肿瘤新发病例为结直

肠癌患者"居恶性肿瘤发病谱的第
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位$
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# 国家癌症

中心最新数据显示"全国新发结直肠癌病例
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万

例"占全部恶性肿瘤发病的
&%)%(+

"居发病谱的第

!

位"严重威胁人民的身体健康和生命安全$
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# 为了

解江阴市结直肠癌的发病趋势和生存情况" 本文收

集江阴市
!"&#

&

!"&*

年登记的新发结直肠癌资料"

进行发病和生存分析" 为科学制定结直肠癌预防和

控制策略提供参考依据'
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资料与方法
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资料来源

结直肠癌登记资料来源于无锡市慢性病网络直

报管理系统中
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年
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月
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日至
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年
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月
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日期间确诊的结直肠癌新发病例" 覆盖江阴市所有

户籍居民"
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编码为
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"最终共收集到
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例结直肠癌患者资料' 生存结局资料来源于

社区主动随访以及与江苏省人口死亡信息登记管理

系统的比对" 统计
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年生存人数' 随访截止日期为
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年
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月
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人口资料

江阴市户籍分性别分年龄人口数来源于江阴市

公安局"标准人口采用
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年全国人口普查资料'
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质量控制

江阴市自
!%&&

年
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月起应用无锡市公共卫生

监测预警信息平台" 全面开展江阴市恶性肿瘤发病

信息网络直报工作"
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年江阴市自行开发了基于

医院
2,3

信息系统的肿瘤发病报告系统"进一步完

善!规范了我市肿瘤登记报告工作"提升了我市肿瘤

登记报告工作质量' 所有的结直肠癌登记资料根据

(中国肿瘤登记工作指导手册)
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%以及国家肿瘤

登记中心关于数据审核流程和要求进行审核$
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直 肠 癌 病 理 组 织 学 诊 断 比 例 为
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"死亡补发病比例
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"各项指

标均符合要求'
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统计学处理

应用
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和
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件进行统计分析"计算结直肠癌总体和分性别,年龄

别的粗发病率和中标率"中标率采用
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年全国标

准人口结构计算- 生存分析的指标为
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年观察生存

率)
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*"采用寿命表法计算"

不同性别! 不同年龄组
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年生存率比较采用
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分析' 检验水准
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结 果
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结直肠癌总体发病情况

江阴市
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年结直肠癌新发病例合计
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例"占全部新发恶性肿瘤的
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位- 平均粗发病率为
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岁" 总体发病率趋势为随着年龄的增长逐

渐上升"
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789;

#

<

$

呈不断上升趋势!

!%""

"

!"&&

年中国结直肠癌发病

率每年递增#

'

$

% 本研究显示&江阴市结直肠癌发病率

水平呈上升趋势! 由
!%&#

年的
#()*+,&%

万上升至

!%&-

年的
(!)+-,&%

万!并且男女结直肠癌粗发病率

均呈上升趋势!这与全国'浙江省嘉善县'广东省中

山市 #

-./

$趋势一致!与湖北省'浙江省海宁市发病率

变化趋势不同#

&%.&&

$

%

江阴市
!%&#

"

!%&-

年结直肠癌平均粗发病率

为
+!)!+,&%

万!中标率为
!&)(%,&%

万!男性平均粗

发病率为
(%)/',&%

万! 中标率为
!*)'-,&%

万( 女性

平均粗发病率为
##)*%,&%

万 ! 中标率为
&*)(!,&%

万%江阴市结直肠癌发病率高于
!%&(

年江苏省发病

率水平)

!-)(&,&%

万*

#

&!

$

!低于成都市温江区发病率

水平)

*()+(,&%

万*

#

&#

$

% 体重超重可以独立导致罹患

结直肠癌风险增加#

&+

$

!其他包括大量饮酒'吸烟和食

用红肉或加工肉类均可以增加发病风险! 而钙补充

剂和充分食用全谷物' 纤维和乳制品似乎可以降低

发病风险#

&

$

% 江阴市
!%&!

年居民主要慢性病及危险

因素调查显示#

&(

$

&主动锻炼过少'吸烟'饮酒'超重和

肥胖'腰围超标'常食腌制食品'蔬菜摄入过少'睡眠

时间过少是江阴市居民存在的主要行为危险因素!

这或许可以解释江阴市结直肠癌发病率高于全省水

平的原因% 江阴市男性结直肠癌发病率高于女性!

与江苏省和全国一致!这可能与江阴市男性吸烟'大

量饮酒'超重肥胖比例高于女性有关%

分析显示!

!%&#

"

!%&-

年江阴市的结直肠癌中

位发病年龄为
**)%%

岁! 总体的发病率趋势随着年

龄的增长逐渐上升!

+(

岁开始发病率快速上升!

'(0

岁年龄组达到高峰后逐渐下降!

+(

岁以上的病例占

比
/()++1

(男女年龄别发病率变化趋势一致!随年

龄增长而上升% 为了减轻早发性结直肠癌日益增加

的负担!美国癌症协会在
!%$-

年将平均风险人群的

推荐开始筛查年龄从
(%

岁降低到
+(

岁#

$*

$

% 考虑到

我国实际国情!+中国结直肠癌筛查与早诊早治指南

)

!%!%

版!北京*,

#

$'

$建议
+%

岁起接受结直肠癌风险

评估!对于评估结果为高风险人群建议在
+%

岁起接

受结直肠癌筛查( 对于评估为中低风险人群建议在

(%

岁起接受结直肠癌筛查% 提示我们!要加强对
+%

岁以上中老年人的结直肠癌防治知识的宣传! 普及

+%

岁以上居民的结直肠癌筛查工作%

生存率分析是反映一个地区恶性肿瘤预后及危

害程度的重要指标! 一定程度上反映了恶性肿瘤的

防治水平#

#

$

% 江阴市
!%$#

"

!%$-

年结直肠癌的
(

年

234

为
(#)'(1

!高于辽宁省鞍山市水平#

&-

$

)

(!)%#1

*!

其中男性
(

年
234

为
(#)-%1

'女性为
(#)*-1

!男女

之间差异无统计学意义( 不同年龄组之间结直肠癌

(

年
234

差异有统计学意义!

'(

岁以上
(

年
234

最低!

((0*+

岁年龄段
(

年
234

最高! 说明年龄本

身就是影响生存率的一个重要因素%研究显示!随着

年龄增加!体内系统和器官出现衰退!导致患者预后

较差! 造成高年龄段结直肠癌患者的生存质量明显

偏低#

&/.!%

$

%

本研究结果表明&江阴市
!%&#

"

!%&-

年结直肠

癌发病率总体呈上升趋势! 应结合江阴市的慢性病

危险因素调查结果! 针对危险因素采取相应干预措

施!加强结直肠癌防治知识的宣传教育!提倡健康的

生活方式和饮食习惯% 江阴市结直肠癌的
(

年生存

率不高! 应推广普及
+(

岁以上居民的肠镜筛查!提

高结直肠癌早诊率!早发现'早诊断'早治疗!有效降

低死亡率!持续改善江阴市结直肠癌患者的生存率%
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