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河南省淮河流域癌症筛查与早诊早治
工作进展与展望
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摘 要!淮河流域是我国癌症综合防控工作开展较早的地区"该地区的癌症筛查与早诊早治
工作是我国癌症防控工作的重要组成部分"并且已取得显著成效$ 自

!""'

年开始"河南省连
续

(&

年开展淮河流域癌症筛查与早诊早治工作"共检出肝癌
&%'
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例!治疗率
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%"群众获益明显$ 此
外"项目开展地区的恶性肿瘤监测工作质量和覆盖范围也在持续提升$ 全文系统介绍河南省
淮河流域癌症筛查与早诊早治项目工作开展情况及其对河南省癌症防治工作的辐射引领作
用"为下一步全面建设癌症防治体系提供参考$
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癌症是严重影响我国居民健康的重大公共卫生

问题之一"早发现)早诊断)早治疗对癌症及相关疾

病的综合预防十分重要*研究表明"在食管癌高发区

开展筛查可明显降低食管癌的发病率和死亡率 +

(2!

,

"

按照肝癌筛查方案对肝癌高风险人群开展筛查"可

提高肝癌的检出率和早诊率"同时通过积极治疗"可

以提高患者的生存率+

#2%

,

"肝癌的筛查队列研究也表

明筛查可降低肝癌死亡率+

&2*

,

&以人群为基础的癌症

筛查和早诊早治能够有效地改善癌症的生存率-降

!
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低死亡率!
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$ 因此针对特殊区域开展癌症早诊早

治"是发现癌症和癌前病变的重要途径"是我国癌症

防治的重要策略之一$

!()#

年
'

月卫生部 %现国家卫生健康委员会&

发 布 '中 国 癌 症 预 防 与 控 制 规 划 纲 要 %

!""*

(

!)$)

&)" 该纲要提出在农村高发地区及某些城镇社

区建立重点癌症的早诊早治示范基地" 强调癌症早

发现*早诊断及早治疗在癌症防治中的重要作用!

+

#

$

为切实降低癌症危害"中共中央*国务院先后出台多

项政策方针以推进癌症防控工作的有效实施 !

$),$-

#

"

中央财政转移支付资金也给予癌症早诊早治项目大

力支持$

!))%

年经卫生部批准*由国家癌症中心
.

中

国医学科学院肿瘤医院肿瘤研究所承担的淮河流域

癌症早诊早治项目在河南*安徽*江苏和山东
*

省正

式启动" 目前河南省共有
'

家疾病预防控制中心承

担此项目$本文结合
!))%

年至今河南省淮河流域癌

症早诊早治项目的开展情况" 总结河南省的早诊早

治工作开展模式及经验" 为肿瘤防治工作的开展提

供参考$

$

工作模式

!"!

坚持政府主导!扎实推进癌症防治工作

国家癌症中心全面组织协调和监督管理" 制定

项目方案并对项目进行评估"统一领导"协调管理$

河南省卫生健康委员会明确项目执行单位及河南省

执行方案"河南省癌症中心
.

河南省肿瘤医院落实项

目承担单位"确定项目负责人并布置相关工作"同时

组织协调项目实施* 督导检查并对项目承担单位进

行工作考核$各项目承担单位及相关县%市*区&医院

明确自己的责任"在政府的统一领导下"负责组织实

施"动员全社会共同参与"各部门通力协作"严格按

照项目实施方案开展工作" 对项目执行过程中出现

的问题及时沟通解决"切实将项目落到实处"为当地

百姓谋取福利$项目成立工作小组"对项目实行统一

管理和督导" 组建了由河南省肿瘤医院肿瘤学专家

为组员的技术指导小组" 为项目参与方提供专业技

术支持"保障项目顺利开展$

!"#

制定科学的实施方案

以国家癌症中心制定的项目实施方案为基础"

河南省肿瘤医院协助河南省卫生健康委员会制作河

南省的具体实施方案"明确各项目单位的工作任务$

各单位严格按照项目实施方案"组织发动群众*开展

现场工作调查*明确高危人群"对明确的高危人群及

时进行初次筛查与体检" 并进行相关检查结果的规

范化填写*上报*备案+对需要随访复查的人群做好

信息登记工作"及时进行随访复查$

!"$

技术培训与技术帮扶

癌症早诊早治项目实施的主要目的是降低死亡

率" 但是得到死亡率数据所需的观察时间长且需对

照进行比较"同时也要具备高质量的肿瘤登记数据"

因此将检出率*早诊率*治疗率作为癌症筛查与早诊

早治项目的近期评价标准 !

$/,$%

#

"该评价标准也是技

术培训的考核标准$ 河南省肿瘤医院为技术支撑单

位"根据各单位需求"及时为各项目单位开展技术培

训和技术帮扶$技术培训的形式包括理论学习*模拟

实际操作*带教老师监督下的真实患者操作*模拟考

核等+同时与项目单位建立长期联系"对疑难问题及

时帮扶"以便提高项目的检出率*早诊率*治疗率"保

证项目开展质量$

!"%

重视项目的随访复查工作

项目实施方案明确筛查过程中发现的阳性病

例"确定随访和复查的对象"对阳性病例进行主动随

访"对阳性病例中诊断为癌症者每年进行重复筛查"

-

年后进入被动随访$ 项目承担单位设定专人负责

随访工作"对需要随访的对象落实相关信息"做好登

记工作$ 随访的方式包括电话联系*入户调查*居委

会
.

村委会
.

村医协助组织相关人员在村医工作室或

者村委处进行随访等多种形式" 在随访过程中再次

对相关人员进行健康教育*健康指导$

!

项目进展

#"!

河南省淮河流域癌症早诊早治项目实施情况

目前该项目在河南省周口市沈丘县* 周口市郸

城县*商丘市睢县*南阳市方城县和开封市祥符区开

展肝癌筛查与早诊早治" 在河南省驻马店市西平县

%

!))%

(

!)$*

年&*信阳市罗山县*商丘市虞城县*许

昌市禹州市和开封市祥符区开展上消化道癌筛查与

早诊早治$ 肝癌筛查开展的
-

个县%市*区&"覆盖

*)0/+

岁人群
%/'

万余人+ 上消化道癌筛查覆盖
-

个县%市*区&"实际覆盖
*)0/+

岁人群
%$

万余人$
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年起$郸城县和沈丘县参与国家癌症中

心乙肝表面抗原阳性人群大型队列研究$ 是 %十三

五& 规划中的一项重要举措' 本项目所建立的大规

模前瞻性队列( 大数据信息库和广泛共享生物样本

库$不仅能为肝癌发生
,

复发预警模型构建(早诊早

治(预后判断等提供依据$还将为肝癌
,

肝病的临床

生命组学研究(分子分型(临床诊疗方案优化(个体化

靶标发现等提供全方位技术支撑$为最终实现我国肝

癌精准治疗和精准预防的长远目标奠定坚实基础'

!"!

肝癌检出情况

!""B

#

!"!C

年$在河南省淮河流域开展肝癌早

诊早治的县!市(区"$共参加流行病学调查人数
DI

万余人$ 参与
R

超检查
BL BLE

人$ 甲胎蛋白!

;:!

S@;6'&.S2.&'*0

$

TO1

"检查
BL BLB

人$

TO1

阳性人数

C "!I

人$

TO1

阳性率
CH!L<

' 筛查发现肝癌病例数

D!"

人$肝癌检出率
"HE#<

$早诊率
IEH!D<

$治疗率

LCHL"<

' 项目开展期间$随访任务数
# ECD

人$实际

随访例数
! BGG

人 $随访率
BIHBC<

)复查任务数

L CEB

人$实际复查
TO1

人数
B !EL

人$复查
TO1

阳

性人数
B !#I

人$复查
TO1

阳性率
DHIE<

$复查发现

肝癌人数
C!B

人$复查检出率
CHBE<

$早期肝癌例数

CCC

人$复查早诊率
IBHD"<

$已治疗人数
CCL

人$复

查治疗率
L#HB"<

' 初次筛查
U

定期复查共检出肝癌

EDB

例!检出率
KHG#<

"$早期病例
DGL

例 !早诊率

IEHBD<

"$治疗
EKE

例!治疗率
L!H#!<
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上消化道癌检出情况

!KKB

#

!K!$

年$在开展上消化道癌早诊早治的

县!市(区"$共参加流行病学调查
!G

万余人$参与内

镜检查
GI B$L

人$病理检查
D$ #K#

人' 筛查发现上

消化道癌阳性病例
D$I

例$ 上消化道癌检出率为

KHG$<

$早诊率
BKH##<

$治疗率
L$H#L<

' 项目开展期

间$随访任务数
$ #I$

人$实际随访例数
$ #DK

人$随

访率
LBHK#<

)复查任务数
! BI!

人$实际复查
$ K#K

人$复查率
#BHK!<

$复查发现上消化道癌病例数
!L

人$复查检出率
!HI!<

$早期上消化道癌例数
!L

人$

复查早诊率
$KKHKK<

$已治疗人数
!#

人$复查治疗

率
BLH#$<

' 初次筛查
U

定期复查共检出上消化道癌

DDB

例 !检出率
KHGD<

"$早期病例
#!#

例 !早诊率

B!H!G<

"$治疗
DKE

例!治疗率
LKHGK<
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肿瘤登记情况

自
!KKI

年以来$项目承担单位陆续开展肿瘤登

记工作'各县!市(区"卫生健康委员会负责辖区内医

疗机构肿瘤登记工作的组织领导(协调管理$并组织

开展督导检查(质量考核$协调落实开展工作所必需

的人(财(物' 县!市(区"疾控中心作为肿瘤登记处$

负责肿瘤登记报告与管理$ 并对全县各医疗机构肿

瘤登记有关人员进行相关知识培训' 肿瘤登记处配

备专职工作人员$负责数据的审核(上报)同时$县

!市(区"医疗机构和乡镇卫生院设立专职人员负责

信息收集和报告$逐渐实现%县#乡#村&三级肿瘤

报告网络体系$做到全县!市(区"无盲区全覆盖' 各

登记处均通过多种途径收集肿瘤登记信息$ 首先通

过辖区内所有医疗机构包括各乡镇卫生院及村医收

集报告的肿瘤信息)其次是定期通过新农合办(城镇

医保办(职工医保办收集肿瘤患者报销资料$同时对

肿瘤患者的信息进行查重(纠错(补报)最后利用全

%&'() * +&,(- ./&0123/3 &1. 4,)&45)14 26 (/7), 8&18), /1 49) :,20,&5 26 )&,(- ./&0123/3 &1. 4,)&45)14 26 8&18),

/1 ;<&/9) =/7), '&3/1 26 ;)1&1 >,27/18)
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死因资料$补充恶性肿瘤登记数据%对新发现的肿瘤

患者进行建档$ 并在发现的一个月内进行资料完善

和对肿瘤患者开展追踪工作% 在做好登记工作的同

时$督促患者及时就医提高治愈率$延长患者寿命$

提高生命质量%

经过各肿瘤登记处的不懈努力$ 肿瘤登记数据

更加准确& 规范$ 各登记处数据也逐渐被省癌症中

心&国家癌症中心收录并刊登于年报%通过开展肿瘤

随访登记工作$了解掌握各项目县!市&区"恶性肿瘤

的疾病负担情况和变化趋势$反映居民肿瘤发病&生

存和死亡状态$掌握各县!市&区"恶性肿瘤的地区和

人群分布特征$以利于更好地开展癌症防治工作$也

为县级癌症中心的建设工作打下坚实的基础%

!"#

健康教育及癌症筛查科普情况

通过该项目评估高危人群$ 对高危人群进行筛

查' 对低风险人群进行健康教育$ 分发健康防治手

册$举办癌症防治知识专题讲座$逐步提高人群防癌

意识$提倡健康的饮食和生活方式$降低人群致癌危

险因素的暴露$同时提供机会性筛查%通过全国肿瘤

防治宣传周&世界癌症日等宣传活动$在项目开展地

区长期开展宣传教育和群众动员工作$ 群众对筛查

工作的接受程度逐年增加$ 宣传及健康教育成效明

显%因此优先在项目开展县!市&区"加大癌症预防与

筛查科普宣传$ 提高群众主动接受癌症筛查体检的

意愿和主动性$ 为癌症宣传和科普人群及地域的扩

大奠定基础$切实遏制癌症危害$保护人民群众的身

体健康%

#

河南省癌症防治体系建设

河南省淮河流域癌症早诊早治项目的持续开

展$在各项目县!市&区"基本形成了(县镇两级&镇村

一体&防治结合&分工合理)的卫生服务体系$有效促

进了河南省癌症防治体系建设工作的进一步完善%

目前$河南省癌症防治体系建设正在稳步推进中$设

立(省#市#县)三级癌症中心是癌症防治体系建设

的关键环节之一*

BE

+

%河南省项目执行县!市&区"疾控

中心与当地医院合作推进癌症筛查与随访复查$在

县!市&区"内积极开展主题明确&形式多样的防癌宣

传活动$负责本县!市&区"癌症综合防治工作的协调

与管理'同时承担本县!市&区"的肿瘤登记工作$规

范肿瘤登记数据' 组织相关人员参加河南省肿瘤医

院开展的癌症防治人才培训$ 加强专业理论学习与

技术提升%该项目促进县!市&区"单位与省级癌症中

心的交流合作$ 在上级单位的指导下开展癌症的规

范化诊疗$完成各项癌症防治考核指标$为县级癌症

中心选择及评审提供了单位支持$ 为完善河南省癌

症防治体系建设奠定基础%

C

总结与展望

自
!""A

年项目开展至今$河南省项目开展地区

肝癌阳性病例检出率为
"JI#<

$低于
!"B#

#

!"BA

年

江苏省淮河流域项目开展地区*

BF

+

'上消化道癌的筛查

$%&'( ! )%*'+ ,-%./01-1 %/, 2*(%23(/2 04 566(* ,-.(12-7( 2*%82 8%/8(* -/ 29( 6*0.*%3 04 (%*'+ ,-%./01-1 %/,

2*(%23(/2 04 8%/8(* -/ :5%-9( ;-7(* &%1-/ 04 :(/%/ <*07-/8(
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检出率低于河南省城市地区人群的筛查检出率!

!%

"

#检

出率存在差异可能与不同地区癌种的发病率差异有

关$也和当地的经济水平%医疗机构的专业诊疗能力

等有一定的关系# 因此&一方面对各县'市%区(医疗

机构工作人员开展专业技术培训& 提高相关工作人

员的专业技术水平和发现早期癌的能力) 另一方面

扩大癌症早诊早治健康知识宣传% 提高居民防癌健

康意识%提高筛查人群的依从性&从而稳步提高筛查

检出率和早诊率& 为实现癌症防治工作的长期目

标***降低癌症的发病率和死亡率奠定坚实的基础+

河南省淮河流域癌症早诊早治在全省癌症防治

工作中占有重要地位& 针对不同的癌种进行筛查与

随访复查&对发现的病例及时采取治疗措施&尽可能

做到早发现%早诊断%早治疗# 通过筛查发现的早期

肝癌和
&

或上消化道癌患者得到早期治疗&生活质量

得以提高&减轻社会和家庭负担&减少因病致贫%因

病返贫的发生#同时逐步完善肿瘤登记制度&提升肿

瘤登记相关数据质量& 对河南省癌症预防与控制工

作的开展具有重要意义& 也为国家制定肝癌和上消

化道癌早诊早治防治策略提供科学依据#
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!中国肿瘤"关于论文中基金项目标注的要求

获得基金
Q

课题!计划等资助的论文应在论文首页地脚以"基金项目#$作为标识%注

明基金项目名称&标准的书面全称%避免使用不规范的口头缩略语'%并在圆括号内注明

其项目编号&基金项目批准文号'(

基金项目名称应按照国家有关部门规定的正式名称填写% 多项基金应依据基金级

别依次列出%其间以")$隔开%句末不加标点* 同一基金涉及多个项目%编号间以"%$隔开

连排* 示例如下#

基金项目#国家自然科学基金
G\HLLP!##

$

\HXK!K\\V

%&十一五'国家高技术研究发展

计划
G!KKXjjKNcHK!V

%浙江省教育科学规划课题(

!K!K/1g#KL

)

凡是标注基金项目的论文% 在投稿时应同时邮寄体现基金项目标准全称及批准文

号的相关通知复印件&全文'%或将扫描件的电子文档以附件形式上传至投审稿系统*

特 稿 \N!


