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摘 要"$目的% 分析
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年新疆城市癌症早诊早治项目筛查结果' $方法% 对新疆开
展城市癌症早诊早治项目

)

年以来的风险评估及临床筛查数据进行汇总统计"分别计算各个
癌种的高危率(筛查率和阳性病变检出率' $结果%

!"'(

&
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年累计完成问卷调查
!'# #!*

人次' 癌症高危率从高到低分别是上消化道癌!

!+,+'-.

(肺癌
/!),%'-.

(女性乳腺癌
0!(,1%-.

(

结直肠癌
0!',)'-.

和肝癌
0'+,'!-.

' 累计完成
)

类癌症的临床检查
*' %(+

人次"其中分癌种筛
查率分别是肝癌

0(!,+*-.

(乳腺癌
0(!,(!-.

(肺癌
0#(,&*-.

(上消化道癌
0'(,*%-.

和结直肠癌
0'(,((-.

' 共检出阳性病变
% (%1

例" 分部位阳性病变检出率顺位依次为肺
0!',+&-.

(肝
0'&,++-.

(乳腺
0'*,#&-.

(结直肠
0*,1#-.

和上消化道
01,(!-.

' $结论%新疆城市癌症早诊早治项
目中结直肠癌和上消化道癌的筛查率和阳性病变检出率比较低"需进一步有针对性开展人群
健康宣教和组织动员"以提升癌症筛查效果'
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癌症是当前严重危害人类生命健康的重大疾

病' 根据国际癌症研究署的
?c=d=Q3>

数据库最

新统计"

!1!1

年全球新发癌症病例约
' %!%

万例"

中国约占
!#,+]

) 全球因癌症导致的死亡病例约

%%)

万例"中国占
#1,!]

$

'

%

' 根据,

!1'%

中国肿瘤登

记年报-报道"全国新发癌症病例约
(1*,(

万例"因

癌症导致的死亡病例约
*+,)

万例"其中新发癌症排
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名前
&

位分别为肺癌!女性乳腺癌!胃癌!结直肠癌!

肝癌和食管癌"

!

#

$ 这些癌症的高发%势必造成严重的

社会及经济负担% 所以癌症筛查和早诊早治是当前

癌症防控急需加强的关键工作$ 新疆维吾尔自治区

自
!"'(

年起加入国家重大公共卫生服务项目&&&

城市癌症早诊早治项目 '以下简称城癌项目(

"

#

#

%针

对肺癌!结直肠癌!上消化道癌!肝癌和乳腺癌这五

类高发癌种开展癌症风险评估! 临床筛查和卫生经

济学评估等一系列工作"

(

#

)

!"'(

&

!"')

年为新疆完

成城癌项目的首个五年计划% 本研究拟针对新疆这

五年内的城癌项目筛查结果进行汇总统计)

'

资料与方法

!"!

研究对象

该项目选择于乌鲁木齐市水磨沟区!开发区!达

坂城区!乌鲁木齐县!天山区!米东区!沙依巴克区和

高新区开展%采取整群抽样的方法选定筛查的人群)

筛查对象纳入标准为*'

'

(本市常住户籍人口'在本

地居住
#

年以上(+'

!

(实足年龄
("*+(

岁'以身份

证上的出生日期为准() 剔除标准为*已确诊为肿瘤

的患者%或者正在治疗其他严重内外科疾病的患者)

所有筛查对象都必须签署知情同意书) 本研究经过

中国医学科学院肿瘤医院伦理委员会批准
,

审批号

'(!"+"-%%+.

)

!"#

筛查流程

首先是 危 险 因 素

问卷调查) 调查内容包

括一般情况 , 生活方

式 !饮食习惯 !生活环

境等各方面可能暴露

的危险因素%由社区经

过培训的工作人员询

问调查对象后填写问

卷) 调查问卷内容由社

区工作人员审核以后

统一录入数据库并提

交至国家癌症中心%根

据收集的危险因素信

息%基于适合我国成年

人群的个体癌症风险

综合评价体系 "

(

#

%由高危人群评估模型软件自动评

估出每个调查对象患癌的风险指数% 初筛出需要进

行临床筛查的高危人群)

然后% 初筛出的高危人群在约定时间内前往定

点医院'新疆医科大学附属肿瘤医院(接受免费临床

筛查)根据国家癌症中心制定的-城市癌症早诊早治

技术方案.

"

(

#选择相对应的筛查检查技术%其中肺癌

采用低剂量螺旋
/0

检查% 结直肠癌采用全肠镜和

指示性病理活检方法检查%肝脏采用甲胎蛋白
,123.

联合肝脏
4

超技术%乳腺癌采用乳腺
4

超联合乳腺

5

线摄影检查% 上消化道癌采用上消化道内镜和指

示性病理活检方法'

26789: '

()筛查中的所有信息均

录入癌症筛查数据库%并按规定上报国家癌症中心)

!"$

阳性病变相关定义

不同癌种的阳性病变定义如下*

肺部阳性病变包括疑似肺癌和阳性肺结节) 阳

性肺结节定义为实性
-

部分实性结节
!; <<

%非实性

结节
!) <<

或支气管内结节)

肝部阳性病变包括疑似肝癌, 乙肝病毒表面抗

原阳性者且
123

检测阳性,肝占位性病变)

乳腺阳性病变包括
4=!>1?@ #

级或以上) 疑似

乳腺癌定义为
4=!>1?@ (

级或
;

级)

上消化道阳性病变包括胃癌,食管癌,高级别上

皮内瘤变或高级别不典型增生)

结直肠阳性病变包括结直肠癌和晚期腺瘤) 晚

期腺瘤定义为至少
$

个
!$A <<

的腺瘤或至少
'

个
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具有绒毛成分或高度不典型增生的腺瘤!

!"#

质量控制

对项目中的每一环节采取严格的质量控制措

施! 制定详细的项目管理方案和技术方案" 保证项

目的顺利进行! 各个环节的工作人员经过城癌项目

的专题培训合格后方可开始工作" 且必须具备相应

的工作资质!为了保证现场工作的完成质量"必须在

每一个工作环节设置相应的质控人员!首先"社区工

作人员完成问卷调查后" 需经社区的质控员对纸质

问卷核查无误后方可录入数据库" 录入过程为双重

录入以避免信息录入错误#其次"临床筛查完成后需

经项目管理办公室的质控员核查所有筛查信息完整

无误"才能结束筛查工作#最后"项目管理办公室的

质控员核查确认所有的信息准确无误以后才可将所

有数据上报至国家癌症中心$

&

%

!

!"$

统计学处理

数据的录入采用
'()*+,+#-.

软件" 然后导出数

据利用
/)012324, '5067

软件建立数据库" 汇总分析

新疆维吾尔自治区参加城癌项目
8

年以来的各癌症

风险评估情况& 临床筛查情况及阳性病变检出情况

等! 使用
9:99!.-"

软件进行数据统计分析"计数资

料采用频数'

;

(及百分比'

<

(来进行统计描述"相关

指标的计算公式如下) 高危率
=

任一癌种评估为高

风险例数
>

参与评估总例数
!$??<

# 筛查率
=

评估为

高风险且参与临床筛查例数
>

评估为高风险例数
!

.??<

"阳性病变检出率
=

临床筛查阳性病变例数
>

临

床筛查人数
!.??<

!

!

结 果

%"!

问卷调查及风险评估结果

!?.&

*

!?.@

年合计
!.# #!A

人

完成危险因素调查'

B)CD16 .

(! 其中男

性
%@ #!.

人'

&A-?%<

("女性
..8 ??8

人'

8#-%.<

(! 高危风险评估结果显

示 " 上 消 化 道 癌 高 危 率 最 高

'

!E-E.<

"

8% ..%>!.# #!A

("肺癌次之

'

!8-%.<

"

88 !E&>!.# #!A

("随后是女

性乳腺癌'

!&-?%<

"
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(&

结直肠癌 '

!.-8.<

"

&8 @@@>!.# #!A

(

和 肝 癌 '

.E-.!<

"

#A 8.%>!.# #!A

(

FB)CD16 !G

! 分性别高危率结果显示'

B)CD16 #+

("女性

的上消化道癌和结直肠癌高危率高于男性" 而男性

的肺癌和肝癌高危率高于女性! 分年龄组高危率结

果显示'

B)CD16 &+

("肺癌&肝癌和结直肠癌的高危率

峰值年龄组都为
88H8%

岁" 乳腺癌和上消化道癌对

应峰值年龄组分别是
&8H&%

岁和
A?HA&

岁!

%"%

临床筛查参与情况

在初筛出的高危人群中"合计
A$ %&E

人次完成

了临床筛查! 其中"肝癌的筛查率最高"为
&!-EA<

'

$8 A$8>#A 8$%

("其次分别是乳腺癌'

&!-&!<

"

$$ E8!>

!E E?&

(&肺癌'

#&-@A<

"

$% !A%>88 !E&
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'
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"

@ A@A>8% $$%

(和结直肠癌'
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"

A A!8>

&8 @@@

('

B)CD16 !

(! 分性别筛查率结果显示'

B)CD16

#I

("除乳腺癌外"女性的其他癌种筛查率均高于男

性! 分年龄组筛查率结果显示'

B)CD16 &I

("

88H8%

岁

组人群的筛查率在不同癌种中均为最高!

%"&

阳性病变检出情况

!?$&

*

!?$@

年" 共计
$% !A%

人接受了肺癌筛

查"检出
& $%E

例阳性病变和
#?!

例疑似肺癌"检出

率分别为
!$-E@<

和
$-8E<

!共计
$8 A$8

人接受了肝

癌筛查"检出
! %#!

例阳性病变和
E

例疑似肝癌"检

出率分别为
$@-EE<

和
?-?&<

!共计
$$ E8!

人接受了

乳腺癌筛查" 检出
$ %!8

例阳性病变和
#??

例疑似

乳腺癌"检出率分别为
$A-#@<

和
!-88<

! 共计
@ A@A

人完成上消化道癌筛查" 检出
#E

例阳性病变和
$&

例上消化道癌"检出率分别为
?-&!<

和
?-$A<

!

A A!8

人完成全肠镜检查"检出
#%%

例阳性病变和
$#

例结
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"分性别和分年龄组检出结果分

别见表
=

和图
A

#

1-K.' =

!

/);:6' A

$%

#

讨 论

近年来癌症越来越成为全球的

突出健康问题! 据
!H!H

年全国死因

监测系统数据统计!恶性肿瘤占所有

死因的
!#BED8

! 是所有死因顺位中

的第
!

位&

A

'

% (健康中国行动
7!H=%

)

!H#H

年
9

*将+癌症防治行动,作为健

康中国行动
=A

项重大专项行动之

一!要求到
!H!!

年和
!H#H

年!总体

癌症
A

年生存率分别不低于
C#B#8

和
C>B>8

&

>

'

- 而目前!我国人群总体

癌症
A

年生存率仅有
CHB%8

&

D

'

!仍低

于西方欧美发达国家&

EJ%

'

" 如要完成

此目标!癌症防治行动迫在眉睫!必

须采取有效的干预措施! 推进预防

筛查和早诊早治 &

=H

'

" 本文分析评价

了新疆
!H=C

.

!H=E

年开展城癌项

目的筛查效果! 旨在为城癌项目在

新疆维吾尔自治区的优化和推广提

供初步参考-

!H=C

.

!H=E

年!新疆维吾尔自治

区共完成危险因素问卷调查
!=# #!>

防治工作
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人!各癌种的高危率均高于全国

平均水平 "

$$

#

$ 其中!参加危险因

素调查和风险评估的调查对象

的男女性别比为
&'()!$

! 与全国

整体水平较接近"

$$

#

$ 根据一项中

国城市居民肿瘤预防意识健康

素养调查结果证实!通常女性较

之男性更愿意主动参加防癌体

检!女性的癌症预防健康素养高

于男性 "

$!

#

$ 同时!男性的肺癌和

肝癌高危率高于女性!而女性的

上消化道癌和结直肠癌高危率

高于男性%男性中肺癌高危率最

高!上消化道癌次之!而女性乳

腺癌和肺癌& 上消化道癌的高危

率均处于前列!与
!&$*

年乌鲁木

齐市肿瘤登记地区男性和女性恶

性肿瘤发病趋势基本一致"

$#

#

$ 从

年龄来看!乳腺癌高危率峰值位

于
+)"+%

岁组! 肺癌和肝癌
))"

)%

岁组最高!上消化道癌和结直

肠癌
*&"*+

岁组最高! 肺癌&乳

腺癌的高风险率分年龄组的分

布与浙江省 "

$&

#

&湖南省 "

$+

#一致!

而其他癌种有一定差别!可能与

城癌项目各年龄组人群参与情

况不同有关$

本研究与全国项目筛查参与

率结果对比发现!新疆的肺癌&上

消化道癌和结直肠癌的筛查参与

率均低于全国平均水平 "

$$

#

!而肝

癌和乳腺癌的筛查参与率高于

全国平均水平"

$$

#

$ 胃镜和肠镜的

筛查参与率均不足
$),

!其可能

原因有以下几点'胃肠镜检查属

于侵入性检查项目!居民检查前

需要进行胃肠道清理!导致居民

对胃肠镜等有创伤性检查存在

恐惧和排斥心理%居民对筛查手

段的认识存在误区! 如对
-.

检

查的辐射量大的错误观念等进
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一步降低了顺应性! 社区未及时有效督促居民同步

参与评估和预约筛查" 高风险调查评估与临床筛查

的不同步在一定程度上降低了居民的参与积极性!

城市居民对筛查项目的需求意识差" 重要性认识不

足# 以上结果与全国及国内多个地区的报道保持一

致$

$&

"

$$

"

$'($%

%

"提示在项目前期应加强人群动员和健康

教育"利用健康讲座&自媒体科普文章等多种形式进

行宣传"消除居民对侵入性检查技术的误解"减轻居

民对癌症筛查的恐惧和排斥心理" 以此逐步提高胃

肠镜检查的依从性" 提升项目整体效果与收益# 同

时"女性各癌种的筛查参与率均高于男性"表明女性

追求健康的意愿大于男性" 提示今后更应加强对男

性居民的健康宣教#此外"分年龄段的筛查参与率呈

现'倒
)

(的趋势"可能原因为青年人对筛查不够重视&

老年人参与筛查不够便捷" 因此需进一步针对不同年

龄段的居民采用不同特点的组织动员和帮扶#

临床筛查方面 " 肺的阳性病变检出率最高

*!$+,-./

"其次为肝
*0-+,,./

&乳腺
*01+#-./

&结直肠

*1+&#./

和上消化道
*&+'!./

# 与全国结果相比"本研

究中肺&结直肠和肝的阳性病变检出率更高"乳腺和

上消化道的阳性病变检出率低于全国水平 $

00

%

"初步

提示肺&结直肠和肝的阳性病变筛查效果相对较好#

同时本研究结果显示" 疑似乳腺癌的检出率最高

)

!+22.

*" 其次为疑似肺癌 )

$+2,.

*& 结直肠癌

)

&+!&.

*&上消化道癌)

&+$1.

*和疑似肝癌)

&+&'.

*#

其中肺癌& 上消化道癌和结直肠癌的检出率高于广

西地区$

$%

%

"乳腺癌和上消化道癌的检查率高于湖南

地区$

$'

%

"可能原因为不同癌种在不同地区之间的发

病水平有差异# 分性别来看"除了乳腺"男性各部位

的阳性病变检出率均高于女性!分年龄组来看"除了

乳腺" 其他癌种的阳性病变检出率均随着年龄的升

高而增长! 上述亚组与全国及国内不同地区报道结

果较为一致 $

$'($%

%

"提示在后续工作中应根据当地的

不同癌种流行现状开展针对性的筛查方案" 以达到

优化筛查项目和提升成本效果的目标#

综上所述 " 本文报道了新疆维吾尔自治区

!&$'

+

!&$-

年开展城市癌症早诊早治项目的筛查

结果" 结果显示通过癌症筛查与早诊早治可发现阳

性病变和早期癌症" 提示了城癌项目的筛查效果较

好#但是上消化道癌和结直肠癌的筛查参与率相对较

低"需进一步有针对性地开展人群健康宣教和组织动

员"提高居民对癌症筛查与早诊早治的知晓率"从而

提高筛查的依从性"以期进一步提升项目筛查效果#
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年重庆城市癌症高

危人群筛查结果分析
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浙江省海宁市肿瘤防治工作
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年回顾与总结
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癌症风险评估及筛查结果分析
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早诊早治项目癌症风险评估及筛查结果分析
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