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安徽省成年居民癌症防治核心知识知晓现状及
影响因素分析
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摘 要!$目的%了解安徽省成年居民癌症防治核心知识知晓情况"探究其影响因素"为安徽省
癌症的防治提供理论支持& $方法% 采用多阶段分层整群抽样的方法"抽取安徽省

$#

个县区
( %&&

名年龄在
$%

岁及以上且自愿参加的常住居民进行癌症防治核心知识知晓情况调查"并
对知晓率及其影响因素进行统计分析 & $结果 % 安徽省成年居民总体癌症防治知晓率为
()*#+,

"性别'年龄'文化程度'职业'吸烟经历是影响癌症核心知识知晓率的主要因素"调查
对象对(肺癌'肝癌'胃癌'食管癌为我国常见癌症)(戒烟'少饮酒措施可以减少癌症的发生)

(肿块'疼痛为及时就诊的警示症状)这
#

个条目的认知很高"知晓率超过
+&,

"研究人群对
(有效的预防措施至少可以减少

-.#

的癌症)和(早发现'早诊断'早治疗可根治约
-.#

的癌症)

知晓率较低"分别为
!&*+',

和
!'*(-,

& $结论% 安徽省成年居民的癌症防治核心知识的知晓
率较高"对于少数知识条目的知晓率较低"需要相关部门根据调查分析"针对重点人群加强宣
传教育"提高全人群的癌症防治知识&
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世纪以来"恶性肿瘤已成为严重危害全球人

类身体健康和限制社会经济发展的主要因素之一&

全球恶性肿瘤发病率和死亡率不断攀升$

$

%

& 根据
!&!&

年全球癌症统计结果表明" 全球癌症新发病例和死

亡病例分别为
$ +!+

万和
++'

万" 亚洲癌症新发病

例和死亡病例分别占
)+*#[

和
3%*#[

$

!2#

%

& 近年来"随

着我国恶性肿瘤综合防治工作的不断完善" 我国癌

防治工作'33
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症综合防治能力有着显著提升! 但我国癌症的生存

率低于发达国家! 说明我国恶性肿瘤防治工作形势

仍然比较严峻"

&

#

$

安徽省作为全国恶性肿瘤高发地区之一!其恶性

肿瘤的发病率和死亡率近些年处于较高水平!且死亡

率已经高于全国恶性肿瘤死亡率的平均水平"

'()

#

$ 为

了做好安徽省恶性肿瘤的防治工作! 了解安徽省居

民癌症防治核心知识的知晓情况! 安徽省疾病预防

控制中心于
!*!*

年首次开展了全省范围的癌症防

治核心知识的知晓调查! 为安徽省癌症的预防和控

制提供数据支持$

$

资料与方法

!"!

研究人群

!*!*

年
+

%

$!

月!根据安徽省地理和人口学特

征!在皖北&皖中&皖南地区!采用多阶段分层整群抽

样的方法!分别抽取
'

&

&

&

&

个县区!共
) %**

名年龄

在
$%

岁及以上的常住居民为研究对象$具体抽样方

法'每个县区抽取
#

个乡镇(街道)!

$#

个县区共计

抽取
#,

个乡镇(街道)!每个乡镇(街道)

!

个行政村

(居委会)!每个行政村(居委会)调查
$**

名居民户!

每户调查
$%

岁及以上常住居民
$

人!

$#

个县区调

查总样本量为
) %**

人$

!"#

调查方法与内容

$-!./

样本量计算

012344

!

!

56$758

2

!

其中设计效率
23441!

* 置信水平
"1"."'

!

!1

/.,+

*估计概率
5

取根据+中国癌症防治
#

年行动计

划(

!"/'

%

!"/)

),中的癌症防治核心知识目标知晓

率
+"9

*相对误差
:1/"9

!绝对误差
215!/"91+9

*

根据以上参数取值计算得到每一层的样本量约为

'/!

人!按照性别(男性和女性
!

层)&区域(皖北&皖

中&皖南
#

层)&年龄(

/%;#,

岁&

&";',

岁&

+"

岁及以

上
#

层)!共计分为
/!

层!考虑无应答率为
/"9

!计

算所需样本量为
+ %!)

人! 本研究抽取的样本量大

于最少的样本量要求$

/.!.!

纳入和排除标准

纳入标准!(

/

)安徽省常住居民(指过去
/

年内

在当地居住时间累计超过
+

个月的居民)*(

!

)签署

知情同意书$

排除标准 !(

/

)未满
/%

周岁的安徽省居民 *

(

!

)问卷调查信息不完整者*(

#

)孕妇&存在认知障

碍& 严重疾病或残障等可能影响调查情况的居民不

纳入调查$

本研究采用国家项目办的标准制定的问卷进行

调查!调查内容包括一般人口学资料(性别&年龄&婚

姻状况&吸烟&饮酒情况等)&癌症防治核心知识两部

分内容"

%

#

$ 问卷的癌症防治核心知识部分共
,

个条

目(

'

个单选题和
&

个多选题)$ 采用一对一提问的

形式!由经过专业培训的调查员进行调查$

!"$

评分标准及指标定义

/.#./

癌症防治核心知识评分

调查问卷中与癌症防治核心知识有关的条目共

,

条! 以答对是否赋以分值 (单选题答对
/

题得
/

分!多选题每答对其中
/

项得
/

分)!总分为
!"

分!

将得分转化为相应的百分制分数! 最终癌症防治核

心知识知晓情况得分范围为
""/""

分"

,

#

$

/.#.!

癌症防治核心知识知晓的定义

根据 +中国癌症防治三年行动计划 (

!"/'

%

!"/)

), 中的癌症防治核心知识知晓率目标是超过

+"9

"

/"

#

! 本次研究将癌症防治核心知识知晓情况按

照问卷转换后得分进行分类! 得分
!+"

分定义为

-缺乏知晓.!

#+"

分定义为-知晓合格.$ 考虑安徽省

实际人口分布对知晓率的可能影响!本研究根据+安

徽省第七次全国人口普查公报,

"

//

# 提供的安徽省居

民人口数据作为标准人口数据对本次调查结果进行

主要人口学因素加权$

!"%

统计学处理

使用
<5=>?@?#./

软件编写数据库并进行数据

录入与管理!采用
ABAA!#-*

软件进行统计分析$ 对

调查对象的一般人口社会学特征进行统计描述!计

数资料间的比较采用卡方检验$ 采用非条件
CDE=F@=G

回归分析调查人群防癌知识水平的影响因素$

BH

"-"'

为差异有统计学意义$

!

结 果

#"!

研究对象一般人口社会学特征

本研究共调查
) %""

人! 其中有
//#

人因缺乏

一般人口学信息(性别&年龄&婚姻状况&文化程度&

防治工作 +'+
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职业#教育水平"#吸烟情况#饮酒情况#年龄低于
/%

周

岁$或存在过多逻辑错误而被剔除$最终整理出
. 6%.

份合格问卷$问卷有效率为
3%711a

% 调查对象平均

年龄为
10

岁$最小年龄
$%

岁$最大年龄
%%

岁$其中

男性
# 3#0

人!

1$N!a

"$女性
# .1#

人!

0%N%a

"% 文化

程度以小学及以下为主!

03N0a

"$家庭平均年收入

多在
$

万到
1

万之间 !

15N0a

"$ 职业主要为农民

!

.$N1a

"!

_,E-' $

"%

!"!

癌症防治核心知识总体知晓情况分析

调查对象的总体癌症防治知识知晓率为
.0N#3a

!

1 .$%K. 6%.

"$男性为
..N$!a

!

# 5#0K# 3#0

"$女性

为
.$N1!a

!

! 6%0K# .1#

"&

$%T#3

岁居民的癌症防治

知识知晓率!

%3N50a

"高于其他两个年龄组&大专
K

本

科及以上!

3$N15a

"#高家庭平均年收入!

.3N3.a

"#

饮酒人群 !

..N56a

"#皖北地区 !

.%N6.a

"知晓率较

高$差异均有统计学意义
PAG5N51S

!

_,E-' !

"% 主要人

口学因素进行加权的结果显示$安徽省性别#年龄#

农村和城市人口以及文化程度的加权知晓率分别为

.0N#.a

#

..N11a

#

%5N!3a

及
.3N#$a

%

!"#

不同特征人群癌症防治知识各项条目的知晓

情况

根据癌症防治核心知识调查的基本内容$ 调查

对象对'肺癌#肝癌#胃癌#食管癌为我国常见癌症(

'戒烟# 少饮酒措施可以减少癌症的发生('肿块#疼

痛为及时就诊的警示症状( 这
#

个条目的知晓率超

过
35a

% 同时$对'吸烟#饮酒为我国癌症的主要危

险因素('不明原因的出血为及时就诊的警示症状(

两条目的知晓率超过
%1a

% 研究人群对'有效的预

$%&'( ) *%+, &%-+. /(0123%45+. +,6130%7+1, 16 /+66(3(,7 %2( 23184-

!

9 :;<

"

防治工作61.



中国肿瘤
!"!!

年第
#$

卷第
%

期 !"#$%&!%$'()*+,++*-./01234.05

&'()'*+, -

./'(,0,11

('2, 345

!

!

6

782'+ 9:;% :<=#>

?,0@,(

A'+, #"#< ::=;!

#;=B%9 C"="";

D,E'+, !B%< :;=9!

.F,

!

G,'(1 8+@

"

$%H#> $!9> %>=I<

<IH9> !:%9 :%=I9 <IB=#:: CI=II;

!BI ;B:< B;=%>

J@KL'2)80'+ +,M,+

6()E'(G 1LN88+ 8( *,+8/ !#BI B!=$9

BI:=I## CI=II$

A)@@+, 1LN88+ !$B% %<=#B

O,0)8( N)FN 1LN88+P2,LN0)L'+ 1LN88+P2,LN0)L'+ 1LN88+ BI> %>=I<

Q8++,F,R *'LN,+8( @,F(,, 8( '*8M, 9%; >;=9"

.00K'+ N8K1,N8+@ )0L8E,3SATPG,'(5

!;"""" %<" B;=>"

;#%=""# C"="";

;""""H9">>> !>:B :B=%"

9;"""H>>>>> ;#%: :B=9>

!;""""" 9;9 :>=>:

A'(()'F, 12'2K1

U0E'((),@ <!> %!=9"

;>#=99# C"="";

A'((),@ <><; :9=B"

V)M8(L, >B %I=II

W)@8/,@ !9! <>=#!

OE8X)0F

Y,1 ;99< :<=#9

I=II; I=>B>

-8 <;B< :<=<I

V()0X)0F

-,M,( <;#! :#=99

!:=>9; CI=II;Z'M, 28 128[ @()0X)0F <9I :!=!I

O2)++ @()0X)0F ;;#B :>=99

\LLK['2)80

D'(E,( #%BI :I=;>

TK1)0,11P1,(M)L,PF8M,(0E,02P)012)2K2)80P]'L28(GP,02,([()1, >%% %B=>: ;%#=#IB CI=II;

\2N,( %:I %!=:I

.(,'

-8(2N,(0 .0NK) ;%:< :%=B:

A)@@+, .0NK) ;B9< :I=%< #>=I%% CI=II;

O8K2N,(0 .0NK) !;>I :#=:<

!"#$% & !'% ()%*"$$ +,(-$%./% (0 1(*% +,(-$%./% (0 1",1%* 2*%)%,34(, ",. 3*%"35%,3

"5(,/ 3'% 2(26$"34(, -43' .400%*%,3 1'"*"13%*473417

防措施至少可以减少
;P#

的癌症#和$早发现%早诊

断%早治疗可根治约
;P#

的癌症#知晓率较低&分别

为
!I=>B4

和
!B=:;4

' 此外&男性人群对癌症防治核

心知识全部条目的知晓率均高于女性人群& 其中

$吸烟%饮酒为我国癌症的主要危险因素#和 $戒烟&

少饮酒措施可以减少癌症的发生# 的知晓率达到

>I4

以上( 低年龄组有更高的知晓率&其中 $早发

现%早诊断%早治疗可根治

约
;P#

的癌症# 的知晓率

较老 年龄组高
!I4

以 上

!

7'*+, #

"(

&89

癌症防治核心知识知

晓情况的非条件
:(/47341

回归分析

分析结果显示& 女性

的知 晓率 低 于 男 性
36 C

I=I95

(

<IH9>

岁%

BI

岁及以

上居民的知晓率分别比

;% H#>

岁 年 龄 组 低
36 C

I=I95

( 同时&调查人群的文

化程度%婚姻状况%吸烟也

是知晓率的影响因素 !

6C

I=I9

"!

7'*+, <

"(

#

讨 论

恶性肿瘤在中国造成

了巨大的疾病负担& 癌症

的第一级预防可以减少

<I4

的癌症患者& 健康教

育已经成为低成本癌症防

控的主要手段 )

;!^;#

*

( 安徽

省一直缺乏系统全面的居

民癌症防治知识调查&本

研究首次开展全省范围的

癌症防治核心知识的知晓

率调查( 研究结果显示&

!I!I

年安徽省人群癌症防

治 核 心 知 识 知 晓 率 为

:<=#>4

&超过+关于印发健

康中国行动,,,癌症防治

实施方案!

!I;>

,

!I!!

年"的通知-中癌症防治知识

知晓率达到
:I4

的目标值 )

;I

*

&也高于四川省.辽宁

省等地区居民的平均水平)

;<^;9

*

&低于北京市.浙江省

居民平均水平 )

;B^;%

*

&说明安徽省居民有很高的癌症

防治意识& 可能得益于安徽省近年来不断健全的三

级预防体系和肿瘤防治网络(

本次结果发现& 男性总体癌症防治核心知识以

防治工作 B9%
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及分条目知晓率均高于女性# 其原因可能是本研究

的女性大多数为农民#文化程度不高#获取相应防癌

知识的途径有限$ 同时#与先前的研究相似#文化程

度%年龄%职业%吸烟状态也是知晓率的主要影响因

素&

$F

#

$<`!#

'

$ 高文化程度%较好职业和年轻的居民有着

更高的防癌知识知晓率# 可能由于该类人群能获取

更多的健康知识和利用较多的医疗服务资源有关&

!=

'

$

本次调查中# 家庭年收入与癌症防治核心知晓率的

关联在多因素分析中差异无统计学意义# 这可能是

人口学特征差异导致$ 高收入人群由于受教育水平

的差异#不一定有着很高的健康素养&

!?`!@

'

$ 而不吸烟

人群的高健康素养# 可能是其癌症防治知识知晓率

高于吸烟人群的主要原因&

!T

#

!=

'

$ 不同区域的分析结

果显示#皖北居民癌症防治核心知识的知晓率要高于

皖中及皖南居民$这主要得益于皖北地区近年来癌症

防治措施的全面推进及癌症知识的广泛宣传$

此外# 安徽省居民的癌症防治核心知识的知晓

率具有不均衡性#例如(对于)肺癌%肝癌%胃癌%食管

癌为我国常见癌症*知晓率在
<>a

以上#而对)结%

直肠癌为我国常见癌症*和)乳腺癌%宫颈癌为我国

常见癌症*知晓率比其低
T>a

#建议后期还要加强

对结直肠癌%乳腺癌和宫颈癌危害的宣传$ )有效的

!"#$% & '(%)*+*) ","-%.%// -"0% 1+ )1-% 2.1,$%34% 1+ )".)%- (-%5%.0*1. ".3 0-%"06%.0 "61.4 (1(7$"0*1. ,*08 3*++%-%.0

)8"-")0%-*/0*)/ 9:;
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预防措施至少可以减少
<U#

的癌症#和$早发现%早

诊断%早治疗可根治约
<U#

的癌症#这
!

个条目的知

晓率最低&分别为
!"@5B^

和
!B@C<^

' 包括
<%F#5

岁

年龄组的知晓率也很低& 提示安徽省成年居民对于

癌症的预防知识还有待加强& 需安徽省相关卫生部

门加强在高校%企业等工作场所中的防癌知识宣传(

高年龄组&对于$感染因素是我们癌症的主要危险因

素#$职业危害是我们癌症的主要危险因素#$接种乙

肝疫苗可以减少癌症的发生#和$消除职业危害可以

减少癌症的发生#的知晓率较低&提示安徽省老年人

对于病毒感染和职业因素的癌症危险因素的了解较

少&需要我们加强对高龄居民的相关健康宣传(

综上所述& 安徽省成年居民的癌症防治核心知

识知晓率较高&达到了)健康中国行动***癌症防治

实施方案+的要求!知晓率达
C"^

"( 男性,文化程度

高%年轻人群%非农民职业%不吸烟人群的癌症防治

知识知晓率处于较高水平( 但居民的癌症防治知识

不全面&知晓率不均衡(安徽省相关单位应根据调查

结果&找出人群中癌症防控核心知识的短板&针对重

点人群&如女性%低文化程度%农村%高龄%长期吸烟

的居民&加大防癌核心知识宣传教育的力度&促使安

徽省成年居民的癌症防治知识更全面%更系统&从而

减轻安徽省癌症的疾病负担(
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