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早诊早治项目主要结果及展望
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摘 要"截至
!"!*

年底"江苏省淮河流域癌症早诊早治项目已累计完成筛查
*+, -#(

人次"平
均检出率为

).%(/

"早诊率为
-+&#,/

"治疗率为
%(&0)/

% 检出率以上消化道癌!食管&贲门和
胃癌'最高

$&+,/

!早诊率为
-(&--/

"治疗率为
%+&#(/

'"其次为单癌种的食管癌"检出率为
$&#-/

!早诊率为
%$&$%/

" 治疗率为
($&#%/

'" 单癌种的胃癌检出率为
)&-0/

!早诊率为
,,&,0/

"治疗率为
--&-%/

'"肝癌检出率为
)&+!/

!早诊率为
00&)0/

"治疗率为
(0&-(/

'% 早诊
率食管癌最高"治疗率肝癌最高%

-

个项目县区的肿瘤登记数据均被中国肿瘤登记年报收录%

江苏省淮河流域癌症早诊早治项目检出率高于全国多数地区"其中食管癌的早诊早治水平均
较高"但肝癌和胃癌的检出率均较低"且胃癌的早诊率和治疗率均最低% 在推广重点癌症早诊
早治技术时"需重点关注肝癌和胃癌的诊断和治疗能力%
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党中央& 国务院高度重视淮河流域部分地区癌

症高发问题"中央领导同志多次作出重要批示%在国

家卫生健康委员会)原卫生部'和财政部的大力支持

下"

!''-

年国家重大公共卫生专项设立淮河流域癌

症早诊治项目!

\GIR@ $

'% 在江苏省"射阳县于
!''-

年作为第一批项目点开始实施项目工作" 随后金湖

县!

!''(

年'&滨海县!

!''(

年'&淮安市洪泽区!原洪

泽县'!

!'$'

年'&盐城市亭湖区!

!'$!

年'&盐城市盐

都区!

!'$#

年'&涟水县!

!'$0

年'依次加入项目"在

!

一
切
为
了
人
民
健
康
"

"

"

我
们
这
十
年
#

专
栏
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高危人群中推广上消化道癌和肝癌的筛查及早诊早

治技术! 江苏省疾病预防控制中心作为省级项目技

术管理单位"经过多年的实践和探索"初步建立了医

防融合的工作机制" 形成了一套较为完善的癌症筛

查和早诊早治体系" 项目工作也成为当地惠及百姓

的重要民生工程! 本文将该项目的主要进展和后期

的发展作一综述!

$

上消化道癌和肝癌的疾病负担

第
#

次全国死因回顾调查结果显示" 江苏省

!&&#

#

!&&'

年居民恶性肿瘤死亡率为
!&%())*$&

万"

占全死因构成的
#&+,#-

" 为居民死亡第
.

位死因"

且江苏省恶性肿瘤的死亡率高于全国同期平均水

平"肝癌$胃癌和食管癌均是致死的前
/

位恶性肿瘤

之一 %

.

&

' 早期肝癌$胃癌和食管癌一般无特异性症

状"难以被及时发现"一旦进展至中晚期后"治疗效

果较差" 早期诊断是提高癌症预后和
'

年生存率的

重要手段!中国
'

种主要癌症(包括肺癌$胃癌$结直

肠癌$食管癌$女性乳腺癌)的总体早期病例比例显

著低于同期美国水平*分癌种比较"除食管癌早期病

例比例高于美国+胃癌早期病例比例略低于美国外"

其他
#

种癌症的早期病例比例均远低于美国%

!

&

! 此

外"

!&&#

,

!&&'

年全国总体癌症患者
'

年生存率仅

#&()-

"低于同期美国水平%

#

&

*因此"为提高中国居民

癌症生存率"必须通过提高居民防癌意识来降低预后

不良癌种(肺癌$胃癌$食管癌和肝癌)的发病水平"

同时推广适宜的早期筛查技术提升早期诊断水平*

!

江苏省淮河流域项目概况

淮河流域地处我国东中部"流域跨河南$湖北$

安徽$江苏$山东
'

省(由于湖北省的淮河流域面积

仅
. /.&

平方千米"通常说淮河流域地跨豫$皖$苏$

鲁
/

省)

%

/

&

* 有学者推断淮河流域的农田水利灌溉网

可能是水污染扩散到村庄的主要途径" 导致部分村

庄癌症高发* 李岩%

'

&的生态学研究显示"流域内某县

的肿瘤死亡率与全指标综合水质指数$ 加权评价指

数$毒理学水质指数均具有正相关性和线性关系-淮

河地区居民尿样中
.!

羟基芘浓度比我国普通居民

高"存在健康风险和遗传损伤"且尿总亚硝胺含量与

当地居民癌症死亡率显著正相关%

,

&

*赵金扣等%

0

&发现

居住地附近污染$进食速度快$喜食虾油蟹酱以及有

肿瘤家族史为食管癌发病的危险因素"而
$&

年前人

均收入较高$常饮茶和性格开朗则为其保护因素-潘

恩春等 %

%

&发现急躁型情绪类型$食用酱菜和盐腌制

品频次$喜食辣食情况$有喜欢吃硬食粗粮的习惯$

有癌症家庭史为食管癌关联指标"多食蛋类$蔬菜为

食管癌保护因素* 因此"除了环境致癌因素"遗传因

素和生活方式等因素也影响着癌症的发病和死亡"

淮河地区居民暴露于众多癌症危险因素中"是.癌症

村/事件的主要原因*

淮河流域部分地区癌症高发"

!&&0

年开始原卫

生部在部分水污染严重的县市区实施针对食管癌+

胃癌和肝癌的早诊早治项目" 全国肿瘤防治研究办

公室作为技术管理单位"指导省+市+县(市区)依托

当地慢病防制网络"优选医疗卫生机构"在适龄居民

中开展
#

种癌症的高风险人群筛查" 同时完善肿瘤

登记体系以便开展效果评估* 江苏省
0

个县区市根

据国家项目办任务安排依次加入项目" 并适时调整

筛查癌种"肝癌项目点有射阳县(

!&$,

年,)+滨海

县(

!&&)

年,)+亭湖区(

!&$!

年,)+洪泽区(

!&$)

,

!&!$

年)"食管癌项目点有洪泽区(

!&$&

年,)+金湖

县(

!&&)

年,)+盐都区(

!&$#

年,)"胃癌项目点有

射阳县(

!&&0

,

!&$,

年)和涟水县(

!&$,

年,)*为提

高筛查效率"国家项目办从
!&$)

年开始对食管癌和

胃癌进行上消化道癌联合筛查(食管+贲门+胃)*截止

!&!$

年共完成
$/& &!%

人次的筛查和复查(

12345 !

)*

#

项目工作流程

!"#

项目覆盖地区和被调查对象

采取整群抽样的方法"选定食管癌+胃癌及肝癌

发病率+死亡率较高的乡或村*上消化道癌的筛查对

象为
/&6,)

岁居民"肝癌筛查对象为
#'6,/

岁男性

和
/'6,/

岁女性居民"要求无其他严重疾病"自愿参

加并且能接受检查*

!"$

工作流程

对居民完成注册登记"进行防癌健康知识宣传"

发动目标人群参与项目* 群众自愿签署知情同意书

后" 由受过项目专项培训的调查员开展流行病学调

查"内容包括个人基本信息+生活方式+消化道或肝

特 稿 '%&
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病史及肿瘤家族史等!同时排除相关禁忌证"

在具备筛查硬件设备的医疗卫生机构! 由经过

项目培训的医生开展相应检查#

$

$

%上消化道癌项目行内镜检查!发现任何阳性

或可疑病灶时应在相应区域分别咬取活检! 由病理

科做出病理诊断&

$

!

%肝癌项目行血清甲胎蛋白$

&'(

%和
)

超检

查!结合两者结果做出相关肝脏疾病的诊断!必要时

进行肝脏活检后通过病理诊断确诊&根据临床诊疗标

准及项目随访原则!对患者进行相应治疗和随访'

*

(

&

!"!

相关指标定义

上消化道癌病例检出率
+

$食管重度异型增生
,

原位癌
-

食管癌
-

贲门高级别上皮内肿瘤
-

贲门癌
-

胃高级别上皮内肿瘤
-

胃癌%

,

实际筛查人数&上消化

道癌早诊率
+

$食管重度异型增生
,

原位癌
-

早期食管

癌
-

贲门高级别上皮内肿瘤
-

早期贲门癌
-

胃高级别上

皮内肿瘤
-

早期胃癌%

,

$食管重度异型增生)贲门高级

别上皮内肿瘤)胃高级别上皮内肿瘤及以上病变%&

肝癌病例检出率
+

肝癌例数
,

实际筛查人数& 肝

癌早诊率
+

早期肝癌例数
,

肝癌例数&

治疗率
+

实际治疗例数
,

应治疗例数&

.

项目实施结果

累计完成筛查
/.0 1#*

人次! 平均检出率为

"2%*3

! 早诊率为
1.2#03

! 治疗率为
%*2453

$

6789:

#

%& 截至
!"!/

年底!

1

个项目县区的肿瘤登记数据

均被国家肿瘤登记年报收录&

共完成肝癌筛查
0* !/!

人次! 平均检出率)早

诊率和治疗率依次为
";.!3

)

44;543

和
*4;1*3

!射

阳县检出率最高$

5;4$3

%!亭湖区最低$

5;!13

%& 共

完成食管癌筛查
05 %4!

人次!平均检出率)早诊率

和治疗率依次为
$;#13

)

%$;$%3

和
*$;#%3

! 洪泽区

检出率$

$;403

%最高!盐都区最低$

5;%03

%& 共完成

胃癌筛查
!# 1#1

人次!平均检出率)早诊率和治疗

率依次为
5;143

)

00;043

和
11;1%3

! 涟水县检出率

高于射阳县& 从
!5$*

年开始!共完成上消化道癌筛

查
$$ *!%

人次!平均检出率)早诊率和治疗率依次

为
$;.03

)

1*;113

和
%.;#*3

! 洪泽区和涟水县的检

出率相对高!盐都区的检出率相对低&

0

项目主要成果

#"$

提升了癌症早期诊断能力

淮河流域因癌症的高发引起党中央) 国务院的

高度关注! 癌症早期筛查和早诊早诊是癌症三级预

防的核心环节& 历经
$0

年!截至
!5!$

年底!筛查工

作共发现了
$ !*#

例癌症患者或癌前病变患者!平

均检出率为
5;%*3

&

与其他同类项目相比! 江苏省淮河项目地区的

肝 癌 检 出 率 低 于 安 徽 省 淮 河 项 目 点 的
5;403

$

!5$0

*

!5$%

年%

'

$5

(

!高于淮河流域四省肝癌早诊早治

项目早期的平均检出率
5;##3

$

!55%

*

!5$$

年%

'

$$

(

&

也高于江苏海门农村肝癌早诊早治项目的
5;#.3

$

!5$5

*

!5$%

年%

'

$!

(

!广西城市癌症早诊早治项目的

5;5.3

$

!5$.

*

!5$*

年%

'

$#

(

! 浙江城市癌症早诊早治

项目的
5;543

$

!5$#

*

!5$%

年%

'

$.

(和深圳市城市癌症

早诊早治项目的
5;503

'

$0

(

&

江苏省淮河项目地区上消化道癌的检出率低于

高发区林州市$

!550

*

!5$%

年初次筛查和复查的检

出率分别为
#;.03

和
#;4%3

%

'

$4

(

!高于江苏省农村癌

症早诊早治项目的
$;#53

$

!554

*

!5$%

年%

'

$1

( 和四

川省农村癌症早诊早治项目的
$;$53

'

$%

(

!河北省城市

癌症早诊早治项目的
5;##3

'

$*

(

&

检出病例中约
103

为早期病例!显著高于我国

自然人群中早期病例的比例 '

!

(

!项目的实施提升了

当地医疗机构重点癌种的早期诊断水平& 项目中约

*53

的病例得到了及时有效的治疗! 其中早期病例

大多接受微创治疗! 降低了其进展为中晚期癌的风

险& 国家项目组在
!5$.

年和
!5$*

年两次对部分癌

前病变和早期癌患者进行了治疗经费的支持! 降低

患者的医疗总负担&

#%&

推动肿瘤登记工作

淮河流域癌症早诊早治项目的重点是在高危人

群中推广癌症的筛查和早诊早治适宜技术! 同时通

过建立完善的肿瘤登记系统开展筛查效果评估& 在

项目的带动下! 江苏省各项目县区规范开展肿瘤登

记工作!登记资料连续多年被国家肿瘤年报收录!其

中射阳县
!55%

*

!5$!

年登记资料被世界卫生组织

+五大洲癌症发病率,-

<=0

%第
$$

卷收录& 项目地区

的高质量肿瘤登记资料为掌握当地乃至全省恶性

肿瘤的流行情况和防控效果评估提供了重要的基
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础数据#

借鉴淮河流域癌症早诊早治项目的实

施经验$ 江苏省建立了肿瘤登记报告信息

系统$ 制定了完整的肿瘤登记质量控制标

准和评价体系$报告效率及质量逐年提高#

未来将加强肿瘤登记报告信息系统与死因

监测%电子病历等系统的数据交换和共享$

推动多源肿瘤防控数据的共享#

;<=

开展流行病学研究!明确癌症干预重点

在早诊早治项目实施中$ 通过对目标

人群进行相关调查获取了大量流行病学研

究数据#如$

!GH#

!

!GHM

年江苏省项目点肝

癌高危率为
HFKI@

$低于
!GHI

!

!GH%

年安

徽省项目点肝癌高危率&

!IK%@

'(江苏省筛

查率为
%LK#@

)

!G

*

$高于安徽省)

HH

*

# 李贺等)

!H

*

研究显示$淮河地区居民对+职业危害是癌

症的危险因素,以及+消除职业危害可减少

癌症发生,的认识不足$且
IIKHJ@

居民所

能承受的最高自费体检费用为
HGG

元以

下$ 表明居民对较高筛查费用的自我支付

意愿不高( 数据还显示较高的防癌知识得

分与胃镜检查参与率显著相关)

!!

*

# 对高危

人群的分布特征和影响发病相关因素的

&1W

回归分析显示$高龄%具有上消化道癌

恶性肿瘤家族史者%有食管警示症状者%正

在吸烟者%

DXY!!! 5:07

!

% 低水平水果摄入

者% 高水平腌制食物摄入者具有更高的食

管鳞癌发病风险)

!#

*

# 此类发现对于丰富癌

症防治核心知识内容% 掌握高危人群分布

特征和主要危险因素等起到重要作用#

L

项目未来方向

><?

推动筛查和早诊早治覆盖面及能力

!GHF

年国家卫生健康委员会联合十部

委发布了 -健康中国行动!!!癌症防治实

施方案&

!GHF

!

!G!!

年'.$其中癌症早诊早

治行动提出要实现
!G!!

年总体癌症
I

年

生存率比
!GHI

年提高
#

个百分点$高发地

区重点癌种早诊率达到
II@

以上# 现阶段

我国的筛查还没有纳入医保体系$ 仅依靠

特 稿I%#



中国肿瘤
!"!!

年第
#$

卷第
%

期 !"#$%&!%$'()*+,++*-./01234.05

财政下拨经费无法满足全社会人群的需求!如石菊芳

等"

!&

#研究发现中央财政对肝癌初筛的年度覆盖率在

全国
#'()&

岁人群中约为
"*"+,

! 但城市高危人群

对甲胎蛋白检测联合超声筛查的主观接受度为

++*#,

! 农村人群筛查检测发现的肝癌患者治疗率

在
+-,

以上!居民对肝癌筛查手段的接受度及治疗

依从性均较好$ 通过政府%个人%医保合理分担筛查

经费是未来癌症早诊早治工作的前景$ 同时!多年

的实践经验证明癌症筛查和早诊早治工作要不断

对传统方法进行补充优化$ 如陈万青等利用淮河项

目数据! 建立了食管鳞状细胞癌高风险人群评估模

型!其中包括年龄%性别%上消化道癌症家族史%吸烟

状态%胸骨后疼痛%背痛或颈部疼痛的预警症状%腌

制食物消费%新鲜水果消费%消化性溃疡或食管炎疾

病史&

./01-*%$

!

+',02

'

"*)%("*%#

(

"

!'

#

$

!"#

评估长期效果

肿瘤登记数据显示!江苏省人群
!""3

)

!"4'

年

间的食管癌标化发病率和标化死亡率均呈下降趋势

&

.50

为
6#*337

和
8#*3!,

(

"

!3

#

!同期肝癌标化发病率

和标化死亡率均呈明显下降趋势 &

..50

为
8'*#-,

和
8'*)!,

(

"

!)

#

! 同期胃癌标化发病率和标化死亡率

也均呈明显下降趋势&

..50

为
8#*+),

和
8#*+%,

(

"

!%

#

$

据
9:;<;0.=

数据显示!

!-!-

年全球新发恶性肿

瘤病例
$ +!+

万例!死亡
++3

万例!其中胃癌%食管

癌和肝癌合计发病和死亡分别为
!3-

万例&

$-+

万%

3-

万%

+$

万例(和
!$&

万例&

))

万%

'&

万%

%#

万例(!占全

部恶性肿瘤发病和死亡的
$#*&+,

和
!$*&+,

"

!+

#

$

!-$)

年江苏省肿瘤登记地区胃癌% 食管癌和肝癌发病中

标率 &

!---

年全国标准人口( 分别为
!!*#+>$-

万%

$3*!3>$-

万和
$'*&$>$-

万 ! 死 亡 中 标 率 分 别 为

$'*#&>$-

万 %

$#*-$>$-

万和
$#*%+>$-

万!胃癌%食管

癌和肝癌的合计占全部恶性肿瘤发病和死亡的比例

分别为
#$*)$7

和
&-*!37

!仍远高于全球水平"

#-

#

$ 虽

然标化率在逐年降低!但
#

种恶性肿瘤在江苏省依

然是需要重点干预的癌种$

癌症的生存率是干预效果评价的重要指标!研

究显示
!-$!

)

!-$'

年中国居民癌症总体
'

年相对

生存率&

&-*'7

(仍远低于同期美国 "

#$

#

!而国外和国

内的癌症筛查项目的长期随访研究显示筛查可显著

提高生存率$如韩国的内镜筛查项目显示!筛查组的

胃癌死亡率风险比未筛查组的更低! 且多次筛查人

群的生存率比未筛查组的高出更多倍"

#!8##

#

$ 国内农

村上消化道癌高发区&肥城市%阳城县%磁县%盐亭

县% 扬中市和林州市( 的研究显示! 相比对照组!

!--'

)

!-$'

年期间参加内镜筛查者的上消化道癌

发病和死亡率分别下降
!#7

和
')7

!受邀但未参加

内镜筛查者也分别下降
$&7

和
#$7

"

#&

#

$ 自
!--)

年

以来!启东地区肝癌筛查目标人群研究发现!反复筛

查组患者的
$

%

#

%

'

%

%

年生存率均远高于自动就诊组

患者"

#'

#

$因此!随着淮河流域癌症早诊早治项目的不

断优化!未来需进一步评价其长期效果!尤其是对癌

症人群总体生存率的影响! 为更多政策的制定提供

信息支持$
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