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摘 要"癌症是我国的重大公共卫生问题"严重威胁我国居民健康$ 为减轻癌症造成的疾病负
担"在党和政府的有力领导下"我国在癌症筛查和早诊早治方面取得了显著的成就$ 现今我国
癌症筛查体系日趋成熟"常见高发癌种的筛查与早诊早治项目逐渐推广和普及$ 但我国癌症
筛查工作仍存在诸多不足"政府仍需根据目前癌症筛查现状制定和推行相应政策"多措并举
以提高我国癌症筛查效果$
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全球范围内恶性肿瘤发病率与死亡率日益增

高" 根据全球癌症报告的最新数据"

!*!*

年全球癌

症发病率为
!-%+34$*

万"死亡率为
$!%+/4$*

万(

$

)

$ 中

国 癌 症 发 病 率 达 到
!Y#+Y$4$*

万 " 死 亡 率 达 到

$%-+334$*

万"显著高于全球癌症发病和死亡的平均

水平" 癌症已成为影响我国居民健康的重要公共卫

生问题(

!

)

$ 我国癌症负担严重"生存率偏低的主要原

因可能在于多数患者确诊时已处于中晚期 (

#

)

"治疗

手段有限且预后效果不好"从而严重影响患者的生存

质量$ 国内外大量高质量的流行病学研究证实癌症

筛查可有效降低癌症死亡率以及延长生存时间"表明

筛查和早诊早治是降低癌症疾病负担的重要方式(

-.\

)

$

自
!**3

年起"我国通过中央财政支持了
-

项国家级

癌症早诊早治项目(

%

)

"逐步覆盖农村高发地区*淮河

流域和城市地区" 并针对项目地区的癌症高危人群

开展筛查和早诊早治工作$ 在党和政府的关心领导

下"我国癌症筛查项目取得显著成绩"项目地区癌症

早诊率和治疗率得到稳步提高" 发病率和死亡率呈

!

一
切
为
了
人
民
健
康
"

"

"

我
们
这
十
年
#
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现下降趋势!但我国癌症筛查仍旧存在一定的挑战"

亟需进一步改进和完善! 本研究论述中国癌症筛查

的现状#成就#挑战与应对措施!

$

我国常见癌症筛查方案

!"!

概 况

最新的中国肿瘤登记数据显示" 我国癌症发病

数前
&

位的癌症依次为肺癌#结直肠癌#胃癌#肝癌

和乳腺癌"占癌症总新发病例的
&%'#(

"而死亡数前

&

位的癌症为肺癌#肝癌#胃癌#结直肠癌和食管癌"

占全部癌症死亡的
)*'#(

$

!

%

! 根据我国癌症的流行

病学特征并结合我国国情" 常见的
+

个癌种被纳入

国家级癌症筛查项目"分别为肺癌#胃癌#结直肠癌#

食管癌#肝癌#乳腺癌#宫颈癌和鼻咽癌!目前"我国癌

症筛查仍多聚焦于高危人群"对筛查出的疑似癌症或

癌前病变患者需要进行进一步确诊和规范化治疗!

!"#

肺 癌

!,!,

年全球癌症统计数据显示"肺癌是中国发

病率最高的恶性肿瘤"死亡率为
-*')./,

万"伤残调

整寿命年损失达
/ /))')%./,

万$

+

%

! 大样本随机对照

试验结果表明" 采用低剂量螺旋
01

进行肺癌筛查

可使得肺癌死亡率降低
!,(!!-(

$

-2&

%

! 以中国人群

为基础的癌症筛查项目也表明肺癌筛查可有效降低

肺癌死亡率$

*

%

! 国家癌症中心
!,!/

年发布的&中国

肺癌筛查标准
31.0456 ,/#7!"!"

'(推荐对肺癌高

危人群进行低剂量螺旋
01

筛查" 并对高风险人群

进行严格界定$

/"

%

)

&"!%-

岁"且至少符合以下条件之

一)*

/

'吸烟包年数不少于
#"

包年"包括曾经吸烟不

少于
#"

包年"但戒烟不足
/&

年+*

!

'与*

/

'共同生活

或同室工作被动吸烟超过
!"

年+*

#

' 患有慢性阻塞

性肺疾病+*

-

'有职业暴露史不少于
/

年"包括暴露

于石棉#氡#铍#铬#镉#硅#煤烟和煤烟灰+*

&

'有一级

亲属被确诊为肺癌!

!"$

胃 癌

胃癌位居中国恶性肿瘤发病率第
!

位" 死亡率

达
!%')%./"

万" 伤残调整寿命年损失达
)%/'*-./"

万$

+

%

! 基于亚洲人群研究的
589:

分析表明"进行胃

镜筛查可降低胃癌患者的死亡率" 筛查组与未筛查

组相比相对危险度降低
-,;

$

//

%

!

!"/+

年公开发表的

&中国早期胃癌筛查流程专家共识意见*草案'*

!"/%

年"上海'(推荐对胃癌高风险人群进行胃功能
#

项

初筛*血清胃蛋白酶原
!."

#胃泌素
"/%

水平#幽门

螺杆菌抗体'以及采用胃镜进一步筛查!胃癌高风险

人群定义如下*高风险人群为
-"

岁以上"且至少符

合以下条件之一')*

/

'胃癌高发地区人群+*

!

'幽门

螺杆菌感染者+*

#

'既往患有慢性萎缩性胃炎#胃溃

疡#胃息肉#手术后残胃#肥厚性胃炎#恶性贫血等胃

的癌前疾病+*

-

'有一级亲属被确诊为胃癌+*

&

'存在

胃癌其他风险因素*如摄入高盐#腌制饮食#吸烟#重

度饮酒等'

$

/!

%

!

!"%

结直肠癌

结直肠癌位居中国恶性肿瘤发病率第
#

位"死

亡率达
/%'!&./"

万" 伤残调整寿命年损失达
-#%'&.

/"

万$

+

%

!基于社区人群的大样本筛查研究表明"结直

肠癌筛查可使死亡率降低
&!'-(

$

/#

%

! 国家癌症中心

发布的 &中国结直肠癌筛查与早诊早治指南*

!"!"

"

北京'( 推荐在
&"!%&

岁中低风险#

-"<%&

岁高风险

人群中开展筛查"筛查采用的方式是结肠镜*

&!/,

年'与免疫化学法粪便隐血试验*每年'相结合进行!

该指南定义一般风险人群为不具备以下风险因素

者)*

/

'一级亲属具有结直肠癌病史*包括非遗传性

结直肠癌家族史和遗传性结直肠癌家族史'+*

!

'本

人有结直肠癌病史+*

#

'本人有肠道腺瘤病史+*

-

'本

人患有
+!/,

年长期不愈的炎症性肠病+*

&

' 本人粪

便隐血试验阳性$

/-

%

!

!"&

食管癌

食管癌位居中国恶性肿瘤发病率第
-

位" 死亡

率达
/)'+%./,

万" 伤残调整寿命年损失达
#*#'#./,

万$

+

%

! 一项基于中国人群的队列研究结果显示"内镜

筛查可使食管癌死亡率降低
))(

$

/&

%

! 国家癌症中心

发布的&中国食管癌筛查与早诊早治指南*

!,!!

"北

京'( 将高风险人群定义为年龄
!-&

岁且符合以下

任意一项者)*

/

'长期居住于食管癌高发地区+*

!

'一

级亲属中有食管癌疾病史+*

#

'患有食管癌前疾病或

癌前病变+*

-

'有吸烟#饮酒#热汤饮食等生活和饮食

习惯! 该指南推荐对食管癌高风险人群每
&

年进行

/

次内镜筛查" 推荐对低级别上皮内瘤变者每
/!#

年进行
/

次内镜检查$

/)

%

!

!"'

肝 癌

肝癌位居中国恶性肿瘤发病率第
&

位" 死亡率

达
/!'&%./,

万" 伤残调整寿命年损失达
#%,'++./,
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万!

&

"

# 在我国上海地区开展的一项随机对照研究表

明$ 腹部超声联合甲胎蛋白%

'()*'!+,-.)/.-,01

&

234

'

检测可使肝癌死亡率下降
#%5

!

$%

"

# (原发性肝癌的

分层筛查与监测指南)

!6!6

版*+将肝硬化,未进行

抗病毒治疗或未得到持久病毒学应答的慢性乙型肝

炎病毒或丙型肝炎病毒感染者定义为高危人群&再

通过相应的模型评估进一步对风险人群进行分层-

其推荐对高危人群开展腹部超声联合
234

检查&增

强
789

可应用在极高危人群的肝癌筛查中& 用以提

高对肝硬化增生结节,低级别异型增生结节和高级别

异型增生结节的鉴别能力以及提高对早期肝癌的检

出能力!

$&

"

#

!"#

乳腺癌

乳腺癌位居中国恶性肿瘤发病率第
%

位& 死亡

率达
:;<<=$>

万& 伤残调整寿命年损失达
!>?;#<=$>

万!

&

"

# 一项基于英国
<>

岁以上女性人群的随机对照

试验表示&使用钼靶检查可明显降低乳腺癌死亡率&

筛查组和对照组之间的相对危险度为
>;%?

!

$@

"

#(中国

女性乳腺癌筛查标准
AB=C472 >$<D!"!"E

.推荐使用

乳腺超声或乳腺
F

线检查对乳腺癌进行筛查&一般

风险人群推荐其于
<?"%"

岁进行乳腺癌筛查&而高

风险人群宜从
<"

岁开始进行筛查-该指南定义符合

下列
#

项中任意一项者为乳腺癌高风险人群/)

G

*具

有遗传家族史&即具备以下任意一项者/

!

一级亲属

有乳腺癌或卵巢癌史0

"

二级亲属
?"

岁前&患乳腺

癌
!

人及以上0

#

二级亲属
?"

岁前&患卵巢癌
!

人

及以上0

$

至少
G

位一级亲属携带已知
H8C2G=!

基

因致病性遗传突变0或自身携带
H8C2G=!

基因致病

性遗传突变- )

!

*具备以下任意一项者/

!

月经初潮

年龄
!G!

岁0

"

绝经年龄
"??

岁0

#

有乳腺活检史

或乳腺良性疾病手术史&或病理证实的乳腺)小叶或

导管*不典型增生病史0

$

使用1雌孕激素联合2的激

素替代治疗
":

个月0

%<?

岁后乳腺
F

线检查提示

乳腺实质)或乳房密度*类型为不均匀致密性或致密

性- )

#

*具备以下任意两项者/

!

无哺乳史或哺乳时

间
#<

个月0

"

无活产史)含从未生育,流产,死胎*或

初次活产年龄
"#"

岁0

#

仅使用1雌激素2的激素替

代治疗
":

个月0

$

流产)含自然流产和人工流产*

"!

次!

!"

"

-

!"$

宫颈癌

宫颈癌位居中国恶性肿瘤发病率第
G"

位&死亡

率达
#I?@=$>

万& 伤残调整寿命年损失达
$$#I>@=$>

万!

&

"

- 一项基于英国宫颈癌筛查研究的系统综述表

示&早期筛查能有效降低宫颈癌的死亡率!

!$

"

-参考国

外的宫颈癌筛查指南以及结合我国癌症筛查经验&

(中国子宫颈癌筛查及异常管理相关问题专家共识.

于
!>$%

年形成并发布- 该共识推荐对
#>

岁以上的

女性采用高危型人乳头状瘤病毒 )

*JK'1 )')0((.!

K'L0/JM

&

N4O

* 检测作为宫颈癌初筛方式& 若初筛

N4OG:=G&

为阳性&则进行阴道镜检查0若检测结果

为非高危型
N4O

或
N4O

不分型& 则进行细胞学检

查& 再根据细胞学病理类型判断是否进行阴道镜检

查!

!!D!#

"

-

!"%

鼻咽癌

中国鼻咽癌发病率和死亡率均高于世界平均水

平!

!<

"

&国家癌症中心发布的最新肿瘤登记数据显示&

!>G:

年中国鼻咽癌新发病例
?I!

万例& 死亡病例
!I%

万!

!

"

- 相关研究表明&使用
PH

病毒血清学抗体检测

进行鼻咽癌初筛可有效提高鼻咽癌患者的早诊率和

生存率& 且筛查组与未筛查组的风险比为
>IG>

!

!?

"

-

!>GG

年出版的(癌症早诊早治项目技术方案.指出&

在鼻咽癌高发区&对
#>":@

岁居民采用头颈部检查

及
PH

病毒壳抗原抗体和
PH

病毒核抗原抗体检测作

为初筛手段&在筛查过程中&头颈部检查疑似鼻咽癌

患者,

PH

病毒抗体阳性并有鼻咽癌家族史者& 以及

PH

病毒抗体检测判定为高危者& 应行鼻咽纤维镜检

查!

!:

"

-

!

癌症筛查工作进展

!>>?

年以来&在党和政府的大力支持下&中央

转移支付地方重大公共卫生项目先后在农村地区,

淮河流域和城市地区开展癌症筛查和早诊早治工

作&以减轻恶性肿瘤对我国居民健康的危害&其中肺

癌,胃癌,食管癌,结直肠癌,乳腺癌和宫颈癌等高发

癌症纳入国家级癌症筛查项目)

B'Q(, G

*

!

%

"

- 为有效

推进筛查和早诊早治项目的开展& 多项国家政策均

将癌症筛查列为重点行动内容和工作指标& 包括但

不限于 (中国癌症防治三年行动计划)

!>G?

3

!>G%

年 *.

!

!%

"

(健 康 中 国 行 动444癌 症 防 治 实 施 方 案

)

!>G@

4

!>!!

*.

!

!&

" 等- 经过党和各级政府的多年努

力&我国癌症筛查和早诊早治项目取得显著成效&重
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点癌种的机会性筛查试点工作也逐步推行$

!99:

年#以上消化道癌为防治重点的农村癌症

早诊早治项目正式启动#至
!9FH

年#该项目覆盖全

国
#F

个省份和新疆生产建设兵团农村地区的
!#E

个项目点#共筛查高危人群
!KUV

万#早诊率和治疗

率分别为
VFUVFW

和
K"U!:W

%

!K

&

$ 淮河流域癌症筛查

早诊早治项目自
!""%

年启动# 目前已覆盖江苏'山

东'安徽'河南
E

省
#!

个高发县!区"#

!"F"

(

!"FH

年#

FHE

万人参加流行病学调查# 其中
E%

万人被评

估为癌症高危人群#食管癌'胃癌和肝癌的高危率分

别为
!EU#W

'

#EU#W

和
EFUEW

%

#"

&

$

!""K

年#)两癌*筛查

列入国家重大公共卫生服务项目# 对目标地区的

#:"HE

岁农村妇女 开展乳腺 癌和 宫 颈 癌 筛 查 #

!""K

(

!"!"

年#全国共开展宫颈癌检查
FUE

亿次#开

展乳腺癌检查超
H :""

万人次# 宫颈癌筛查项目已

覆盖全国
! HEE

个县!市'区"#占全国县!市'区"总

数的
V%W

# 乳腺癌筛查项目已覆盖全国
! E:H

个县

!市'区"#占全国县!市'区"总数的
VFW

#北京'黑龙江

等
FK

个省!市'区"已实现省内县!市'区"全覆盖%

#F

&

$

在国家卫生和计划生育委员会联合国家财政部等部

门的大力支持下#

!"F!

年城市癌症早诊早治项目被

纳入国家重大公共卫生专项# 并在全国多个城市地

区开展危险因素调查'高危人群评估'癌症筛查以及

卫生经济学评价等工作#至目前已覆盖全国
#"

个省

份
%H

个城市#取得了显著成效%

#!

&

$

此外#多项地方级癌症筛查项目也陆续启动#包

括天津市常见恶性肿瘤联合筛查项目!肺癌'乳腺

癌'胃癌和肝癌"

%

##

&和湖南省卫生健康委员会牵头开

展的湖南省口腔癌筛查和早诊早治项目%

#E

&

$ 为有效

扩大癌症筛查覆盖面#自
!"FK

年起#农村地区上消

化道癌机会性筛查逐步推行#至
!"!"

年#已覆盖全

国
KK%

个承担单位%

#:

&

$

#

中国癌症筛查的挑战与应对措施

!"#

癌症防治体系尚未完善!筛查质量不均衡

我国癌症防治体系尚未成熟# 目前还存在癌症

筛查覆盖面相对局限' 各层级癌症筛查相关医疗单

位在硬件设施配套方面不匹配' 医务人员专业能力

不一致等方面导致筛查质量参差不齐等一系列问

题#这可能使居民的癌症筛查参与积极性降低#进而

不能达到最理想的筛查效果$针对这些问题#我国需

结合国情推出一系列改进措施$首先#为显著扩大癌

症筛查覆盖面# 除加强癌症早诊早治科普宣传工作

外#还需加大力度推行机会性筛查项目+其次#目前

亟需建立科学的' 有针对性的筛查与早诊早治的指

南和标准# 以规范组织性筛查与机会性筛查的流程

和技术#同时#为各级医疗机构的医务工作者#包括

影像科'外科'肿瘤科'检验科和病理科等筛查相关

学科医师及工作人员提供规范的标准$ 国家癌症中

心受国家卫生健康委员会疾病预防控制局的委托和

指导# 按照循证医学指南制定的方法和步骤已经陆

续出版了肺癌 %

#H

&

'结直肠癌 %

#%

&

'乳腺癌 %

#V

&

'食管癌 %

FH

&

和前列腺癌%

#K

&的早诊早治指南#期望实现我国癌症

筛查均质化和同质化$此外#我国政府支持县级医院

建设)癌症筛查和早诊早治中心*#提高县域癌症早

诊早治能力$ 基于上述措施可有效推进我国癌症筛

查实现规范化管理和提高整体癌症筛查水平$

!"$

居民癌症筛查参与率低

目前#我国居民癌症筛查参与率不足#筛查效果

%&'() * %+) ,-./ -/0&123)4 5&15)/ 65/))1210 7/-0/&86 21 9+21&

X-'+=

,

B

,

4+)/71('+ 71 !""K
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难以实现最大化! "三级预防#策略被广泛应用于慢

性病防治中$ 其中癌症防治最具有成本效益的措施

是防于未病和早诊早治! 但目前公众的健康素养不

足$癌症核心知识知晓率不足$导致癌症筛查早诊早

治项目的参与率偏低%

&"

&

! 下一步筛查和早诊早治工

作重心仍需聚焦于如何增强居民对 "三早理念#'即

早发现(早诊断(早治疗)的认识$如加速推进癌症筛

查科普信息传播平台的建设和深入组织开展全国肿

瘤防治宣传周等宣传活动$ 促进居民提升对癌症高

危因素和早期症状的识别能力$ 鼓励高风险人群主

动进行癌症筛查!

!"!

癌症筛查方案待优化

癌症危险因素的多样化为癌症高危人群的选定

造成一定的困难!浓缩癌症高危人群$是实现中国人

群癌症精准防控的重要基础! 科研人员需要对肿瘤

资源库的数据和样本信息进行开发利用$ 建立癌症

多组学图谱$通过整合癌症多组学信息$并结合流行

病学调查$ 采用现代统计学( 计算生物学的因果推

断(系统整合等算法$进一步鉴定与癌变进程相关的

关键肿瘤生物标志物$构建癌症高危人群识别模型$

从而实现对高危人群进行精准分层$ 进而对不同风

险等级的人群进行针对性管理$ 以大幅提高癌症早

期筛查的效率和效果!

综上$ 癌症筛查和早诊早治已成为癌症防控的

重要关口和有效手段! 在党和政府的正确领导下$

早诊早治项目为降低我国癌症负担发挥了重要作

用$但癌症防治仍需要多部门通力协作$共同努力!

各级政府应进一步完善早诊早治工作机制$ 有序推

进组织性和机会性筛查相结合$ 扩大癌症筛查覆盖

面$使更多人从筛查和早诊早治项目中获益! 其次$

为提高居民防癌意识和筛查参与率$ 政府应着重加

强癌症宣传教育$改善居民对癌症防治的认知水平!

此外$相关科研部门应加强科学研究$逐步优化筛查

技术及方案$ 制定并推广适合我国国情的有效筛查

策略$从而推进早诊早治项目科学化(规范化(整体

化(可持续化发展!
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