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肺癌是一种在气管& 支气管黏膜或腺体形成的

恶性肿瘤'又被称为原发性支气管肺癌!是全球第二

大 常 见 癌 症 ! 其 发 病 率 和 死 亡 率 均 较 高 ( 据
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估计!
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年所有癌

症发病中!肺癌占
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!女性肺癌发病率大约是男

性的
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!肺癌在男性癌症中比较多见( 在女性癌

症中!肺癌成为排名仅次于乳腺癌的第二大癌症(肺

癌是癌症死亡的重要原因(与大多数国家相比!中国

肺癌死亡率相对处于较高水平!据预测!中国肺癌死

亡率在
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年间可能升高将近
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年我国肺癌的年龄标准化发病率和死亡率

分别为
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万*女性的肺癌年龄标

准化死亡率相比男性较低% 城市地区的肺癌发病率

相比农村地区较高* 而城市地区男性的肺癌年龄标

准化发病率较农村地区偏低*女性则相反%农村地区

男性肺癌年龄标准化死亡率,

%"L%KMK"
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本研究采用了
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年内蒙古肿瘤登记

点的肿瘤登记数据* 对内蒙古肿瘤登记地区肺癌的

发病和死亡*以及其变化趋势进行描述分析*以期为

推动内蒙古地区肺癌防治工作的开展提供依据(

K

资料与方法

)*)

资料来源

本文中居民肺癌的发病& 死亡数据和人口数据

出自
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)

!"KO

年内蒙古自治区肿瘤登记地区上

报的全部恶性肿瘤新发病例& 死亡病例资料和当地

相关部门统计的各肿瘤登记地区同期实际覆盖人口

数( 城市和农村的界定借鉴.

!"KN

年内蒙古统计年

鉴/!将旗+县归为农村地区!市+区定义为城市地

区( 根据国家癌症中心制定的审核方法和评价标

准!
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年
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年内蒙古肿瘤登记
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个地区及
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个地区 ,赤峰市敖汉旗+通

辽市开鲁县+牙克石市+巴彦淖尔市临河区-的肿瘤

登记数据进行研究!描述
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年内蒙古肿瘤登记地

区肺癌的发病及死亡情况( 因赤峰市敖汉旗+通辽

市开鲁县+ 牙克石市以及巴彦淖尔市临河区肿瘤登

记地区的数据质量较好!自
!"KK

年至今一直被中国

肿瘤登记年报收录!为保证数据的稳定!选取这
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个

肿瘤登记地区进行
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年肺癌的年度变化

趋势分析(
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质量评价

内蒙古肿瘤登记中心依据 .中国肿瘤登记工作

指导手册,
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国际癌症登记协会对登记质量有

关要求对数据进行审核与评价( 通过病理组织学诊

断比例,
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中国人口标化率采用
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年全国普查标准人口年

龄构成'以下简称中标率$进行标化#世界人口标化

率采用
Q'IL
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世界标准人口年龄构成'以下简称世

标率$进行标化&
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年内蒙古肿瘤登记地

区 肺 癌
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#说明本研究数据质量较好#完整性和可靠性较
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统计学处理

利用
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办公软件对收集到的内蒙古自治区

肺癌的发病%死亡数据进行整理%计算和分析#分性

别%城乡地区和年龄别计算肺癌的发病'死亡$粗率%

中标发病'死亡$率'

*Q906

%

*Q206

$%世标发病'死

亡$率'

*Q90T
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年内蒙古地区肺癌的发病

与死亡数据进行年度变化趋势分

析#计算
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#若
**U6W:

#说明

发病
8

死亡率呈上升趋势# 反之呈

下降趋势& 检验水准为
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尾 $#
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结 果
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肺癌发病情况
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年内蒙古肿瘤登记地区

肺癌新发病例数
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例# 发病例

数占全部恶性肿瘤新发病例的
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#肺癌发病粗率
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万#中标率%世标率分别为
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岁累

积率为
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瘤新发病例的
;?=;%4

# 发病粗率为
%>=;:8;:

万#中

标率% 世标率分别为
!?=?;8;:

万%

#%=:@8;:

万#

:PA%

岁累积率为
#=#A4

& 城市地区肺癌发病率与农村地

区肺癌发病率相比较高# 达到
<?=:A8;:

万& 无论城

市地区还是农村地区#女性发病粗率%中标率%世标

率等各项指标相比男性均较低& 在全部恶性肿瘤发

病中#肺癌排名第
;ZB(.+' ![

&

$"$

肺癌死亡情况

!:$A

年内蒙古肿瘤登记地区肺癌死亡病例

! @?@

例'男性
$ A?>

例#女性
$ $:!

例$#在全部恶性

肿瘤死亡中肺癌居首位# 占全部恶性肿瘤死亡的

!A=%?4

#死亡粗率
%!=$$8$:

万#中标率为
!@=%@8$:

万#

世标率为
##=$>8$:

万#累积率'

:PA%

岁$为
#=$?4

&

除女性占全部恶性肿瘤的比例较男性略高# 男性肺

癌死亡发病粗率%中标率%世标率%累积率'

:PA%

岁$

等各项指标均比女性高"城市地区肺癌死亡病例

%&'() ! *&+& ,-&(.+/ .01.2&+345 36 (-07 2&02)4 .0 800)4 93073(.& :-+303;3-5

<)7.30 643; $=!! +3 $=!>

%&'() $ 802.1)02) 36 (-07 2&02)4 .0 800)4 93073(.& :-+303;3-5 <)7.30 .0 $=!>

ECD',

!

*Q906

!

(I'!,D(/O()OL\'O L/HLO'/H' )(D' .M 6FL/',' ,D(/O()O GCG1+(DLC/

"

*Q90T

!

(I'!,D(/O()OL!

\'O L/HLO'/H' )(D' .M Q'IL

(

, GCG1+(DLC/

*)'( ]'/O')

6)1O' )(D'

Z$8$:

<

[

U)CGC)DLC/

Z4[

*Q906

Z$8$:

<

[

*Q90T

Z$8$:

<

[

61K1+(DLN' )(D'

Z:PA% M'(), C+O[Z4[

*++ ^CDF <>=AA !"=@# #@=#A %#=A> %=<%

2(+' >A=#" !!=;< %A=>> <%=%" <=@#

_'K(+' %>=;" ;?=;% !?=?; #%="@ #=#A

-).(/ ()'(, ^CDF <?="A !"=#; #?=<> %<=>< %=%?

2(+' A"=!" !!=%! %?=<# <A=!; <=?"

_'K(+' %A=@% ;A=@# #"=A! #<=#> #=!A
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&'() *(+,('

-'.,( ')/(

0$123

4

5

6'787'/97+

:;<

&=>?-

:$1$3

4

<

&=>?@

:$1$3

4

<

-.A.B)/9C( ')/(

:"DE% F()'G 7B,50;5

&BB H7/I %!J22 !EJ%K !LJ%L ##J2M #J2K

>)B( 42JL# !MJ2L #MJL# %!JE# %J!K

N(A)B( #!J!4 !KJK! !3JL4 !%J%# !J!3

O'P)+ )'()G H7/I %MJ$! !LJ43 #3JL! #MJ!E #J#4

>)B( 4MJM4 !EJL# %3J3L %MJKM %J4E

N(A)B( #4J%K !KJMM !!J4! !MJMK !J!K

?.')B )'()G H7/I #EJML !MJ!! !4JLK !KJMK #J3!

>)B( %MJ4% !%J!M ##J## #LJ$$ %J3$

N(A)B( !LJMM #3J!K $LJK! !$JL4 !J3K

$ MMM

例!男性
$ 3!L

例"女性
M#L

例#"死亡粗率为

%MJ$!Q23

万"中标率为
#3JL!Q23

万"世标率为
#MJ!EQ

23

万"

3DE%

岁累积率为
#J#4;

"在全

部恶性肿瘤死亡中占比达
!LJ43;

$

农村地区肺癌死亡病例
2 !#!

例"包

括男性
EML

例"女性
%M%

例"占全部

恶性肿瘤死亡的比例相较于城市地

区略低"占比为
!MJ!!;

"死亡粗率为

#EJMLQ23

万" 中标率
!4JLKQ23

万"世

标率
!KJMKQ23

万"累积率%

3DE%

岁&

为
#J3!;

' 总体上看"农村地区肺癌

死亡的各项指标相较于城市地区都

偏低" 各地区男性各项指标均比女

性高
:R)PB( #5

'

!"#

肺癌发病率与年龄的关系

!32E

年内蒙古肿瘤登记地区肺

癌的发病率随年龄的增长总体呈现

升高的趋势"

%3

岁以下人群肺癌发

病率偏低且无明显变化"

%4

岁之后

发病率不断升高"

L3D

岁组至
L4

S岁

组发病率呈现缓慢下降趋势$ 男性

发 病 率 在
L4

S 岁 组 达 到 最 高 "为

4L3J#!Q23

万' 全区和女性发病率变

化趋势相同" 均在
L3D

岁组至
L4

S岁

组发病率降低" 在
L3D

岁组达到最

高"分别为
%L2JLLQ23

万和
%%2J%EQ23

万' 而男性发病率随年龄增长一直

上升无下降趋势'总体上看"

!32E

年

男性肺癌发病率高于女性' 城乡地

区发病率在
%3

岁之前接近
3

"

%4

岁

之后随着年龄增长" 发病率逐渐升

高" 全区及城乡地区的肺癌发病率

趋势相似"在
L3

岁之前均处于上升

趋势" 发病率在
L3D

岁组达到峰值"

城市地区和农村地区的肺癌发病率

分别为
44#JMLQ23

万 (

#42J#!Q23

万 "

L3

岁之后发病率呈下降趋势" 城市

地区发病率大于农村地区发病率

!

N9T.'( 2D!

&'

!"$

肺癌死亡率与年龄的关系

!32E

年内蒙古肿瘤登记地区肺

癌死亡率随年龄增长迅速升高" 一直处于持续升高

趋势'

%3

岁以下死亡率接近于
3

"

%3

岁以后死亡率
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随年龄增长而不断升高! 全区及男

性" 女性肺癌死亡率在
&'

(岁组达到

峰值#全区死亡率为
%&)*+,-$,

万#男

性" 女性肺癌死亡率分别为
),'*&#-

$,

万"

#&)*%#-$,

万!全区和女性死亡

率峰值均远远低于男性死亡率! 全区

及城乡各年龄组肺癌死亡率在
+'

岁

之前差异较小#

+'

岁之后有明显差

距#城市地区死亡率相比农村地区死

亡率较高# 同
!,$+

年肺癌性别年龄

别死亡率趋势总体特征一致#总体呈

现持续上升趋势! 全区及城乡死亡率

均在
&'

.岁组达到峰值# 全区死亡率

为
%&)*+,-$,

万# 城乡地区死亡率分

别 为
),'*,)-$,

万 和
#)#*!!-$,

万

$

/01234 #5%

%!

!"# !$%%

!

!$%&

年肺癌发病年度变化

趋势

!,$$

&

!,$+

年内蒙古肿瘤登记

地区肺癌的发病率呈现下降的趋势#

全区合计"男性"女性发病率变化趋

势基本一致# 全区以年均
$*&6

的幅

度明显下降 #

!,$$

&

!,$+

年男性发

病中标率与女性发病中标率均降低#

趋势变化无统计学意义
789"*"':

'城市

地区合计"男性"女性发病中标率在

!";;

&

!";+

年分别呈不同幅度的下

降趋势 $

8

均
9"*"'

%# 而
!";;

&

!";+

年农村地区合计"男性"女性发病中标

率呈迅速升高的趋势# 但变化趋势差异均无统计学

意义
789"*"':7<=>?4 %:

!

!"' !(%%

!

!(%&

年肺癌死亡年度变化趋势

!,;;

&

!,;+

年内蒙古肿瘤登记地区肺癌的死

亡率总体呈现升高的趋势#全区合计"男性"女性死

亡中标率均小幅上升
789,@,':

#城市地区的合计"男

性"女性死亡中标率也均以不同的幅度升高#但变化

趋势的差异未见统计学意义
789,@,':

'

!,;;

&

!,;+

年农村地区的肺癌死亡率总体呈下降趋势# 男性死

亡中标率的
AA8B

值为
;@+6

$

89,@,'

%# 但
!,;;

&

!,;+

年的趋势变化无统计学意义! 女性死亡中标率

从
!,;;

年的
!;@%%-;,

万下降至
!,;+

年的
;)@%%-;,

万#

AA8B

为
C'@;67D'6BE

(

C&@#65C$@&6:

#变化趋势

差异有统计学意义
78F,*,':7<=>?4 ':

!

!"&

不同年龄组肺癌发病率变化趋势

本研究将
!,;;

&

!,;+

年内蒙古肿瘤登记
%

个

地区的肺癌患者分成
'

个年龄组#分别为
,5!D

岁"

#,5%%

岁"

%'5'D

岁"

),5+%

岁和
9+'

岁#描述并分析

不同年龄组的肺癌发病率变化趋势!

,5!D

岁组肺癌

发病率较低#随着年龄的增长发病率逐渐升高#

#,5

%%

岁组肺癌发病率呈小幅下降趋势#合计发病中标

率由
!,;;

年的
;*);-;,

万下降至
!,;+

年的
;*!D-;,

万 #

AA8B

为
G'@'6

$

D'6 BE

(

G$,@#6 5G,@'6

#

8 F

,@,'

%#变化趋势有统计学意义#男性"女性发病中标

率均下降$

89,@,'

%!

%'5'D

岁组合计"男性"女性发

病中标率均在降低#

),5+%

岁合计与女性发病率也

+,,

),,

',,

%,,

#,,

!,,
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,
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&'()

*++ ,)-(. ()'(/ 01)(+ ()'(/

2345 6(+' 7'8(+' 2345 6(+' 7'8(+' 2345 6(+' 7'8(+'

!9:: #;<=; %><!# !=<?> #=<%? %=<"% !@<#: !;<;= !=<@? !%<!;

!":! #;<%# %><?? !?<%; %:<%; >;<?> !?<:: #:<;: #><%@ !?<=:

!":# %%<?: >?<#= #!<?? >"<%" ;?<#@ #%<%> #@<%% %?<@> #:<>%

!":% %!<@" >;<%% #"<"> %@<#? ;@<!= #"<;@ #?<"> %><"? !@<%#

!":> #><:: %><>" !><=@ ##<=? %#<@" !%<@! #;<=" %?<%? !?<"?

!":; #><!% %%<@% !><@; #@<#" >!<;: !;<=% #:<=? #=<%> !><#;

!":? #%<># %%<:: !><;% #?<?: >"<@: !><#! #!<!# #@<": !><@@

**ABCDE F$<= F9<# F!<% F!<9 F$<% F!<= #<$ ><% 9<%

@>DBGCDE F;<?H#<% F=<%H=<> F;<!H$<> F@<9H><> F@<=H?<? F?<?H!<> F!<9H=<> F#<#H$%<= F#<@H%<=

A 9<% 9<@ 9<! 9<> 9<? 9<! 9<! 9<! 9<@

在不同程度的下降! 而男性发病中标率在升高!但

!9$$

"

!9$?

年的趋势变化无统计学意义#

I?>

岁年

龄组合计与女性发病中标率显著升高! 而男性发病

中标率在降低$

AI9<9>

%!变化趋势差异无统计学意

义
CJ(-+' ;E

#

!"#

不同年龄组肺癌死亡率变化趋势

!"::

"

!":?

年内蒙古肿瘤登记
%

个地区
"H!@

岁组肺癌死亡率较低! 几乎接近
"

且无明显波动!

#"H%%

岁组合计与女性死亡中标率在降低! 而男性

肺癌死亡中标率在升高#

%>H>@

岁组合计&男性&女

性死亡中标率在
!"::

"

!":?

年分别以不同幅度在

下降#

;"H?%

岁组总体不断升高!女性死亡中标率在

降低#

I?>

岁年龄组合计&男性&女性死亡率变化趋

势一致!均呈上升趋势# 各年龄段
!"::

"

!":?

年的

趋势变化在统计上差异没有统计学意义
CA

均
I

"<">E

# 总体来看!

!"::

"

!":?

年肺癌死亡率由高到

低依次为
;"H?%

岁组&

I?>

岁组&

%>H>@

岁组&

#"H%%

岁组&

"H!@

岁组
CJ(-+' ?E

#

#

讨 论

内蒙古自治区肿瘤登记地区肺癌发病率和死亡

率较全国肿瘤登记地区略低!与同期经济发展较好的

地区!如浙江省台州市
C%><!%K$9

万&

#%<$>K$9

万
E

相

比'

>

(较低)从我国东&中&西部地区肺癌发病&死亡情

况来看!东部地区的发病率和死亡率达到
;!<?K$9

万&

%@<;K$9

万 '

;

(

!西部地区为
%@<@K$9

万和
%9<9K$9

万!

相较于东&中部地区偏低#西部地区肺癌发病率和死

亡率普遍高于内蒙古自治区! 但西部部分省份肺癌

发病率&死亡率较低!如云南省'

?

(

C!%<;?K$9

万&

!$<;@K

$9

万
E

和甘肃省'

=

(

C#9<!@K$9

万&

$><@$K$9

万
E

# 内蒙古

地区的肺癌发病率和死亡率随年龄增长而上升!与

年龄结构年轻化地区相比!肺癌发病率&死亡率均处

于较高水平!如广东
C%;<;?K$9

万&

%!<=?K$9

万
E

'

@

(等#

内蒙古地区与蒙古国相邻! 两地蒙古族的生活方式

比较相似!蒙古国的肺癌年龄标准化发病率为
$@<>K

$9

万!年龄标准化死亡率为
$?<#K$9

万'

$9

(

!与蒙古国
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A

B
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相比!我区肺癌发病率"死亡率较高#

全球肺癌标化发病率趋势较稳定$

&'()*+,+!-

%!

但标化死亡率普遍下降$

&'()*.+,#%-

%

&

//

'

( 以澳大

利亚为例!

/00+

)

!+/1

年肺癌标化发病率小幅度下

降!

&'()

为
.+,%-

! 而标化死亡率 降 低 趋 势 明 显

$

&'()*./,#!-

%( 辛雯艳等&

/!

'研究表明!

!++2

)

!+$#

年间!我国肺癌发病率整体不断升高$

'()*$,13-

!

(4+,+2

%! 城市与农村地区发病率分别以
+,35-

和

#,+0-

的趋势上升!男性和女性发病率也逐年升高(

肺癌死亡率呈现较缓的上升趋势 $

'()*+,%0-

!

(6

","2

%!城市死亡率呈下降趋势$

'()*.",3#-

%!农村死

亡率上升趋势明显$

'()*/,35-

%*男性死亡率和女

性死亡率升高幅度较其发病率小(同类研究表明&

/#

'

!

我国城市地区肺癌标化死亡率在逐渐降低! 而农村

地区呈相反变 化 趋 势 !

''()

分 别 为
.",10-

和

/,"2-

$

(4","2

%( 城市地区男+女性肺癌标化死亡率变

化趋势相同!均以不同幅度逐年降低!农村地区男"

女性则分别以
/,/%-

和
/,""-

的趋势上升( 内蒙古

肿瘤登记地区城市与农村的肺癌标化死亡率趋势与

全国相比呈相反趋势! 相较于全国农村地区男性的

肺癌标化死亡率 ! 内蒙古地区的上升幅度较大

$

''()*/,1-

%( 从我国区域划分来看!东部地区肺癌标

化死亡率整体呈下降趋势$

''()*.!,!!-

!

(4","2

%!如

沈阳&

/%

'

( 内蒙古地区肺癌标化死亡率与东部地区部分

省份变化趋势一致且变化幅度相对较低!如浙江省肺

癌标化死亡率以
%,#1-

的幅度大幅升高&

2

'

!江苏省肺

癌死亡中标率的
'()

以
#,02-

的趋势上升&

/2

'

( 上海

市 &

/3

'女性的肺癌标化发病率总体不断升高$

'()*

",2-

%!标化死亡率逐年降低$

'()*.",5-

%!与内蒙

古地区女性肺癌发病率" 死亡率趋势完全相反!且

男性肺癌标化发病率下降幅度相比内蒙古地区较

大$

'()*.",0-

%( 我国西部地区肺癌标化死亡率

整体呈上升趋势$

''()*/,0"-

!

(4","2

%!与内蒙古

地区相比!上升幅度较大(西部部分省份肺癌标化发

病率或死亡率趋势与内蒙古地区相反! 如贵州省黔

南州
/000

)

!"/5

年间标化发病率以每年
#,%1-

的速度在上升!男性和女性的标化发病率也在大幅

度升高 &

/1

'

( 甘肃省&

5

'标化发病率趋势与内蒙古地区

趋势相同!但下降幅度远远大于内蒙古地区!而甘肃

省标化死亡率呈下降趋势$

'()*.#,/-

%!下降幅度

远比内蒙古地区肺癌标化死亡率年均上升
",0-

的

幅度大(内蒙古地区中标死亡率与我国中部地区部分

省份趋势一致!如江西省&

/5

'总体变化相对平稳(湖南

省&

/0

'中标发病率"死亡率同内蒙古地区趋势一致!分

别以
!,#-

和
#,!-

的趋势在下降和上升! 变化幅度

相对较大! 男性和女性的中标发病率及死亡率也均

以相同趋势"较大幅度在变化(黑龙江省&

!"

'中标死亡

率和男性中标死亡率均呈下降趋势 !

''()

分别

为
.",2-

和
.",!-

$

(6","2

%!与内蒙古地区趋势完全

相反且变化幅度相对较低!女性中标率以年均
",/-

的幅度同内蒙古地区一样呈上升趋势$

(6","2

%( 内

蒙古地区的肺癌年龄组发病及死亡变化趋势与我国

及大多数省份一致! 年龄别发病率和死亡率均随年

龄不断升高!且随着年龄增长上升趋势更明显!

4#"

岁肺癌发病率"死亡率接近于
"

!

%2

岁之后肺癌发病

率和死亡率快速上升&

!/

'

(我国一项研究表明&

!!

'

!老年

人在
3"730

岁肺癌发病率不断升高!农村地区各年

龄段的老年人肺癌发病率都在持续升高( 当今我国

大多数省份已经逐渐进入老龄化!如广州市 &

!#

'老年

人口比例逐年升高!

63"

岁人口在
!"/1

年达到全市

的
/5,"#-

!人口老龄化成为肺癌发病率和死亡率升

高的重要影响因素之一( 同期重庆市&

!%

'年龄别肺癌

发病率和死亡率均不断上升!

2"7

岁"

3"7

岁"

1"7

岁

组肺癌发病率
'()

分别为
2,%%-

"

2,51-

和
2,32-

!

肺癌死亡率
'()

分别为
!,"!-

"

2,"!-

"

%,!0-

!相较

于内蒙古地区上升趋势较明显(

对肺癌高风险人群进行早诊早治是我国肺癌防

控的一个经济投入和产出比很高的二级预防策略!

可以有效提高肺癌患者的生存率(我国从
!""2

年起

开始逐步开展肺癌筛查与早诊早治工作 &

!2

'

!并将低

剂量螺旋计算机断层扫描
89:);<

筛查作为肺癌早期

诊断和治疗的重要手段(

!+!$

年我国肺癌筛查与早

诊早治指南中将肺癌高风险人群的既往吸烟情况"

被动吸烟情况"戒烟年限"慢性阻塞性肺部疾病史"

职业性有害物质接触史和一级亲属肺癌家族史进行

了界定! 进一步推动我国肺癌筛查与早诊早治工作

的规范化"优质化( 近几年来!许多筛查试验也表明

对高危人群进行
9:);

肺癌筛查确实可提高早期发

现肺癌的概率并减少肺癌的死亡!如
!+$5

年欧洲开

展的大型
=&9>?=

筛查试验证实了在肺癌高危人

群中进行
9:);

筛查很有效!荷兰的男性"女性肺癌

死亡率分别下降了
!3-

和
%/,5-

&

!3

'

!与意大利
@A9:

癌情监测 !23



中国肿瘤
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年第
#$

卷第
%

期 !"#$%&!%$'()*+,++*-./01234.05

研究!

!&

"结果一致#

与肺癌发生相关的因素有很多$ 吸烟是导致肺

癌的关键因素之一% 有研究发现& 我国有近一半的

肺癌死亡病例由吸烟所致& 男性和女性吸烟者发生

肺癌的风险远远高于不吸烟的人& 相对危险度分别

为
!'($

和
!'!)

&且吸烟的年限越长'吸烟的数量越

多&肺癌发生的风险越高!

!)

"

#大部分经济和社会发展

水准较高的国家男性肺癌发病率保持稳定甚至不断

下降&如美国'英国'加拿大和澳大利亚等&这得益于

这些国家较早地实行了富有成效的控烟条例& 以美

国为例& 其吸烟率在
$**"

(

!"+)

年下降了
!)'#,

%

男性肺癌的死亡率随着吸烟人数的减少而下降了

%(,

!

!*

"

% 有研究显示!

#-

"

&

+*&-

(

!-+(

年间&大多数国

家的人均烟草消费量有不同幅度下降%

!-+)

年我国

大约有
#

亿以上人群吸烟 !

#+

"

&其中超过一半的成年

男性吸烟&

!+(

岁吸烟的人数占比达到
!.'.,

&女性

为
!'$,

& 城市吸烟率 )

!('$,

* 低于农村吸烟率

)

!)'*,

*% 虽然从结果上来看&我国的吸烟率在不断

降低&但仍然处于全球较高水平% 李卉等!

#!

"对内蒙古

自治区
*

个盟市开展了烟草流行现况调查& 结果显

示&

$(

岁以上吸烟人数占调查总人数的比例将近

#-!

& 其中有一半的吸烟者是男性& 与
!-$(

年和

!-$)

年国家整体水平相比较高& 相较于
!-$(

年其

他一些省也偏高!

##/#%

"

%

目前研究认为& 肺癌的发生发展还可能与恶性

肿瘤家族史'既往肺部疾病'不良饮食习惯等个体不

良生活方式' 职业性接触因素以及室内空气污染和

大气污染有关% 肺癌的发病风险会因长时间接触被

空气污染的环境而明显增加% 环境中
01

!'(

每增加

+- !234

#

&肺癌的发病风险增高
%#,5678+'%#9

!

#(

"

%美

国学者研究表明&

01

+"

和
01

!'(

增加
+

个标准差导致

早期肺癌患者死亡风险增加
!.:

和
#),

!

#.

"

% 也有研

究表明经常食用腌制食品会增加肺癌的风险& 多吃

一些新鲜的蔬菜瓜果' 蒜类食物有利于减少肺癌的

发生%另外&肺癌的发生与遗传也密切相关%有研究显

示&很大一部分肺癌患者的一级亲属确诊肺癌&因此

有肺癌家族史的人群应被视为高风险人群重点防控%

综上所述& 内蒙古自治区肿瘤登记地区的肺癌

发病率和死亡率仍较高& 且男性' 城市地区均比女

性'农村地区要高&应加强对我区肺癌高危人群的重

视&针对肺癌危险因素的暴露采取一级预防策略&早

期干预&有效实施干预措施&从而进一步延缓肺癌的

发生与发展&如对于吸烟&医疗卫生机构应大力开展

并实施戒烟措施&正确引导吸烟者有效戒烟&降低吸

烟人群的比例&努力营造无烟环境+同时对肺癌高风

险人群开展二级预防&采取肺癌筛查等措施&做好肺

癌的早期诊断和早期治疗工作& 提高肺癌患者的生

存率%

志谢!感谢内蒙古自治区卫生健康委"国家癌症

中心以及各级卫生部门对内蒙古肿瘤登记工作的大

力支持#感谢内蒙古各肿瘤登记处工作人员在资料收

集"整理"补漏"查重"建立数据库所付出的辛勤劳动$
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