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年南宁市
*

个肿瘤登记处的发病和死亡数据"计算发病和死亡粗率(标化率(
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岁累
积率(主要恶性肿瘤发病和死亡顺位及构成(年龄别发病和死亡率等"描述主要恶性肿瘤发病
和死亡的城乡分布情况' %结果&
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年南宁市肿瘤登记地区恶性肿瘤粗发病率为
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(//-),.()

万"
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岁累积率为
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#男性中标率和世
标率均高于女性"农村地区均高于城市地区' 恶性肿瘤发病在

!&

岁以后逐渐上升"在
/)1/+

岁年龄组达到高峰' 合计发病前
&

位恶性肿瘤依次为肝癌(女性乳腺癌(肺癌(结直肠癌(胃
癌' 粗死亡率为

(#,%)2.$)

万"中标率为
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岁
以后逐渐上升"在

/&

3岁年龄组达到高峰' 合计恶性肿瘤死亡前
&

位依次为肝癌(肺癌(结直肠
癌(女性乳腺癌(胃癌' %结论& 肝癌(女性乳腺癌(肺癌(结直肠癌(胃癌和鼻咽癌是导致南宁
市居民发病和死亡的主要恶性肿瘤'
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近十几年来中国恶性肿瘤的发病! 死亡均呈持

续上升态势"

$

#

$广西全人群死因中恶性肿瘤由第
#

位

上升至第
!

位 "

!

#

$潜在减寿年数位于第
!

位 "

#

#

$恶性

肿瘤已经成为威胁居民生命健康的主要疾病% 随着

南宁市肿瘤登记工作的逐渐完善& 肿瘤登记数据质

量得到了不断提升& 为了解南宁市肿瘤登记地区恶

性肿瘤流行情况& 现对南宁市肿瘤登记地区上报的

!%&'

年肿瘤登记资料进行审核和评价&分析主要恶

性肿瘤发病和死亡流行特征& 为制定南宁市肿瘤防

控策略和规划提供参考依据%

&

资料与方法

!"!

资料来源

!%&'

年南宁市肿瘤登记工作共覆盖
&!

个县'

区(开发区)&其中包括
&%

个区(开发区)'

!

个县&恶

性肿瘤发病' 死亡数据主要来源于各级各类医疗机

构通过慢性病非传染性疾病监测系统和全国肿瘤登

记平台上报& 并通过人口死因信息登记管理系统进

行补充&经县(区)级和市级肿瘤登记处汇总并逐一

审核'订正'查重后形成数据库%

!%!%

年&南宁市
&!

个县'区(开发区)上报
!%&'

年恶性肿瘤发病'死亡数据和人口资料&经国家癌症

中心审核&有
'

个县(区)'开发区的数据符合中国肿

瘤登记年报收录标准&其中兴宁区'青秀区'江南区'

西乡塘区'广西
(

东盟经济技术开发区(以下简称东

盟区)等
)

个城区'开发区定义为城市地区*隆安县'

宾阳县
!

个县定义为农村地区%

'

个县+区)'开发区户籍人口数主要来源于广

西统计年鉴&经内插法进行推算获得分年龄段'分性

别户籍人口数据% 合计覆盖人口
# ')) ##*

人&约占

!%$'

年南宁市户籍总人口数的
+*,-!.

% 其中城市

! !') %-'

人&农村
& +/% !'!

人&城乡比为
&,)+!&

*

男性
& *)! )*'

人& 女性
& /%! '+!

人& 性别比为

&,%/!&

%

!"#

质量评价

根据,中国肿瘤登记工作指导手册(

!%&-

)-

"

+

#的

质量要求&以及国际癌症研究署(

0123

)

4

国际癌症

登记协会(

0132

)

"

)('

#的质量评价标准&采用
012340"

132

的
0123"567899:;

软件对数据库进行审核. 根

据国家癌症中心规定& 肿瘤登记资料的病理学诊断

比例(

<=.

)需要在
)).#*).

之间&仅有死亡医学

证明书比例(

>3?.

)

@&).

&死亡
4

发病比(

<40

)需要

在
%,))#%,/)

之间.经综合审核与评价&

!%&'

年南宁

市
'

个肿瘤登记地区的肿瘤登记汇总数据的
<=.

为
-&,/*.

(去除肝癌后
<=.

为
'&,-'.

)&

>3?.

为

#,'&.

&

<40

为
%,)/

& 提示南宁市
'

个肿瘤登记地区

上报的数据具有较好的可靠性和完整性.

!"$

统计学处理

采用
AB5C:!%%#

录入数据& 根据国际上常用的

恶性肿瘤
03>"$%

分类统计表(大类)对发病和死亡

资料进行分类&按城乡'性别和年龄别进行分层&应

用
D1D*,+

(

D1D >CE:9FGCHI JKLM6N *,+

)软件 &统计

发病和死亡粗率' 标化率'

%#'+

岁累积率' 年龄别

率'地区别率'前
$%

位恶性肿瘤发病和死亡率以及

构成等指标.标化率包括中国人口标化率(简称中标

率) 和世界人口标化率 (简称世标率)& 分别使用

!%%%

年全国普查标准人口年龄构成以及
DC7K

/

;

世

界标准人口年龄构成进行计算.

!

结 果

#"!

恶性肿瘤发病率

!%$'

年南宁市肿瘤登记地区恶性肿瘤新发病

例为
* %%#

例&粗发病率为
!#*,'+4$%

万&中标率为

$*#,'+4$%

万& 世标率为
$//,%*4$%

万&

%#'+

岁累积

率为
!$,#/.

. 其中男性
) $'-

例 & 粗发病率为

!-),%/4$%

万*女性
# /!'

例&粗发病率为
!$!,!*4$%

万. 男性中标率'世标率和
%#'+

岁累积率均高于女

性&男女率比分别为
$,#+

'

$,#'

和
$,+#

.

城市地区新发病例数为
) #*+

例& 占全部恶性

肿瘤的
)*,*$.

&粗发病率为
!#',%*4$%

万&中标率为

$*#,%!4$%

万& 世标率为
$/*,+!4$%

万&

%#'+

岁累积

率为
!$,++.

. 农村地区新发病例数为
# -%*

例&占

全部恶性肿瘤的
+%,%*.

&粗发病率为
!+#,/$4$%

万&

中标率为
$*/,-/4$%

万& 世标率为
$/*,*#4$%

万&

%#

'+

岁累积率为
!$,)).

. 农村地区粗发病率' 中标

率'世标率'累积率均略高于城市地区(

8MO:C $

).

#"#

年龄别发病率

!%$'

年南宁市肿瘤登记地区恶性肿瘤年龄别

发病率分析结果显示& 合计年龄别发病率变化趋势

和男性' 女性的基本一致&

!)

岁之前的年龄别发病

癌情监测 $//
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L'>(<' #I!A !2!H!F 2KKH55 25FH5B 2AHK5

M&N(* (&'(/ E;?9 5#FB !#AHOF 2F#H"! 2IFHB! !2HBB

J(<' !FFK !5AH5K !2IH2I !2KHFK !BHI!

L'>(<' !#FI !25HKI 2A2H#! 2K5HBA 2IH#"

7=&(< (&'(/ E;?9 #K"F !B#HI2 2FIHKI 2IFHF# !2H55

J(<' !2I" !AKH2K !#5HB2 !!KH52 !KH2K

L'>(<' 2B!F !"KHIB 2K!H!I 25#HK5 2KHF"

率处在较低水平#

!5

岁以后逐

渐上升# 合计年龄别发病率在

I"!IB

岁年龄组达到高峰#男

性在
I5

P岁年龄组达到高峰#而

女性则在
I4!IB

岁年龄组达到

高峰$其中男性在
54

岁之后的

年 龄 别 发 病 率 均 高 于 女 性

!

L1Q=&' $

"$

!"#

主要恶性肿瘤发病情况

按照粗发病率大小进行排

序#

!4$A

年南宁市恶性肿瘤发

病第
$

位为肝癌 # 发病率为

BFHKF:$4

万#中标率为
B4HBK:$4

万 # 占全部恶性肿瘤发病的

!4HA#D

%其次为女性乳腺癌&肺

癌&结直肠癌&胃癌&宫颈癌&子

宫体癌&鼻咽癌&卵巢癌和前列

腺癌#前
$4

位恶性肿瘤占全部

恶性肿瘤发病的
AKH5FD

$ 男性

恶性肿瘤发病第
$

位为肝癌#

发病率为
AAH4I:$4

万# 中标率

为
K5HKI:$4

万# 占男性全部恶性肿瘤的
!FH4ID

%其

次为肺癌&结直肠癌&胃癌&鼻咽癌&食管癌&前列腺

癌&淋巴瘤&脑部肿瘤&白血病#前
$4

位恶性肿瘤占

男性全部恶性肿瘤发病的
I5HFAD

$女性恶性肿瘤发

病第
$

位为乳腺癌#发病率为
B#HKK:$4

万#中标率为

#KH#4:$4

万#占女性全部恶性肿瘤的
!4H5KD

%其次

为肺癌&结直肠癌&肝癌&宫颈癌&子宫体癌&甲状腺

癌&胃癌&卵巢癌和鼻咽癌#前
$4

位恶性肿瘤占女性

全部恶性肿瘤发病的
I$H55D

!

R(N<' !

"$

!"$

分性别主要恶性肿瘤年龄别发病情况

男性前
5

位恶性肿瘤年龄别发病率变化趋势显

示# 肝癌发病率自
!5

岁起出现上升趋势#

54!5B

岁

年龄组出现发病小高峰#

K5!KF

岁年龄组为发病高

峰%肺癌&结直肠癌和胃癌的发病率从
#4

岁起呈现

缓慢上升趋势#

B5

岁出现快速上升趋势# 其中肺癌

和胃癌在
I4!IB

岁年龄组达到高峰#结直肠癌的发

病高峰为
I5

岁及以上人群% 鼻咽癌发病率总体较

低#从
#4

岁起呈现缓慢上升趋势#

B5

岁上升趋势明

显#

54!5B

岁年龄组为发病高峰!

L1Q=&' !

"$

女性前
5

位恶性肿瘤年龄别发病率变化趋势显

示#乳腺癌和宫颈癌发病率自
!5

岁起呈现波浪状上

升趋势#均在
54!5B

岁年龄组达到发病高峰%肺癌和

结直肠癌发病率自
#5

岁起呈现快速上升的趋势#

I4SIB

岁年龄组均为发病高峰%肝癌发病率自
#5

岁

起出现较明显的上升趋势#

A4

岁后的发病率保持较

高的发病水平!

L1Q=&' #

"$

!"%

分区域主要恶性肿瘤发病情况

肝癌&宫颈癌&鼻咽癌主要发生在宾阳县和隆安

县#乳腺癌&结直肠癌主要发生在青秀区和江南区#

肺癌主要发生在东盟区和西乡塘区# 胃癌主要发生

在兴宁区和江南区#子宫体癌&卵巢癌和前列腺癌主

要发生在青秀区和西乡塘区!

L1Q=&' B

"$

!"&

恶性肿瘤死亡率

!4$A

年南宁市肿瘤登记地区恶性肿瘤死亡例

数为
5 !!!

例#粗死亡率为
$#FH4K:$4

万#中标率为

$4IH#K:$4

万# 世标率为
$4AH$!:$4

万#

4!AB

岁累积

率为
$!H!KD

$ 其中男性
# BF5

例 # 粗死亡率为

$AIHFF:$4

万% 女性
$ A!A

例# 粗死亡率为
F5HI4:$4

万$ 男性中标率&世标率和
4!AB

岁累积率均高于女

性#男女率比分别为
!H$#

&

!H$B

和
!H$B

$

'()*+ , '-+ ./0.1+/0+ 23 0(/0+4 ./ 5(//./6 0(/0+4 4+6.784(8.2/ (4+(7

!

!9,:

,;?'

'

%67

'

(Q'"/?(*+(&+1T'+ &(?'

;.6<4+ , =6+!7>+0.3.0 ./0.1+/0+ 23 0(/0+4 ./ 5(//./6 0(/0+4 4+6.784(8.2/ (4+(7

!

!9,:
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.
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'
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#
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%&'(

)*+, -&./ 0/1&./

23+/

4'53!

6/'5/

!

$78"

9

"

:;*<*;!

+3*'

!

=

"

>2%

?,3'&

!

878"

9

"

23+/

4'53!

6/'5/

!

878"

9

"

:;*<*;!

+3*'

!

=

"

>2%

?,3'&

!

878"

9

"

23+/

4'53!

6/'5/

!

878"

9

"

:;*<*;!

+3*'

!

=

"

>2%

?,3'&

!

878"

9

"

>.. &;/&@

8 A3B/; CDEFD !"GH# CIGCF A3B/; HHGIJ !DGIJ F9GFJ );/&@+ C#GFF !IG9F #FG#I

! );/&@+

K

C#GFF JGJ! #FG#" AL'M 98GF! 8DGCH C!G9F AL'M !JGCF 8#GC" !"GCC

# AL'M C"G9" 8FGJD #8G!8 ?*.*;/5+L1 #"G!H 88GC! !9G"# ?*.*;/5+L1 !!G#9 8"G9# 8FG#9

C ?*.*;/5+L1 !FGCH 88G"C !"G9C 2+*1&5, !8G!" JG"" 8HG9# A3B/; !"G"# DGC# 8CGCJ

9 2+*1&5, 89GCC FGCC 8!G"8 N&@*<,&;O'P 8CGI# 9G!D 8!G!H ?/;B3P 8CGFC FGDI 8!GII

F ?/;B3P 8CGFC !GD# 8!GII Q@*<,&ML@ JG8C #GIH FGFH R+/;L@ 8IG!F CGJ# JG!#

H R+/;L@ 8IG!F !GI9 JG!# :;*@+&+/ JGID #GI9 FG#! S,O;*36 T.&'6 8IG89 CGHJ DG#!

J N&@*<,&;O'P 8IG!# CG!H JGHD AO1<,*1& FG89 !G#! 9G!J 2+*1&5, DG!8 CG#C FGHJ

D UB&;O JG!H 8GFF HGIH );&3' V ?N2 9GFJ !G8C 9G8I UB&;O JG!H #GJD HGIH

8I :;*@+&+/ JGID 8GH9 FG#! A/L(/13& 9GF# !G8# 9G8! N&@*<,&;O'P FG8I !GJH 9GIH

>.. @3+/@ !#DGHC 8IIGII 8D#GHC >.. @3+/@ !F9GIJ 8IIGII !!#GCI >.. @3+/@ !8!G!D 8IIGII 8FFG99

R;W&' &;/&@

8 );/&@+

K

CFGHH DGH# #JG9# A3B/; FCGI9 !CGJH 9CGCC );/&@+ CFGHH !8GFJ #JG9#

! A3B/; CIG!! 8FGDF #!GDH AL'M 9IG99 8DGF# C!GHJ AL'M !JG98 8#G!! !8G!J

# AL'M #DGHJ 8FGHJ #8G9F ?*.*;/5+L1 #FG88 8CGI! #IG#9 ?*.*;/5+L1 !9GJ8 88GDH 8DG!J

C ?*.*;/5+L1 #8GIJ 8#G88 !CG99 2+*1&5, !IGCF HGDC 8HG8! A3B/; 89G!D HGID 88G9I

9 2+*1&5, 89G8! FG#J 8!GI8 N&@*<,&;O'P 88G#9 CGC8 DGD8 ?/;B3P 8!G8C 9GF# DGDI

F ?/;B3P 8!G8C !G9I DGDI :;*@+&+/ 8IG#! CGI8 JG!9 S,O;*36 T.&'6 88GC! 9G#I 8IG8D

H R+/;L@ 8IGF8 !G8D JG98 Q@*<,&ML@ HG!! !GJI 9GDC R+/;L@ 8IGF8 CGD! JG98

J :;*@+&+/ 8IG#! !G!! JG!9 AO1<,*1& HG8C !GHH FG88 2+*1&5, DG9# CGC! HG#C

D UB&;O JGDI 8GJC HG9D );&3' X ?N2 FG"! !G#C 9G!F UB&;O JGD" CG8# HG9D

8" N&@*<,&;O'P HGHC #G!F FGFD A/L(/13& 9GC! !G8" CGDF );&3' X ?N2 HG"! #G!9 FG"#

>.. @3+/@ !#HG"D 8""G"" 8D#G"! >.. @3+/@ !9HG9F 8""G"" !8JG8J >.. @3+/@ !89GFJ 8""G"" 8H8G#!

%L;&. &;/&@

8 A3B/; FCG!C !FG#9 9!G9! A3B/; DFG!J #CGJF J#G#F );/&@+ #JGF9 8JGFJ ##GF8

! AL'M C8GF8 8HG"H #8G89 AL'M 9#G!8 8DG!H C!GHJ AL'M !JG#H 8#GH! 8DGCF

# );/&@+

K

#JGF9 HGC9 ##GF8 2+*1&5, !!G#" JG"H 8JG!H A3B/; !HGF9 8#G#H 8DG!"

C ?*.*;/5+L1 8DG#D HGD9 89G#" ?*.*;/5+L1 !8GFF HGJC 8JG8D ?/;B3P 8JGFH DG"# 89G9F

9 ?/;B3P 8JGFH #G9H 89G9F N&@*<,&;O'P 8HGDD FG98 8FG"# ?*.*;/5+L1 8FGHD JG8! 8!GC9

F 2+*1&5, 89GDC FG9C 8!G"D Q@*<,&ML@ DG9" #GCC HGH" R+/;L@ DGH" CGFD HGJ8

H N&@*<,&;O'P 8CG"9 9GHF 8!G!C A/L(/13& 9GD9 !G8F 9GC" N&@*<,&;O'P DG99 CGF! HGD9

J R+/;L@ DGH" 8GJF HGJ8 );&3' X ?N2 9G8D 8GJJ 9G"D 2+*1&5, JGFJ CG!" 9GD"

D UB&;O HG!C 8G#D FG8H :;*@+&+/ CGJ8 8GHC #GJ8 S,O;*36 T.&'6 JG88 #GD! HGJH

8" Q@*<,&ML@ FGJ! !GJ" 9G"! AO1<,*1& CGFD 8GH" CG!# UB&;O HG!C #G9" FG8H

>.. @3+/@ !C#GJ8 8""G"" 8DJGFJ >.. @3+/@ !HFG8F 8""G"" !#9GC8 >.. @3+/@ !"FGJC 8""G"" 8F!G!J

城市地区死亡例数为
# 8"#

例# 占全部恶性肿

瘤的
9DGC!=

# 粗死亡率为
8#FG#D78"

万# 中标率为

8"HGHC78"

万# 世标率为
8"HGJ#78"

万#

""HC

岁累积

率为
8!G8H=

$ 农村地区死亡例数为
! 88D

例#占全

部恶性肿瘤的
C"G9J=

#粗死亡率为
8C#G8978"

万#中

标率为
888GD#78"

万# 世标率为
8"JGF"78"

万#

""HC

岁累积率为
8!G99=

$农村地区粗死亡率%中标率%世

标率%累积率均略高于城市地区!

S&W./ #

"$

!"#

年龄别死亡率

!"8H

年南宁市肿瘤登记地区恶性肿瘤年龄别

死亡率分析结果显示# 合计年龄别死亡率变化趋势

与男性%女性的基本相同$

#"

岁之前的年龄别死亡

率较低#

#"

岁之后随年龄的增长缓慢上升# 在
C9

岁

开始上升趋势明显#在
J9

Y岁年龄组达到高峰$ 且
C9

N*+/@

&

K

&

Z/1&./ W;/&@+

'

>2%

&

&M/!@+&'6&;63[/6 ;&+/

'

?N2

&

5/'+;&. '/;B*L@ @O@+/1
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卷第
#
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岁后的男性年龄别死亡率远高于女性!

%&'()* +

"#

!"#

主要恶性肿瘤死亡情况

按照粗死亡率大小进行排序$

!,-.

年南宁市恶

性肿瘤死亡第
-

位为肝癌$死亡率为
#/01"2-"

万$中

标率为
#-0+#3$,

万$占全部恶性肿瘤死亡的
!.01/4

%

其次为肺癌&结直肠癌&女性乳腺癌&胃癌&鼻咽癌&

宫颈癌&食管癌&淋巴瘤和子宫体癌$前
-,

位恶性肿

瘤占全部恶性肿瘤死亡的
/!5"!4

#男性恶性肿瘤死

亡第
-

位为肝癌$死亡率为
+16+-3-"

万$中标率为

+"6##3-"

万$占男性全部恶性肿瘤的
##6!+7

%其次

为肺癌&胃癌&结直肠癌&鼻咽

癌&食管癌&淋巴瘤&脑部肿瘤&

白血病和胰腺癌$前
$,

位恶性

肿瘤占男性全部恶性肿瘤死亡

的
//0/$4

# 女性恶性肿瘤死亡

第
$

位为肺癌$死亡率为
$10$13

$,

万$中标率为
$#08!3$,

万$占

女性全部恶性肿瘤的
!,0,#4

%

其次为肝癌& 乳腺癌& 结直肠

癌&胃癌&宫颈癌&子宫体癌&脑

部肿瘤&卵巢癌和白血病$前
$,

位恶性肿瘤占女性全部恶性肿

瘤死亡的
/$0#,4

!

9:;<* =

"#

!"$

分性别主要恶性肿瘤年龄别

死亡情况

男性前
+

位恶性肿瘤年龄

别死亡率变化趋势显示$ 肝癌

死亡率自
!+

岁起出现上升趋

势 $

+,!+=

岁和
8+!81

岁年龄

组出现死亡小高峰$

/+

>岁年龄

组达到死亡高峰% 肺癌的死亡

率从
=,

岁起呈现快速上升趋

势$在
/+

>岁年龄组达到死亡高

峰值% 胃癌和结直肠癌死亡率

从
=+

岁起显现缓慢上升趋势$

其中胃癌在
/,!/=

岁年龄组达

到高峰$结直肠癌在
/+

>岁年龄

组达到死亡高峰值% 鼻咽癌死

亡率总体较低$ 死亡趋势发展

较为平缓$ 死亡率在
8,!8=

岁

年龄组达到高峰!

%&'()* 8

"#

女性前
+

位恶性肿瘤年龄

别死亡率变化趋势显示$肺癌&肝癌&乳腺癌和结直

肠癌的死亡率均在
#+

岁出现上升趋势$ 其中肺癌&

肝癌和结直肠癌的上升趋势较为明显$ 肺癌和肝癌

的死亡高峰主要在
/,!/=

岁年龄组$结直肠癌的死

亡高峰在
/+

>岁年龄组$ 乳腺癌的上升趋势较为缓

慢$死亡高峰在
.+!.1

岁年龄组# 胃癌死亡率在
=+

岁起出现上升趋势$ 在
/+

>岁年龄组达到死亡高峰

!

%&'()* .

"#

!"%&

分区域的主要恶性肿瘤死亡情况

肝癌死亡水平高的区域主要在隆安县& 宾阳县

'()*+, ! -),!./,0(1(0 (20(3,20, 41 56, 54/ 7 89:, 0920,+ (2 ;922(2) 0920,+

+,)(.5+95(42 9+,9.
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卷第
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和东盟区! 肺癌死亡水平高的区域主要在宾阳县和

东盟区! 结直肠癌和子宫体癌在西乡塘区和江南区

的死亡率较高! 乳腺癌在东盟区和兴宁区的死亡率

较高!其中东盟区远高于其他地区!胃癌在兴宁区和

江南区的死亡率高于其他地区! 鼻咽癌在江南区和

宾阳县的死亡率较高! 宫颈癌在宾阳县和隆安县的

死亡率较高! 食管癌和淋巴瘤在兴宁区和西乡塘区

的死亡率较高"

%&'()* +

#$

#

讨 论

南宁市从
$,,!

年起开展%慢五病&

-

高血压'糖

尿病'冠心病'脑卒中和恶性肿瘤
.

监测工作!

!"//

年

起恶性肿瘤作为专项监测项目进行登记报告$

!"/0

年南宁市共
/!

个县 "区(' 开发区开展肿瘤登记工

作!其中宾阳县和西乡塘区为国家级项目点!其他县

区为省级项目点$ 随着肿瘤登记工作流程的不断完

善!南宁市肿瘤发病和死亡数据质量不断得到提高!

本文对符合收录标准的
0

个县)区('开发区的数据

进行分析! 填补南宁市近十几年恶性肿瘤流行特征

分析的空白! 可为制定南宁市

肿瘤防控策略和规划提供参考

依据$

!"/0

年南宁市肿瘤登记

地区发病中标率和死亡中标率

分别为
/,#1023$4

万 '

/4+1#53/4

万!低于
!4/5

年广西平均水平

)

/,51+,3/4

万'

//,1463$4

万(

*

+

+

!

但略高于
!4$6

年全国平均水平

)

$,4152 3$4

万'

$4510! 3$4

万#

*

,

+

!

高于中国西部地区平均水平

)

$061643$4

万'

$4#1663$4

万#

*

,

+

!

远 高 于 邻 近 省 份 云 南 省 *

$4

+

)

$6#1263$4

万 '

+51503$4

万 #

和 湖 南 省 *

$$

+

)

$641,43$4

万 '

,51+03$4

万#的平均水平!表明

南宁市肿瘤发病和死亡仍然处

于高水平$

南宁市主要恶性肿瘤的发

病和死亡存在城乡差异$ 农村

地区的发病和死亡的粗率'中

标率和世标率均高于城市地

区$ 提示南宁市恶性肿瘤对农村居民健康的危害高

于城市$ 肝癌' 鼻咽癌的发病和死亡主要集中在农

村$肺癌'结直肠癌'乳腺癌'胃癌在城市地区的发病

和死亡高于农村地区$ 其中男性肝癌和女性乳腺癌

的发病主要集中在
!!6

岁的人群!呈现年轻化的趋

势$而肺'结直肠'胃'鼻咽等部位的恶性肿瘤发病和

死亡主要集中
!26

岁的中老年人$

肝癌是南宁市男性恶性肿瘤发病和死亡的首要

原因!发病和死亡中标率高于省内其他地区*

$!7/#

+

!为

南宁市女性的
216#

倍和
214,

倍!提示肝癌对男性身

体健康构成了严重的威胁$ 相关研究发现乙肝病毒

感染'家族肝癌史'食用腌制食物和剩饭剩菜'食用

植物油和饮酒等是肝癌发病的危险因素*

/27/6

+

$ 南宁

市有关研究显示! 南宁市男性的乙肝报告率高于女

性!且主要集中在农民*

/5

+

!这可能是导致男性肝癌发

病率高的主要原因之一$ 针对南宁市农村男性肝癌

高发以及发病年轻化的趋势! 南宁市应在农村地区

继续推广肝癌筛查项目!提高早诊率和治疗率!加大

对乙肝病毒感染' 有家族肝癌史等高危人群的宣传

力度!提倡健康生活方式$
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南宁市女性乳腺癌发病和死亡中标率高于广西

女性的平均水平!与
!%"#

年发病谱相比!总体顺位

已从第
&

位上升至第
!

位"

$'

#

$ 且南宁市城市地区的

发病和死亡中标率略高于农村地区! 分别是农村地

区的
$($)

倍和
$($#

倍$近十几年南宁市社会经济的

快速发展!引起了女性生活方式的改变!精神压抑%

常食油炸食品% 被动吸烟和熬夜等均是乳腺癌发生

的危险因素!初潮年龄早%流产史%偏内向的性格也

与乳腺癌发病密切相关"

$*

#

$ 有关研究显示南宁市女

性对乳腺疾病的基本知识较为缺乏! 对乳腺的自查

率极低"

$+

#

!因此!南宁市应该结合主题宣传日!针对

乳腺癌开展专题宣传! 提醒女性改变不良的生活方

式!积极参与体育锻炼!保持心情愉悦!提高女性对

乳腺疾病的认识! 了解自查方式方法!

!!)

岁女性

,-./0

&

1

&

2/345/ 67/40.

'

8,9

&

:/;.745 ;/7<-=0 0>0./3

'

?9@

&

4A/!0.4;B47BCD/B 74./

!"#$% & !'% ()* +, -".-%/ 0)/("$1(2 1. 3"..1.4 -".-%/ /%415(/1%5 #2 "/%"5 ".6 4%.6%/

!

7,+8

@4;E

F-.G H45/ I/345/

9C./

H-7.45C.>

(

JK$%

)

)

L7-M-7!

.C-;

(

N

)

?9@

8GC;4

(

$K$%

)

)

9C./

H-7.45C.>

(

$K$%

)

)

L7-M-7!

.C-;

(

N

)

?9@

8GC;4

(

$K$%

)

)

9C./

H-7.45C.>

(

$K$%

)

)

L7-M-7!

.C-;

(

N

)

?9@

8GC;4

(

$K$%

)

)

?55 47/40

$ OC</7 #*(+% !'(+* #$()# OC</7 )+()$ ##(!) )%(## O=;A $+($+ !%(%# $#(P!

! O=;A #$(&) !!(P! !#(*# O=;A &!('P !#(*+ #&(') OC</7 $P()+ $'(#$ $!(#!

# 8-5-7/:.=3 $$(!+ *($! *()# 9.-34:G $)(%$ *(#* $!($$ F7/40. $%(*' $$(#) *(#'

& F7/40.

1

$%(*' #(*+ *(#' 8-5-7/:.=3 $#(#' '(&' $$(%* 8-5-7/:.=3 +(%& +(&& P($!

) 9.-34:G $%('* '('P *(%% ,40-MG47>;Q '(!' &(%P P(%) 9.-34:G P(!$ P(&+ &(%)

P ,40-MG47>;Q &(+* #()* &(%& R0-MG4A=0 P($) #(&# &(+P 8/7<CQ &($P &(#& #(!)

' 8/7<CQ &($P $(&& #(!) O>3MG-34 &(#) !(&# #()! S./7=0 #(&& #()+ !()*

* R0-MG4A=0 &($% !(+) #(%P F74C; T 8,9 #(+& !(!% #(&' F74C; T 8,9 !(** #(%J !(J)

+ O>3MG-34 #(&+ !()J !(P' O/=E/3C4 #(&# J(+! #(J& U<47> !('' !(+% !(J!

J% S./7=0 #(&& J(J+ !()* L4;:7/40 #(J* J('' !()' O/=E/3C4 !('! !(*& !(!!

?55 0C./0 J#+(%P J%%(%% J%*(#P ?55 0C./0 J'*(++ J%%(%% J&*(!% ?55 0C./0 +)(*% J%%(%% P+()+

S764; 47/40

J OC</7 ##(+# !&(** !'(P) OC</7 )!(*' !+(*% &&()+ O=;A J*(%* J+(#) J#(J)

! O=;A #%(*P !!(P! !#(+' O=;A &#(%' !&(!' #)(*) OC</7 J&(J! J)(JJ J%(+!

# 8-5-7/:.=3 J&(J) J%(#* J%(+% 8-5-7/:.=3 J'(%! +()+ J&(!+ F7/40. JJ(&! J!(!! *(*#

& F7/40.

1

JJ(&! &(!+ *(*# 9.-34:G J&()# *(J+ J!(%# 8-5-7/:.=3 JJ(J) JJ(+# '(*!

) 9.-34:G +(*) '(!! '(PJ R0-MG4A=0 P('J #('* )(&# 9.-34:G &(+) )(!+ #(&P

P O>3MG-34 &(PP #(&! #(P# ,40-MG47>;Q P(P! #('# )()! O>3MG-34 #(P+ #(+) !('&

' L7-0.4./ &(P& J('& #(PP O>3MG-34 )()+ #(J) &()* S./7=0 #(P% #(*) !('&

* ,40-MG47>;Q &(#) #(J+ #()' L7-0.4./ &(P& !(P! #(PP U<47> #()J #(') !('#

+ R0-MG4A=0 &(%+ #(%% #(J' L4;:7/40 #(+) !(!# #(!P 8/7<CQ !(+' #(J* !(!*

J% S./7=0 #(P% J(!+ !('& O/=E/3C4 #()! J(++ #(!+ F74C; T 8,9 !(&# !(P% J(+*

?55 0C./0 J#P(#+ J%%(%% J%'('& ?55 0C./0 J''(&& J%%(%% J&*(#% ?55 0C./0 +#(&) J%%(%% P+(P%

@=745 47/40

J OC</7 &P()) #!()! #*(%P OC</7 P+(!+ #*(!# )+(P) O=;A !%(++ !J(%* J&('P

! O=;A #!(#P !!(PJ !&(J# O=;A &!(#J !#(#& ##('% OC</7 !%()) !%(P& J&('P

# 9.-34:G J!(!# *()& *(P# 9.-34:G J)('J *(P' J!(#% F7/40. +(++ J%(%# '(*&

& F7/40.

1

+(++ #(#% '(*& ,40-MG47>;Q *(!# &()& P(*& 9.-34:G *(!) *(!* &(+!

) 8-5-7/:.=3 P(*+ &(*J )(&! 8-5-7/:.=3 '(+* &(&% P(+' 8/7<CQ P(%* P(J% &(*P

P 8/7<CQ P(%* J(+* &(*P R0-MG4A=0 )(#! !(+& &(#% 8-5-7/:.=3 )(P& )(P' #(*&

' ,40-MG47>;Q )(+& &(J) &(*J F74C; T 8,9 &(P+ !()+ &(J' F74C; T 8,9 #(P! #(P# !(!'

* F74C; T 8,9 &(J+ !(+# #(#& O/=E/3C4 #(!+ J(*! #(J# O/=E/3C4 #(&' #(&+ #(J&

+ R0-MG4A=0 &(J! !(** !(** F-;/ !('+ J()& !(#* ,40-MG47>;Q #(## #(#& !('%

J% O/=E/3C4 #(#* !(#P #(J& O>3MG-34 !()# J(&% !(%+ S./7=0 #(J* #(!% !(#+

?55 0C./0 J&#(J) J%%(%% JJJ(+# ?55 0C./0 J*J(!* J%%(%% J)J(%* ?55 0C./0 ++()* J%%(%% 'J()*

癌情监测J+#



中国肿瘤
!"!!

年第
#$

卷第
#

期 !"#$%&!%$'()*+,++*-./01234.01

应每年主动进行乳腺检查!

南宁市居民肺癌的发病和死亡中标率均低于广

西和全国的平均水平 "

%&'

#

$低于省内其他地市的发病

和死亡中标率"

$!

#

%相关文献报道吸烟&环境污染和职

业暴露是肺癌的危险因素 "

!(

#

! 南宁市素有'中国绿

城(的美誉)全市绿化覆盖率近
)*+

)这可能有利于

降低环境污染)从而降低居民肺癌发病率%但是南宁

市男性肺癌的发病和死亡位

居男性全部恶性肿瘤发病和

死亡顺位第
!

) 女性肺癌在其

死亡顺位中位居第
,

) 说明肺

癌对南宁市居民的危害不容

忽视% 吸烟是肺癌的重要危险

因素)被动吸烟是非吸烟者肺

癌的主要危险因素 "

!,

#

)继续做

好控烟工作)有利于预防肺癌

的发生%

南宁市男性鼻咽癌的发

病和死亡位居男性全部恶性

肿瘤发病和死亡的第
-

位)但

是在全国以及西部地区并未

进入前
,*

位) 农村地区的发

病和死亡率*

,./*'0,*

万&

%1!#0

,"

万+ 均高于城市*

,,1#-0,"

万&

212!0,*

万+)说明农村地区

的男性是鼻咽癌的高发人群%

结直肠癌和胃癌在发病和死

亡谱中位列前茅)对南宁市居

民健康产生的危害亦不容忽

视% 有关研究显示改变不良饮

食习惯)预防感染)合理使用药

物)保持健康的心态)可有效降

低消化道癌的发生"

!!3!#

#

%

综上所述)肝癌&乳腺癌&

肺癌&结直肠癌&胃癌和鼻咽

癌是导致南宁市居民发病和

死亡的主要恶性肿瘤)且不同

的县*区+&开发区高发肿瘤不

同% 因此)南宁市在未来的癌

症防控工作中)应该在不同的

县*区+&开发区开展当地重点

恶性肿瘤宣传教育)倡导健康

生活方式) 在农村地区高危人群推广肝癌和鼻咽癌

的筛查和早诊早治项目)西乡塘区&青秀区&兴宁区

等城市地区应该继续推广城市癌症早诊早治筛查项

目)并加强对高危人群的随访管理%

志谢!对所有县"区#开发区$肿瘤登记处的全体

工作人员在肿瘤登记资料收集和整理中所作的努力

表示衷心感谢%
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