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摘 要"$目的% 分析
!&!&

年济南市居民恶性肿瘤发病& 死亡情况及
!&$'

'

!&!&

年变化趋
势( $方法% 收集&整理&分析

!&!&

年济南市户籍居民的肿瘤登记数据"计算发病率&死亡率&

构成比&中国人口标化率!中标率)&世界人口标化率!世标率)&截缩发病!死亡)率和累积发病
!死亡)率(汇总和整理济南市

!&$'

*

!&!&

年恶性肿瘤登记资料"应用
()*+,)*+-

软件计算
%

年
发病!死亡)中标率的年度变化百分比( $结果%
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年济南市恶性肿瘤发病率为
#%./001$&

万
!男性

#2%/!.3$&

万" 女性
###/#23$&

万" 城区
4&2/!&3$&

万" 农村
!.4/%&3$&

万)" 中标率为
!$4/&$3$&

万" 世标率为
!&%/#.3$&

万"

#%5'4

岁截缩发病率为
#'$/!630"

万"

"564

岁累积发病
率为

!#7!28

( 恶性肿瘤发病率前
%

位分别为肺癌+胃癌&甲状腺癌&结直肠肛门癌&乳腺癌( 全
市恶性肿瘤死亡率为

0..74210&

万,男性
!'&7'!10&

万"女性
0#.7#210&

万"城区
!&67!610&

万"

农村
02.7!#10&

万#" 中标率为
0&&7#%10&

万" 世标率为
..7%!10&

万"

#%5'4

岁截缩死亡率为
0!#7'210&

万"

&564

岁累积死亡率为
0070.8

( 恶性肿瘤死亡率前
%

位分别为肺癌&胃癌&肝癌&

食管癌&结直肠肛门癌(

!&0'

*

!&!&

年济南市恶性肿瘤中标死亡率有下降趋势"

9:;

为
<074#8

,

.%8;=

-

<!7&!85<&72%8

#( 分性别&城乡统计"男性&农村中标死亡率呈下降趋势"

9:;

分别
为
<07%'8

,

.%8;=

-

<!7%'85<&7%'8

#&

<!7.'8

,

.%8;=

-

<%7#285<&7468

#.

%

年间恶性肿瘤中标发病
率与城区中标死亡率均无明显下降趋势( $结论% 济南市恶性肿瘤整体发病+死亡仍处于较高
水平"需进一步完善肺癌等重点癌种的综合防治工作"有针对性开展综合防治工作(
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恶性肿瘤已成为危害我国居民健康的重大疾病

之一 !

$

"

# 国际癌症研究署$

%&'()&*'+,&*- ./(&01 2,)

3(4(*)05 ,& 6*&0()

%

%.36

& 最新数据显示% 到
!7!"

年% 全球癌症新发病例和死亡病例将分别增加
8 9#"

万例'

8 """

万例%其中我国新发癌症病例与死亡病

例均居全球首位%分别达到
:;<

万例和
#""

万例!

!

"

(

恶性肿瘤引起的沉重疾病负担% 不仅影响着人群的

健康%同时也制约着社会的发展)为评估济南市居民

恶性肿瘤的防控成效 % 本研究通过收集济南市

!"8=

*

!"!"

年恶性肿瘤发病和死亡监测登记资料%

分析其流行病学特征及时间变化趋势% 为有针对性

开展人群肿瘤防治工作提供科学依据)

8

资料与方法

!"!

资料来源

济南市恶性肿瘤发病+ 死亡资料来源于山东省

肿瘤登记报告系统% 本文数据来源于 ,国际疾病分

类-.

%6>!87

&中
677?69<

的所有个案资料) 研究对

象是指济南市户籍居民%

!78=

*

!7!7

年全市户籍人

口数据均来源于济南市公安局)

!"#

质量控制

按照,国际疾病分类-.

%6>!87

&和,国际疾病分

类/肿瘤学专辑-第
#

版.

%6>!@!#

&的标准对全部病

例进行编码%数据库资料采用软件
%.360)/A,,-4

进

行审核+整理)其中
!7!7

年济南市
8!

个区县恶性肿

瘤登记数据的质控指标如下 0

BCD

为
<EF98D

%

>6@D

为
8GE7D

%

HID

为
7G!ED

%

BJ%

为
7G;=

%表明本

研究数据有较好的完整性和有效性)由于
!78E

年济

南市地区区域重新划分 .合并莱芜市&%

!78=

*

!78E

年原莱芜市.莱芜区和钢城区&数据暂不纳入趋势分

析%仅包括济南市
87

个区县资料%

!789

年包括原莱

芜市数据)

!"$

统计学分析

用
KL0(- !787

和
MNMM !7G7

对数据进行统计处

理)统计分析指标包括发病率与死亡率+中国人口标

化率.中标率&+世界人口标化率.世标率&+

#;"=:

岁

截缩率+

7"<:

岁累积发病.死亡&率以及年度变化百

分比.

*&&O*- P()0(&'*/( 05*&/(

%

.N6

&等指标) 中标

率和世标率分别采用
!777

年中国标准人口和
M(/+

1

4

世界标准人口构成计算) 累积发病.死亡&率
Q

!

!

.年

龄组发病.死亡&

#

年龄组距&"

$$77R

%截缩发病.死

亡&率
Q!

截缩段各年龄组发病率.死亡率&

$

各段标

准年龄构成
J

.

!

各段标准年龄构成&

$877D

) 使用

S,+&P,+&' 3(/)(44+,& N),/)*T :G;G7

软件!

#

"分析
!78=

*

!7!7

年恶性肿瘤中标发病率和中标死亡率的
.N6

及其
9;D

可信区间.

9;D6%

&%评价恶性肿瘤发病和

死亡水平的变化趋势% 对
.N6

的检验采用
'

检验%

检验水准
!Q7G7;

.双侧&)

!

结 果

#"!

恶性肿瘤发病和死亡

!7!7

年济南市总计报告新发恶性肿瘤
!E E!:

例%发病率为
#;9G88J87

万%中标率和世标率分别为

!8:G78J87

万+

!7;G#9J87

万) 发病率男性高于女性%

城区高于农村 %

#;%=:

岁截缩发病率为
#=8G!<J87

万%其中女性高于男性%城区高于农村)

7"<:

岁累积

发病率为
!#G!ED

%其中男性高于女性%城区高于农

村.

A*U-( 8

&)

合计报告恶性肿瘤死亡病例
8= 788

例% 死亡

率+中标率与世标率分别是
899G:EJ87

万+

877G#;J87

万和
99G;!J87

万%死亡率男性高于女性%城区高于农

村)

#;"=:

岁截缩死亡率为
8!#G=EJ87

万%其中男性高

于女性 % 城区高于农村 )

7"<:

岁累积死亡率为

88G89D

%其中男性高于女性%城区高于农村.

A*U-( 8

&)

#"#

恶性肿瘤年龄别发病率和死亡率

除
E;

V岁年龄组外%恶性肿瘤发病率随着年龄的

增长而升高%

:7

岁以下肿瘤发病率处于较低水平%

:7

岁以上快速上升%

;;"E:

岁年龄段为恶性肿瘤高

发年龄段) 年龄别发病率男女比较%

89

岁以下发病

率男+女性均低且差别不大%

!7";:

岁年龄段女性发

病率略高于男性%

;;

岁以后男性发病均高于女性)

年龄别发病率城区和农村比较%

89

岁以下两者差别

不大%

!7

岁以后城区居民发病率明显高于农村居民

.

W+/O)( 8.

&)

!7

岁以后恶性肿瘤死亡率随年龄增加而升高%

E;

V岁年龄组达高峰.

8 ;87G8#J87

万&)年龄别死亡率

男女比较%

::

岁以下年龄段死亡率男女差别不大%

:;?

岁以后男性均高于女性% 年龄别死亡率城区和农

村比较%除
E;

V岁年龄组城区居民死亡率高于农村外%
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其他各年龄组两者差别不大!

%&'()* $+

"#

!"#

主要癌种发病和死亡

济南市恶性肿瘤发病率首位是肺癌

!

,-.,-/0"

万"$其次分别是胃癌%甲状腺癌%

结直肠肛门癌%乳腺癌%肝癌%食管癌%脑及

神经系统肿瘤%肾及泌尿系统部位不明肿瘤

和胰腺癌$占全部恶性肿瘤发病的
1".#"2

#

男性发病前
3

位是肺癌%胃癌%结直肠肛门

癌%食管癌和肝癌&女性发病前
3

位是肺癌%

乳腺癌%甲状腺癌%结直肠肛门癌和胃癌&城

区发病前
3

位是肺癌%甲状腺癌%结直肠肛

门癌%胃癌和乳腺癌&农村发病前
3

位是肺

癌%胃癌%食管癌%结直肠肛门癌和甲状腺癌

!

4567* !

"#

济南市恶性肿瘤死亡率第
0

位是肺癌

!

3-.,890"

万"$其次是胃癌%肝癌%食管癌%

结直肠肛门癌%胰腺癌%乳腺癌%脑及神经系

统肿瘤%淋巴瘤和白血病$占全部恶性肿瘤

死亡的
13.#:2

#男性死亡前
3

位是肺癌%胃

癌%肝癌%食管癌和结直肠肛门癌&女性死亡

前
3

位是肺癌%胃癌%肝癌%结直肠肛门癌和

乳腺癌& 城区死亡前
3

位是肺癌% 胃癌%肝

癌%结直肠肛门癌和食管癌&农村死亡前
3

位是肺癌%胃癌%肝癌%食管癌和结直肠肛门

癌!

4567* #

"#

!"$ !%&'

!

!%!%

年恶性肿瘤中标发病和死亡率

变化趋势

!;0-

'

!"!"

年济南市恶性肿瘤中标发

病率由
!"0-

年的
!"1.,"90"

万增加到
!"!"

年的
!08."090"

万$增幅为
!.812

!

<=>?0@-02

$

A?".:-

$

=!"."3

"$差异无统计学意义#分性别

统计$男性中标发病率有所下降$由
!"0-

年的
!8!."890"

万下

降到
!"!"

年的
!!!.8090"

万!
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$

A?B$C$;

$
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女性中标发病率有所增加$由
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无统计学意义!分城乡统计"城区中标发病率有所增

加 " 由
!8$:

年的
!!=<8!I98

万增加到
!8!8

年的

!>?<@9I98

万 #

)ABJ#<?$D
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3J$<@!

"

A!8<8?

$"农村中

标发病率有所下降"由
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万下降

到
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年的
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万 #

)ABJF$<;:D

"

3JF$<8@
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$"差异均无统计学意义%
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年济南市恶性肿瘤中标死亡率表
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$"差

异有统计学意义% 分性别统计"男(女性中标死亡率

均有所下降" 其中仅男性以
$<?:D

的速度呈下降趋

势"差异有统计学意义'
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女性变化没有统计学意义'
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$%分城乡统计"城乡中标死亡率均有所下降"

其中农村中标死亡率和农村男性中标死亡率分别以
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(

#<$?D

的速度呈下降趋势'

)AB

分别为
F!<@:D

(

F#<$?D

"

3

分别为
F#<=;

(

F><>=

"

A

均
K8<8?

$"城区及农

村女性中标死亡率变化没有统计学意义 '

AL8<8?

$

'

M',*& >H?

$%

#

讨 论

!8!8

年济南市恶性肿瘤发病率(中标率(世标

率 (

#?#:>

岁截缩率 (

8#=>

岁累积发病率分别为

#?@<$$I$8

万(

!$><8$I$8

万(

!8?<#@I$8

万(

#:$<!=I$8

万(

!#<!;D

" 略高于本地区
!8$;

年发病率'

#?8<@8I$8

万$"高于宫舒萍等 )

>

*报道的济南市
!8$!

+

!8$:

年

恶性肿瘤粗发病率( 中标率(

#?#:>

岁截缩率以及

8#=>

岁累积发病率" 且明显高于
!8$>

年全国平均

水平'发病率
!=;<8=I$8

万(中标率
$@8<:#I$8

万(世标

率
$;:<?#I$8

万$

)

?

*

" 提示济南市恶性肿瘤发病率有

上升趋势%恶性肿瘤死亡率'

$@@<>;I$8

万$高于
!8$>

年我国东部平均水平'

$;$<8$I$8

万$"但中标率和世

标率'

$8?<?:I$8

万和
@@<?!I$8

万$略低于东部平均

水平'

$88<#?I$8

万和
$8><>;I$8

万$

)

?

*

% 济南市恶性肿

瘤发病率(死亡率均表现为男性高于女性"城区高于

农村"与全国乃至黑龙江(湖南等地报道一致)

:F;

*

"提

示应强化男性(城区居民的健康教育"以及肿瘤的筛

查和早诊早治工作%
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中国肿瘤
!"!!

年第
#$

卷第
!

期 !"#$%&!%$'()*+,++*-./01234.0+

!%!"

年济南市恶性肿瘤发病率和死亡率在年

龄趋势上也基本保持一致!均表现为
&%

岁前处于较

低水平!

&%

岁后发病率"死亡率急速增高!尤其是
&'

岁以上年龄组!

(()(%*

的发病和
+,)%+*

的死亡均发

生在
&'

岁及以上年龄段! 因此
&'

岁以上人群是济

南市恶性肿瘤的重点防治人群# 随着年龄的增长!

进行性衰老" 免疫功能下降等均会增加癌症的发病

率 $

+

%

!同时由于人口老龄化&致癌因素的累积效应&

免疫功能减弱以及癌症的发生风险显著增加$

-%

%

!也增

加了恶性肿瘤的死亡率#

!%!%

年济南市
.%

岁以上

户籍居民人口比例达
!$)(&*

!远超过国际上规定的

一个地区老龄化社会老年人占比
$%*

的界值!济南

市已迈进深度老龄化阶段! 因此针对性地开展中老

年人群的健康教育十分必要#

!%!%

年济南市前
'

位恶性肿瘤发病依次为肺

癌&胃癌&甲状腺癌&结直肠肛门癌&乳腺癌# 结直肠

肛门癌发病顺位由
!%$(

年的第
#

位下降至目前的

第
&

位 $

$$

%

!值得一提的是济南市甲状腺癌由
!%$(

年的第
.

位上升为
!%!%

年的第
#

位!甲状腺癌发病

率的逐年升高与国内甲状腺癌监测数据迅速增长的

趋势一致$

$!

%

!这可能与环境雌激素的暴露或糖代谢

紊乱的上升趋势有关 $

$#/-&

%

!也可能与检测和筛检技

术特别是颈部彩超的广泛应用! 能被提早诊断出的

新病例'指肿瘤很小或没有任何临床症状和体征等(

逐渐增多$

-'0$.

%

# 济南市前
'

位恶性肿瘤死亡率分别

肺癌&胃癌&肝癌&食管癌&结直肠肛门癌!这与
!%$#

年全国情况基本一致!但顺位或构成有所差别!其中

差异较明显的是胃癌和肝癌! 分别位居济南市发病

顺位的第
!

位和第
#

位! 分别占全部恶性肿瘤死亡

构成的
$&)(%*

和
$!)(+*

)而全国则是肝癌更高发!

居第
!

位'

$&)%$*

(!胃癌顺位相对靠后!居第
#

位

'

$#).(*

(

$

$!

%

#

!%$.

*

!%!%

济南市各年中标发病率均高于全

国平均水平'

$+%).&1-%

万(

$

-,

%

"东部地区'

-+&)#.1-%

万(和山东省平均发病水平$

-,0-(

%

!提示济南市恶性肿

瘤发病处于较高水平+ 各年中标死亡率接近全国平

均水平'

-%.),!1-%

万(

$

-,

%

!每年以
-)&#*

的速度降低!

变化趋势与北京市一致 $

-+

%

!可能与近年来济南市积

极打造,康养济南-"建设医学中心",医联体-的落实

促进了医疗水平的提高! 同时与居民防癌意识的加

强和癌症早筛开展等防治工作成效取得综合成效有

关+各年恶性肿瘤中标发病率"死亡率均为男性高于

女性!与天津$

!%

%

"潍坊$

!-

%等地情况基本一致+ 各年济

南市恶性肿瘤中标发病率城区高于农村! 中标死亡

率两者差别不大! 可能与城区居民接触恶性肿瘤危

险因素机会和频率较高有关! 也可能是城区居民的

社会精神压力更大!导致恶性肿瘤发病率高+随着农

村地区经济水平的改善和医疗条件的提升! 以及农

村恶性肿瘤'食管癌"胃癌"肝癌等(的筛查与早诊早

治项目的开展! 农村地区的恶性肿瘤死亡率已有所

控制+值得提出的是!监测数据显示济南市肺癌发病

率"死亡率长期处于恶性肿瘤首位 $

&

!

--

%

!肺癌已经成

为威胁济南市居民健康的首要癌症! 应强化肺癌三

级预防!做好环境综合整治!加强控烟制度约束!将

肺结节筛查纳入肺癌防治+ 研究表明控烟能够明显

减少肺癌的发病率与死亡率! 因此通过控烟立法来

实现
-%%*

无烟环境势在必行+

多项国外研究表明改善饮食"增加体育锻炼"戒

烟"早诊早治"阻断传染性病原体感染等手段可有效

降低恶性肿瘤造成的疾病负担$

!!0!&

%

+ 因此!进一步强

化济南市恶性肿瘤防治体系建设! 落实三级防控工

作建议如下.'

-

(以肺癌为重点!有针对性地开展各

种形式健康宣传教育!实施全面的预防和控制策略!

包括积极落实/,健康山东
!%#%

-规划纲要0/健康济

南行动***实施癌症防治行动0!积极推进全面无烟

法规早日落地!进一步提高公众健康教育!践行健康

生活方式+ '

!

(建议扩大癌症筛查范围!实施以全人

群为基础的筛查计划包括城市与农村恶性肿瘤的筛

查与早诊早治项目! 以降低恶性肿瘤的发病率和死

亡率+ '

#

(确诊患者给予规范治疗及康复指导!提高

生存率!降低死亡率+
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