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"严重威

胁着居民的健康和生活质量' 为掌握江西省死因监
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年肺癌死亡状况及疾病负担"

本研究对江西省
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资料与方法
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辖区
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划分为城市点"县
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县级市
,

划分为农村点# 其中"新

余市渝水区$南昌市东湖区$九江市浔阳区$吉安市

吉州区和赣州市章贡区为城市点% 九江市都昌县及

武宁县"南昌市安义县"赣州市龙南县及赣县"鹰潭
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研究方法
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波动#
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率$ 标化率$
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岁累积率和
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岁截缩率等指标# 中国

人口标化率(中标率)和世界

人口标化率(世标率)分别利

用
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软件计算# 检验水准设为
%1%6

#

!

结 果
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占全人群恶性肿瘤死亡的
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"位居恶性肿瘤死

亡第
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位# 其中"肺癌粗死亡率为
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肺癌分性别和分地区死亡率变化

趋势
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年% 江西省死因监测

地区肺癌粗死亡率呈上升趋势!

)>?I

6:58A

%

>!8:86

"& 其中%男性与女性粗
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肺癌减寿情况及趋势分析
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平%可能与江西省地处中部地区%生活习惯(环境因

素等与淮河流域和东西部地区不同有关& 另外%死

亡率的差异可能与不同地域肿瘤诊断能力和登记报

告制度完整性不同有关&
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因监测地区肺癌死亡率男性高于女性% 城市高于农

村地区%这与同类研究结果相一致)

$8C$$

*

& 男性和女性
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肺癌粗死亡率随时间均呈上升趋势& 但中标死亡率

未见明显上升趋势&这与同类研究结果类似&可能与

人口老龄化在肺癌死亡中发挥重要促进作用有关'

5!

(

)

本研究显示&男性肺癌粗!标化"死亡率*

FE;6

岁累积率和
#9E<6

岁截缩率均高于女性&肺癌对江

西省男性居民健康的影响更为严重) 肺癌的发生是

生活方式*环境和基因等多种因素共同作用的结果&

其中& 吸烟是已知导致肺癌发生的主要危险因素之

一) 有研究表明&江西省成年男性吸烟率!

9F7<!A

"

远高于女性 !

576<A

"

'

5#

(

&应加

强烟草使用的控制&倡导无烟

环境&居民尤其是男性应减少

吸烟&降低人群二手烟暴露水

平) 本研究还表明&男性肺癌

>%))

和
>%))3

高于女性&这

说明恶性肿瘤对男性总体寿

命的危害较大&这可能与男性

社交活动相对频繁*不良嗜好

多等因素有关&男性群体承担

更多的社会压力&暴露于危险

因素的机会较多&导致对男性

寿命损失总体偏重)

本研究表明&女性肺癌死

亡 率 虽 然 低 于 男 性 & 但 是

=%))

高于男性&与北京*长沙

等地 '

56D59

(研究结果类似&提示

对于个人而言&肺癌对女性寿

命损失的影响更为严重&这可

能与心理抗压能力弱等因素

有关'

5<

(

$此外&我国女性肺癌病理分型等因素与男性

不尽不同&近年来女性主要以肺腺癌为主'

5;

(

&从而影

响女性患者生存预后) 本研究还发现&

!F56

+

!F5:

年间& 江西省死因监测地区男性
%))

率均高于女

性& 这与男性人群肺癌高风险率较女性高的趋势一

致) 江西省于
!F58

年开始实施城市癌症早诊早治

项目& 针对肺癌等多个癌种开展筛查和早诊早治工

作 & 评估出肺癌高风险率为
!F758A

& 其中男性

@#F7<5AB

高于女性
@5!7;8AB

&且高风险率随年龄的升
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高总体呈下降趋势!

$%

"

#提示应继续加大宣传力度$提

高居民尤其是城市中年男性居民的依从性$ 提升早

癌和癌前病变检出率%此外&本研究还显示&不同性别

和城市
&''

率变化均呈上升趋势&

&''

率反映早死所

致寿命损失&提示人群特别是城市地区居民因肺癌早

死所致寿命损失有所增加&防控形势依然严峻%

肺癌已经成为严重威胁江西地区居民身体健康

的恶性肿瘤之一& 应进一步完善肿瘤登记报告随访

制度&针对性开展健康教育与综合干预&加强控烟力

度&减少环境污染和二手烟暴露'同时&针对高危人

群开展肺癌筛查和早诊早治工作& 以降低肺癌的疾

病负担%

志谢! 感谢所有参加江西省死因监测的工作人

员在资料收集"整理审核等方面所做的努力#在此一

并表示诚挚的谢意$
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