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重庆市女性乳腺癌中标发病率无明显变化! 提示乳

腺癌发病率上升主要受人口老龄化的影响"

-")-*

岁年龄组发病率以年均
!1*+7

的速度上升! 提示应

加强乳腺癌的筛查!重点应针对
+-).*

岁年龄段的

女性普及筛查#

-

$

!同时应普及乳腺癌健康知识!倡导

健康生活方式和母乳喂养! 降低乳腺癌发病相关危

险因素水平" 重庆市女性乳腺癌发病率均是城市高

于农村地区!与全国及浙江省%天津市%河北省等一

致#

2

!

2!

!

2.92/

$

!可能与城市地区女性具有更多危险因素

如未母乳喂养%精神紧张%被动吸烟%饮酒%缺乏体育

锻炼%超重肥胖等因素有关#

.

!

20

$

" 城市地区女性乳腺

癌发病率与中标发病率变化趋势不明显! 但农村地

区女性乳腺癌发病率以年均
.1"07

的速度上升!与

全国及天津市%浙江省等流行趋势一致 #

2

!

2.92/

$

!但农

村地区中标发病率变

化趋势不明显!提示农

村地区乳腺癌发病率

上升主要受人口老龄

化的影响" 农村居民乳

腺癌知识缺乏!就诊延

迟率高!主动参与乳腺

癌普查的意识较低 #

2#

$

!

农村女性将是未来乳

腺癌防治的重点人群"

!"2-

年重庆市乳

腺癌中标死亡率低于

全国 &

.1./L$,

万'

#

$

$及

上海市&

/1+!L$,

万'

#

$,

$

%

河北省&

.1.,L$,

万'

#

$!

$

%

内蒙古自治区&

.1,0L$,

万'

#

$-

$

%天津市&

.10/L$,

万'

#

$.

$

%江苏省&

-1!*L$,

万'

#

$*

$女性乳腺癌标化

死亡率!高于云南省女

性乳腺癌标化死亡率

&

+1#0L$,

万'

#

$#

$

!由此可

见重庆市女性乳腺癌

死亡率较低!并且重庆

市女性乳腺癌死亡率

变化趋势不明显!与全

国女性乳腺癌死亡率

趋势变化一致#

!,

$

" 重庆市城市地区女性乳腺癌中标

死亡率以年均
#1/#7

的速度下降! 死亡率下降可能

受以下三个方面的影响( 一是城市医疗资源可及性

好!提高了女性乳腺癌的生存率#

!$

$

)二是近年来重庆

城市地区开展乳腺癌早诊早治!提高了早诊率#

/

$

)三

是近年来加强了癌症防治知识的宣传! 普及乳腺癌

防治知识!提高了城市女性乳腺癌防治知识"比较各

年龄组死亡率变化趋势发现!

#,)#*

岁女性死亡率

以
/1,+7

速度下降! 而
#,)#*

岁女性乳腺癌发病率

保持相对稳定! 提示低年龄段女性乳腺癌死亡率下

降主要与早诊早治提高了女性乳腺癌的生存率有

关" 因此!应进一步加大乳腺癌防治知识的宣传!普

及乳腺癌的筛查与早诊早治! 切实降低乳腺癌的死

亡率"
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综上! 本文利用重庆市肿瘤登记数据分析女性

乳腺癌发病死亡流行特征及趋势变化! 研究发现重

庆市女性乳腺癌发病率呈上升的趋势! 农村地区女

性乳腺癌上升幅度较大! 城市地区乳腺癌标化死亡

率呈下降的趋势!而乳腺癌总体死亡率变化不明显"

虽然重庆市女性乳腺癌发病率与死亡率均低于全国

的平均水平!但乳腺癌防治工作仍有待加强!农村地

区是乳腺癌防治的重点"应普及乳腺癌的防治知识!

提高女性的防治意识# 同时应大力推广乳腺癌的筛

查与早诊早治!提高农村地区主动参与筛查的意识!

提高早诊率!从而降低乳腺癌的发病率与死亡率"
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