
中国肿瘤
!"!!

年第
#$

卷第
$

期 !"#$%&!%$'()*+,++*-./01234.02

!"#$年河南省女性乳腺癌流行现状
及 !%&%!!%&$年变化趋势

徐慧芳!陈 琼!刘 茵!刘曙正!郭兰伟!康瑞华!郑黎阳!曹小琴!朴 恒!张璐瑶!

孙喜斌!张韶凯
!郑州大学附属肿瘤医院"河南省肿瘤医院"河南省肿瘤防控工程研究中心"河南省肿瘤预防
国际联合实验室"河南 郑州

%&"""'

#

摘 要"$目的% 分析
!"()

年河南省女性乳腺癌的发病和死亡情况及
!"("

&

!"()

年间河南省
女性乳腺癌的流行趋势' $方法% 从质控合格的河南省

!"()

年肿瘤登记数据中抽取女性乳腺
癌病例' 结合

!"()

年河南省户籍人口数据"估计
!"()

年河南省女性乳腺癌的发病和死亡情
况' 按照城乡和年龄分层"计算相应的粗发病率(粗死亡率(中国人口标化率!中标率)(世界人
口标化率!世标率)(

"*)%

岁累积率等指标' 根据
!+("

年至
!"()

年的女性乳腺癌中标发病率
和死亡率数据分析乳腺癌的流行趋势变化'$结果% 据估计"

!"()

年河南省有
!" ',(

例女性乳
腺癌新发病例"

& !--

例死亡'

!"()

年河南省女性乳腺癌粗发病率为
%"."&/$+

万"中标发病率
为

#!.!+0(+

万"世标发病率为
#+.+&0(+

万"

+*)%

岁累积发病率为
#.(-1

' 城市和农村地区的乳
腺癌中标发病率分别为

#&2$'0$+

万和
#+3''0(+

万'

!+()

年河南省女性乳腺癌粗死亡率为
(+.()0(+

万"中标死亡率为
).,(0(+

万"世标死亡率为
).%+0(+

万"

+*)%

岁累积死亡率为
+.'&1

'

城市和农村地区的乳腺癌中标死亡率分别为
'.+,0(+

万和
).%!0(+

万'

!+(+

年至
!+()

年期间"河
南省女性乳腺癌发病率和死亡率变化均无统计学意义!发病率*

4567"3,8

"

57+.,

+死亡率*

45679!3&1

"

57+3!

)' $结论% 河南省女性乳腺癌防控形势严峻"应加大一级预防与二级预防策
略的实施力度"减轻其对女性健康的危害'
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乳腺癌是女性最常见的恶性肿瘤! 严重威胁妇

女健康" 世界卫生组织国际癌症研究署#

%&'()&*!

'+,&*- ./(&01 2,) 3(4(*)05 ,& 6*&0()

!

%.36

$ 最新统

计数据显示 %

$

&

!全球有
!!789

万新发乳腺癌病例!

7:8;

万死亡病例!且地理分布差异较大!西方发达国

家和地区的乳腺癌疾病负担显著高于欠发达国家和

地区"

!"9<

年!我国有
#"8;

万例乳腺癌新发病例及

=8"

万例乳腺癌死亡! 且
!"""

年至
!"9<

年期间!我

国乳腺癌发病及死亡均呈现明显上升趋势! 防控形

势严峻%

!

&

" 河南省是我国的人口大省!在其开展有效

的乳腺癌防控对于推动我国乳腺癌防治工作意义重

大"本研究通过
!"9=

年河南省女性乳腺癌发病和死

亡情况! 并结合以往的数据分析河南省女性乳腺癌

的最新流行态势! 为制定相应的乳腺癌防控策略提

供参考依据"

9

资料与方法

!"!

资料来源

!"!"

年!河南省共有
#:

个肿瘤登记处'

>

个城

市登记处(

!>

个农村登记处$ 向河南省癌症中心上

报了
!?9=

年的肿瘤登记数据)

根据国家公布的第
<

次和第
7

次人口普查数据

以及每年常规发布的全国人口数据! 综合考虑人口

年龄结构及城乡比例的变化!分别估算
!"9=

年河南

省的城乡及年龄别人口数据*

整理河南省各肿瘤登记处上报的
!"9"

年至

!"9=

年乳腺癌数据!并采用统一的质量控制标准进

行数据质量的评估! 根据符合质量要求的肿瘤登记

数据和全国人口数据分别估算
!"9"

+

!"9=

年河南

省女性乳腺癌中标发病率及中标死亡率"

!"#

质量评价

河南省肿瘤登记数据的审核与评价主要参照

,中国肿瘤登记工作指导手册
@!?$7A

-以及国际肿瘤

登记数据质量评价标准!从可靠性.完整性.有效性

三方面进行评价* 评价指标包括病理诊断确认比例

'

BCD

$.只有死亡医学证明书比例'

E6FD

$.死亡

发病比'

BG%

$.不明诊断比例'

HID

$等*

!J$=

年河南

省
#:

个肿瘤登记处中!有
#

个肿瘤登记处的数据因

死亡率偏低及
E6FD

过高被剔除!因此!共有
#<

个

肿瘤登记处数据符合质控标准*以上
#<

个肿瘤登记

处共覆盖户籍人口
#$ !!$ >=J

人'其中男性
$7 J;$ =:#

人/女性
$< $:J $:=

人$!约占河南省
!J$=

年年末

人口总数的
!:8:;D

*其中城市地区为
= J7J #;>

人!

占登记人口的
!!87$D

! 农村地区为
!; $7$ 7!$

人!

占
==8#>D

*

!J$=

年河南省肿瘤登记地区女性乳腺

癌的
BCD

为
:=8#:D

!

E6FD

为
J8#!D

!

BG%

为
J8!<

!

HID

为
J

*

!"$

统计学处理

根据纳入分析的
!J$=

年河南省女性乳腺癌登

记数据和人口数据! 分别计算城乡地区女性乳腺癌

的粗发病率.粗死亡率.年龄别发病率和年龄别死亡

率* 根据中国标准人口和世界标准人口分别估算

!J$=

年河南省女性乳腺癌的中标发病率.中标死亡

率.世标发病率和世标死亡率* 本研究中!城市与农

村地 区 的 划 分 标 准 采 用 国 家 标 准
KIGL !!7J

+

!JJ=

!与国家癌症中心保持一致!地级以上城市为城

市地区!县和县级市则为农村地区*中国人口标化率

'简称中标率$ 采用
!JJJ

年全国普查标准人口年龄

构成进行计算!世界人口标化率'简称世标率$采用

M(/+

0

4

世界标准人口年龄构成计算* 基于
!J$J

+

!J$=

年河南省女性乳腺癌的中标发病率和中标死

亡率! 采用
N,+&O,+&' ;P:

分析河南省女性乳腺癌的

发病趋势和死亡趋势变化及年度变化百分比'

*&&Q!

*- O()0(&'*/( 05*&/(

!

.R6

$* 其他分析采用
M.M >8;

统计软件进行!

R"J8J<

为差异有统计学意义*

!

结 果

#"!

女性乳腺癌的发病情况

据估计!

!J$=

年河南省共有女性乳腺癌新发病

例
!J :7$

例! 粗发病率为
;J8J<G$J

万! 中标率为

#!8!JG$J

万! 世标率为
#J8J<G$J

万!

JS=;

岁累积发

病率为
#8$>D

* 城市地区估计有女性乳腺癌新发病

例
= $#$

例! 粗发病率为
;<8!7G$J

万! 中标率为

#<8$:G$J

万! 世标率为
##8!#G$J

万!

JS=;

岁累积发

病率为
#87#D

* 相比之下!农村地区的女性乳腺癌

新发病例数为
$# =#J

例! 粗发病率为
#=8=>G$J

万!

中标率为
#J8::G$J

万! 世标率为
!:87<G$J

万!

JS=;

岁累积发病率为
!8>>D

'

L*T-( $

$*

#"#

女性乳腺癌的死亡情况

据估计!

!J$=

年河南省共有女性乳腺癌死亡病

癌情监测 #!
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4567例
% !&&

例! 粗死亡率为
'"($)*$+

万!中

标率为
),-'.'+

万!世标率为
),/+.'+

万!

+0)/

岁累积死亡率为
+,1%2

" 在城市地

区! 女性乳腺癌死亡病例为
$ )-/

例!粗

死亡率为
$$,!+.$+

万! 中标率为
1,+-.$+

万! 世标率为
),1-.$+

万!

+0)/

岁累积死

亡率为
+,1&2

"同时!在农村地区!死亡数

据则相应为
# %#%

例#

&,)#.$+

万#

),/!.$+

万#

),!$.$+

万#

+,1#2

$

34567 !

%"

489

女性乳腺癌发病和死亡的年龄别分布

研究结果显示!女性乳腺癌的发病率

在
!+

岁之前较低!

!+

岁之后开始逐渐升

高!并
/%0/&

岁年龄组达到峰值$

'+%,&-*

'+

万%!随后下降!并在
-+0-/

岁年龄组出现第二个

高峰!而后继续下降"城市地区和农村地区的女性乳

腺癌年龄别发病率也均呈现类似的趋势! 但是城市

地区女性乳腺癌发病率基本高于农村地区! 而在低

年龄组和高年龄组! 农村地区的女性乳腺癌发病率

高于城市地区$

89:;<7 $=

%"

河南省女性乳腺癌的死亡率在
#+

岁之前较低!

随后开始逐步升高! 并
-%0-&

岁年龄组达到最高!

为
#%,!1*$+

万" 但是女性乳腺癌的死亡率在高年龄

组呈现震荡波动趋势$

89:;<7 $>

%" 城市地区和农村

地区的女性乳腺癌年龄别死亡率的变化趋势在
-/

岁前基本一致!从
-%0-&

岁年龄组开始差异逐渐加

大!城市地区的女性乳腺癌年龄别死亡率逐渐升高!

并在
1"01/

岁年龄组达到峰值$

%&(//.'"

万%!随后

下降" 而农村地区的女性乳腺癌年龄别死亡率最高

出现在
1%

岁及以上年龄组$

#!(#.'"

万%"

48: 45;5

"

45&<

年女性乳腺癌发病和死亡流行趋势

!"'"

&

!"')

年!河南省女性乳腺癌发病率总体

呈缓慢上升趋势$

=?@A"(-2

!

?A"(-

%!但变化无统计

学意义"在城市地区!女性乳腺癌发病率呈现下降趋

势$

=?@AB',#2

!

?A",'

%!而农村地区则呈上升趋势

$

=?@A",&2

!

?A",/

%!但变化均无统计学意义" 尽管如

此!

!"'"

&

!"')

年!城市地区的女性乳腺癌发病率均

高于农村地区!但是其差异逐渐缩小$

89:;<7 !=

%"

河南省的女性乳腺癌死亡率在
!"'"

&

!"')

年

呈现缓慢下降趋势$

=?@AC!,%2

!

?A+,!

%!但变化无

统计学意义" 城市地区和农村地区女性乳腺癌死亡率

均呈现缓慢下降趋势 $城市地区'

=?@AC#,)2

!

?A+,$

(

农村地区'

=?@AC!,/2

!

?A+,#

%! 但其变化均无统计

学意义"同时!城市地区的女性乳腺癌死亡率均高于

农村地区!但其差异逐渐缩小$
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!

';<;

"

=;<>

#

讨 论

!%&'

年!河南省女性乳腺癌中标发病率略低于

!%&(

年全国肿瘤登记地区的女性乳腺癌发病率

"

#$)(*+&%

万#

$

#

%

!与其他省份相比!则河南省女性乳

腺癌的中标发病率高于云南省 &

!,)-(+&%

万#

$

*

%

'江

苏省"

!.)#*+$%

万(

$

(

%

!低于上海市&

#-)$!+$%

万(

$

.

%

'

广州市&

#-)-'+$%

万(

$

'

%

) 同时!

!%$'

年河南省女性乳

腺癌中标死亡率高于
!%$(

年全国肿瘤登记地区女

性乳腺癌中标死亡率"

.).'+$%

万(

$

#

%

!与其他省市相

比时!则高于江苏省"

()!-+$%

万(

$

(

%

'云南省"

.)!(+$%

万(

$

*

%

'上海市"

')!%+$%

万(

$

.

%

'湖南省"

')%$+$%

万(

$

,

%

*

同时!河南省女性乳腺癌世标发病率"

#%)%(+$%

万(

和世标死亡率"

')*+$%

万(在全球范围内也处于较低

水平"发病率+

*'),+$%

万!死亡率+

$#).+$%

万(* 河南

省地处中原地区!是我国的人口大省和农业大省!经

济水平"

!%!%

年河南省人均
/01

为
(( *#(

元(低于

全国平均水平 "

!%!%

年全国人均
/01

为
'! %%%

元(*河南省女性乳腺癌发病率低于全国平均水平和

部分省份!死亡率高于全国平均水平和一些省份!分

析有以下几点原因+"

$

(河南省是农业大省!城镇化

率为
(#)$!2

!低于全国水平"

.#),-2

(!生活节奏较

北京,上海'广州'深圳等一线城市慢!吸烟'饮酒等

不良生活方式$

-

%少见* "

!

(女性对乳腺癌的健康意识

偏低 $

$%

%

!就诊意愿相对不强 $

*

!

$$

%

!导致确诊时中晚期

病变占比高!预后不理想!死亡率较高*

女性乳腺癌发病率自
!%

岁开始快速升高!并在

*(3*-

岁年龄组达到峰值!随后出现回落!并在
.%3

.*

岁组出现第二个峰顶!但较第一个峰顶低!形成

了其他研究中有报道的-双峰现象.

$

$!

%

!这种现象可

能说明乳腺癌的发病与雌激素水平及其他危险因素

的累积暴露水平有一定关联* 女性乳腺癌的死亡率

自
#%

岁之后开始升高! 并在
.(

岁之后出现城市地

区女性乳腺癌死亡率继续升高而农村地区未见此趋

势*这可能与医疗资源的城乡分配不均有关!城市地

区的医疗资源好!居民预期寿命较长!能够较真实的

反映出乳腺癌的死亡率随年龄升高而增高的趋势*

相比之下!农村地区由于医疗资源有限!人均寿命相

对较短! 女性乳腺癌的死亡竞争风险相对较大!因

此! 农村地区女性乳腺癌的死亡率随年龄升高而继

续升高的趋势不明显*此外!老年女性的乳腺癌预后

较差!是乳腺癌防控的重点人群之一$

$!

%

* 同时!也有

研究表明年轻女性和老年女性的乳腺癌临床病理特

征有较大差异$

$#4&*

%

* 因此!女性乳腺癌的防控策略制

定需要符合实际情况!以最大程度适用于不同人群!

保证其防治效果*

近年来! 河南省女性乳腺癌总发病率及农村地

区女性乳腺癌发病率均呈上升趋势! 这可能与我国

近年来城镇化进程加速和社会经济的高速发展所伴

随的居民生活方式转变,晚生晚育现象增多,生活环

境改变及人口老龄化等原因相关$

&(5&'

%

* 相比之下!城

市地区的女性乳腺癌发病率降低则可能与城市女性

健康意识提升!体检及筛查参与率提升有关$

&,

%

*尽管

如此!由于乳腺癌危险因素暴露的持续存在!河南省

女性乳腺癌的疾病负担未来仍将继续上升! 这种趋

势与全国的研究结果也基本一致$

&-

%

* 对于河南省女
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中国肿瘤
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年第
#$

卷第
$
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性乳腺癌死亡率! 农村地区及城市地区均呈下降趋

势!而且城市地区的下降幅度大于农村地区!分析可

能的原因有以下几点"#

$

$女性健康观念加强!筛查

及体检的参与度提升! 预后较好的早期癌症的检出

率提高% #

!

&近年来!医疗水平提升也促进了乳腺癌

预后的改善%但是!医疗卫生资源分配的城乡差异使

得城市地区的女性乳腺癌死亡率下降速度较农村地

区明显%虽然这种趋势与全国的数据略有不同'

$%

(

!但

与美国'

!&

(等西方发达国家的乳腺癌的疾病负担变化

趋势基本一致%

本研究基于河南省肿瘤登记数据分析了女性乳

腺癌的流行情况及其在
!&$&

)

!&$'

年的变化趋势!

能够为河南省女性乳腺癌防控策略的制定提供重要

的参考依据% 但目前河南省的肿瘤登记覆盖人口比

例仅
!()(*+

!因此!所得结果代表性有一定局限性%

此外! 本文基于
!&$&

年至
!&$'

年期间的肿瘤登记

数据与人口数据分析了女性乳腺癌的流行变化趋

势!由于近年来河南省肿瘤登记工作蓬勃发展!肿瘤

登记处数量逐渐增多!覆盖率不断提升!因此!

!&$&

年至
!&$'

年期间的肿瘤登记数据来源存在一定差

异!可能影响流行趋势的分析%

综上所述! 河南省女性乳腺癌的疾病防治形势

仍然严峻! 应根据城乡差异并充分考虑乳腺癌的危

险因素变化!从乳腺癌发生发展的各环节着手!制定

和实施有效的综合防控策略! 降低乳腺癌的发病率

及死亡率%
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