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摘 要$前列腺癌是好发于老年男性的生殖系统恶性肿瘤% 前列腺癌高风险人群筛查与患者
的早诊早治对提高前列腺癌治愈率至关重要% 制定符合中国国情的前列腺癌筛查与早诊早治
指南"将促进中国前列腺癌筛查的同质性和规范性"提高前列腺癌筛查的效果% &中国前列腺
癌筛查与早诊早治指南!
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"北京'(受国家卫生健康委员会疾病预防控制局委托与指导"由
国家癌症中心发起"联合多学科专家"根据&世界卫生组织指南制定手册(的原则和方法"整合
近年来国内外在前列腺癌筛查与早诊早治方面的新进展"同时考虑中国前列腺癌筛查的实际
经验"针对前列腺癌筛查对象)技术)流程)质量控制等

)*

个关键问题给出了详细的循证推
荐"旨在规范前列腺癌筛查与早诊早治实践"提升中国前列腺癌防控效果%
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一!引 言

前列腺癌是老年男性泌尿生殖系统常见的恶性

肿瘤之一! 其发病率和死亡率分别位列全球男性恶

性肿瘤发病和死亡谱的第
!

位和第
%

位! 在欧美国

家男性中分别居首位和第
#

位! 在中国男性中分别

居第
&

位和第
'

位"

(

#

$ 近年来!随着中国人口老龄化

加剧等原因! 前列腺癌的发病和死亡呈明显上升趋

势!疾病负担日益加重"

!)#

#

$

*+,-,./0 !1!"

数据显

示! 中国前列腺癌发病数和死亡数分别占全球前列

腺癌发病数和死亡数的
23!4

和
$#5&4

"

6

#

$ 前列腺癌

严重威胁我国男性人群身心健康! 是我国重要公共

卫生问题之一$

前列腺癌患者的生存时间与其临床诊断时恶性

肿瘤分期密切相关$ 我国前列腺癌初诊病例以临床

中晚期居多!临床局限性病例仅为
#17

!导致我国

前列腺癌患者的总体预后较差"

%

#

$

!8"#

%

!"(%

年期间!

我国前列腺癌年龄标化
%

年生存率从
%#324

上升到

&&364

! 但与发达国家男性前列腺癌总体
%

年生存

率相比仍有较大差距"

&

#

$ 美国监测&流行病学和最终

结果数据库
!"("

%

!"(&

年数据显示!临床局限性前

列腺癌患者在接受标准化治疗后
%

年生存率接近

(""4

!而转移性前列腺癌患者
%

年生存率仅为
#"4

"

'

#

$

由于前列腺癌发病隐匿&进展较慢!因此!对高风险

人群进行前列腺癌筛查! 发现早期前列腺癌患者并

予以规范化治疗! 是改善我国前列腺癌患者预后的

重要手段$

当前!在全面推进'健康中国行动(的战略背景

下!国务院明确提出要加强恶性肿瘤早期筛查!制定

并推广专业技术指南!有序扩大筛查范围"

2

#

$ 国家癌

症中心积极响应国家癌症防控战略部署并推进癌症

筛查与早诊早治$ 由于我国缺乏统一的前列腺癌筛

查技术规范! 以及民众对于前列腺癌及其筛查的认

知程度低等现状! 制约着我国前列腺癌筛查与早诊

早治工作的效果$ 为了推进我国前列腺癌筛查服务

的规范化&优质化和均质化!为筛查相关工作人员尤

其是基层工作人员提供科学的& 可操作性强的前列

腺癌筛查指导!)中国前列腺癌筛查与早诊早治指南

*

!"!!

!北京+,*以下简称)指南,+基于国内外前列腺

癌筛查相关研究进展&专家共识&指南规范&筛查项

目经验及我国实际国情!重点针对高风险人群&筛查

技术&组织要求&筛查流程及结果管理等方面进行归

纳整合!提出适宜我国前列腺癌筛查的推荐意见$

二!"指南#形成方法

!"

指南发起机构与专家组成员$本)指南,受国

家卫生健康委员会疾病预防控制局委托与指导!由

国家癌症中心发起!联合多学科专家共同制定$

#"

指南制定周期$

!"!(

年
(

月
%

日启动! 定稿

时间为
!"!(

年
("

月
("

日$

$"

指南工作组$本)指南,成立了多学科指南制

定工作组!主要涵盖了肿瘤学&外科学&影像学&病理

学&流行病学和卫生经济学等多学科专家$证据的检

索和评价由国家癌症中心牵头完成$ 所有工作组成

员均已填写利益声明表!不存在与本)指南,直接的

利益冲突$

%"

指南使用者与应用目标人群$本)指南,适用

于各级医疗机构开展前列腺癌筛查$ )指南,的使用

者为各级医疗机构的医务工作者!包括流行病学&影

像诊断科&泌尿外科&肿瘤科&放射治疗科&检验科和

病理科等筛查相关学科医师& 其他专业技术人员及

管理人员$ )指南,推荐意见的应用目标人群为有意

向且适宜接受前列腺癌筛查的受检者$

&"

临床问题的遴选和确定$本指南工作组通过

系统查阅国内外前列腺癌筛查领域已发表的系统评

价和指南! 以及对全国
!#

个省&

#

个自治区&

6

个直

辖市各个层次的临床医师开展第
(

轮问卷调研!初

步拟定了
!"

个临床问题$第
!

轮问卷调查邀请全国

!%

位临床医师对拟定的临床问题进行重要性评价!

并通过指南指导委员会内部网络视频会议! 最终遴

选出本)指南,拟解决的
(%

个临床问题$

'"

证据的检索$指南制定工作组成立了证据检

索与评价小组! 针对最终纳入的关键问题! 按照人

群&干预&对照和结局原则对其进行多源中文和英文

数据库检索! 具体检索数据库包括
9:;<=>

&

?@!

;AB=

&

.CDEFAG= +H;FAFI

& 中国生物医学文献数据库&

中国知网和万方数据知识服务平台$此外!小组也对

前列腺癌筛查相关综述和指南的参考文献进行滚雪

球检索$ 检索策略见附件
(

$

("

证据的评价与分级$ 证据检索与评价小组对

纳入的随机对照试验采用
.CDEFAG=

偏倚风险评价工

指南共识 !
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具进行评价 !

%

"

#对纳入的队列研

究采用纽卡斯尔
&

渥太华量表进

行评价!

$'

"

#对病例系列研究采用

英国国立临床优化研究所的评

价工具进行评价!

((

"

#对指南使用

)*+,,!

进行评价!

$!

"

$ 评价过程

由两人独立完成# 若存在分歧#

则共同讨论或咨询第三方解决$

使用推荐意见分级的评估%制定

及评价 &

-./012- 34 .56377520/81329 /995997528

#

05!

:5;3<7528 /20 5:/;=/8132

#

*+)>,

' 方法对证据质量

和推荐意见进行分级!

(#

"

&表
(

'$

!"

推荐意见的形成!本指南工作组基于证据检

索与评价小组提供的国内外证据# 同时在考虑我国

筛查目标人群意愿及干预措施的利弊后# 初步拟定

了前列腺癌筛查临床问题推荐意见$ 指南制定工作

组先后
!

次以德尔菲法通过邮件形式发送至相关专

家进行意见征询#在对推荐意见进行进一步修改后#

于
!"!(

年
("

月进行面对面评议#并达成共识$

#"

指南的传播"实施与更新!(指南)发布后#指

南工作组将主要通过以下方式进行传播和推广*

&

(

'在相关学术会议中对(指南)进行解读+&

!

'有计

划地在中国部分省份组织(指南)推广专场会议#确

保基层的恶性肿瘤筛查工作人员充分了解并正确应

用本(指南)+&

#

'在学术期刊和书籍出版社公开发表

本(指南)+&

?

'通过媒体%公众号等进行推广$指南工

作组将综合临床实践的需求与证据产生的进展#并

参考,更新指南报告清单-&

@A56B;198 43. 8A5 +5<3.812-

34 C<0/850 *=105;1259

#

@A56BC<

'#对本(指南)进行

更新$计划每
#

年对本(指南)的推荐意见进行更新$

三"关键问题及推荐意见

#一$流行病学特征

问题
!

!我国前列腺癌流行情况

"

我国前列腺癌疾病负担较重

#

我国前列腺癌发病和死亡呈上升趋势" 并呈现

出地区差异

$

我国前列腺癌患者
%

年生存率与欧美等发达国

家和地区存在差距

前列腺癌是我国恶性肿瘤负担较重的男性恶性

肿瘤之一$

*DEFE@)G !H!"

数据显示#

!"!"

年我国

前列腺癌新发病例约
((IJ

万#占男性全部恶性肿瘤

的
?IKL

+死亡例数约
JM(

万#占恶性肿瘤相关死亡

的
!INO

#发病率和死亡率分别位居中国男性恶性肿

瘤发病和死亡癌谱的第
P

位和第
K

位!

?

#

(?

"

$中国肿瘤

登记数据显示#

!"(J

年全国前列腺癌发病例数约

KI!

万#占男性全部恶性肿瘤新增病例的
#I#L

+全国

前列腺癌粗发病率为
("I!Q$H

万# 城市地区为
$#I?Q

$H

万#农村地区为
PI!Q$H

万+死亡约
#I$

万例#占全

部恶性肿瘤相关死亡的
!I$L

+全国前列腺癌粗死亡

率为
?I?Q$H

万# 城市地区为
JIJQ$H

万# 农村地区
"

#IHQ$H

万+ 前列腺癌的发病和死亡均位居我国男性

癌谱前
$H

位!

$J

"

$

近年来#我国前列腺癌疾病负担持续增加#发病

和死亡呈明显上升趋势$

!HHH

.

!H$?

年#全国肿瘤

登记地区前列腺癌发病率由
?IPQ$H

万上升至
!$IPQ

$H

万#年平均变化百分比为
$$IJL

!

!

"

$

!H$#

年全球

疾病负担中国数据表明# 前列腺癌的标化死亡率由

$%%H

年的
!I#Q$H

万增至
#I#Q$H

万# 增加
?PI%L

!

$P

"

$

!HHH

.

!HHJ

年和
!HHJ

.

!H$$

年间#前列腺癌发病率

&世标' 年变化百分比分别为
$!IPL

和
?IKL

#

!HHH

.

!H$$

年死亡率&世标'年变化百分比为
JIJL

!

#

"

$

我国前列腺癌的发病和死亡呈现显著地区差

异$中国肿瘤登记资料显示#中国城市地区前列腺癌

发病率和死亡率均高于农村地区!

$J

#

$K

"

$

!H$J

年江苏

城市地区前列腺癌发病率为
$PIPQ$H

万#为农村地区

的
$I%

倍+城市地区前列腺癌死亡率为
PIKQ$H

万#为

农村地区的
$IP

倍!

$N

"

$

!H$K

年北京城区前列腺癌世

标发病率和死亡率分别为郊区的
$IJ

倍和
$I!

倍#

$P

个

辖区的城区前列腺癌发病率和死亡率均高于郊区!

$%

"

$

!HHH

.

!H$?

年#我国城市地区前列腺癌中标发病率

表
$ %&'()

证据质量与推荐强度分级

高&

)

' 非常有把握*观察值接近真实值

中&

F

' 对观察值有中等把握*观察值有可能接近真实值#但亦有可能差别很大

低&

@

' 对观察值的把握有限*观察值可能与真实值有较大差别

极低&

>

' 对观察值几乎无把握*观察值与真实值可能有极大差别

弱&

!

' 利弊不确定或无论质量高低的证据均显示利弊相当

项目 内容

证据质量分级

推荐强度分级

强&

$

' 明确显示干预措施利大于弊或弊大于利

指南共识#



中国肿瘤
!"!!

年第
#$

卷第
$

期 !"#$%&!%$'()*+,++*-./01234.02

年均变化百分比为
%&'(

!

)'(

可信区间"

*+,-./0,*0

.,102345

#

67

$%

'&%(!8&#(

&' 农村地区为
$!&8(

"

)'(

67

%

$9&'(!$'&9(

$

!

!

&

(城市地区前列腺癌发病年均增

加百分比低于农村地区!

!9

&

( 经济较发达地区如长三

角) 珠三角地区和内陆中等城市的前列腺癌发病率

和死亡率较高'且上升趋势明显!

$8

&

(

我国肿瘤登记数据表明' 前列腺癌年龄标化
'

年生存率从
!99#

*

!99'

年的
'#&:(

+

)'(67

%

;)&'(!

':&!(

$ 上升到
!9<!

*

!9<'

年的
%%&;(

"

)'(67

%

%#&8(!%)&9(

$'年均变化百分比为
#&:(

"

)'(67

%

=9&:(!:&;(

$

!

%

&

'而美国等发达国家前列腺癌总体
'

年生存率接近
<99(

!

8

&

'差距较大(

问题
!

!前列腺癌相关危险因素

"

前列腺癌的发生与年龄有关!

#$

岁以下发病率

较低"

%$!&'

岁发病率开始上升"

($

岁后发病

率快速上升#证据分级!低$

)

前列腺癌家族史和乳腺癌家族史是前列腺癌的

危险因素" 林奇综合征遗传病家族人群和携带

乳腺癌易感基因
*+,-./0 1.21-, /3/1-405+56507

8-2-

"

)9:";

突变者发生前列腺癌的风险高于

普通人群%证据分级!中&

:

吸烟和肥胖是前列腺癌的危险因素%证据分级!

极低&

<

前列腺炎和良性前列腺增生可能会增加前列腺

癌发病风险%证据分级!极低&

=

过多摄入牛奶或相关乳制品'钙'锌可能与前列

腺癌的发病风险有关"摄入绿茶'大豆类食品可

能降低前列腺癌发生风险#证据分级!极低&

!"

年龄!

!9!9

年世界卫生组织国际癌症研究署发

布数据显示' 我国
;9

岁以下)

;9!;)

岁)

'9!')

岁)

%9!%)

岁和
89

岁及以上前列腺癌粗发病率分别为

9&9!><9

万)

9&8:><9

万)

%&#><9

万)

'<&:><9

万和
<'!&!>

<9

万!

<;

&

(

!999

*

!9<;

年我国
!!

个连续监测的肿瘤

登记点数据显示'男性
;9

岁以下年龄组前列腺癌发

病率较低"

"9&<><9

万$'从
;9

岁开始'年龄别发病率

随着年龄的增加而增加'

'9

岁后发病率上升趋势明

显'

:9

岁及以上达到高峰' 且城市地区各年龄组发

病率变化趋势与总体一致!

!

&

(

!9<%

年全国肿瘤登记

数据显示'前列腺癌年龄别发病率和死亡率在
''

岁

前处于较低水平' 之后呈上升趋势'

%9

岁之后快速

上升并于
:'

岁及以上年龄组达到峰值!

!<

&

( 北京市)

重庆市和浙江省肿瘤登记点近年报告显示'

'9!''

岁以下前列腺癌发病率很低'

''!%9

岁之后发病率

明显上升'

8'

岁之后发病率达到高峰!

<)

'

!!=!#

&

( 全球恶

性肿瘤负担数据也显示'在控制时间和队列效应后'

我国前列腺癌发病风险随着年龄的增加而增高'相

比于全人群平均发病水平'

8'!8)

岁相对发病风险

最高为
<%&88

!相对危险度"

20541.30 2.?@

'

AA

$为
<%&88

'

)'(67

%

<9&)'!!'&%:

&' 其次分别是
89!8;

岁 "

AAB

$;&#$

'

)'(67

%

$9&!%!$)&);

$)

%'!%)

岁"

AAB)&:;

'

)'(

67

%

8&#) !$#&9)

$)

%9 !%;

岁 "

AA B%&9'

'

)'( 67

%

;&;; !

:&!%

$)

''!')

岁"

AAB!&))

'

)'(67

%

!&99!;&;)

$和
'9!';

岁"

AAB$&#8

'

)'(67

%

9&:9!!&#%

$'而
'9

岁以下各年

龄段发病风险均
"$

!

!;

&

(

#"

家族史和携带
$%&'

基因突变!

!9$'

年一

项回顾性研究结果表明'

;## %'!

名有前列腺癌家

族史的男性中'

$' $:9

例"

#&'9(

$最终被诊断为前

列腺癌,

!9$ 8)$

名无前列腺癌家族史的男性中'

! )!'

例+

$&;'(

$最终被诊断为前列腺癌'差异有统

计学意义!

!'

&

( 美国犹他州的一项大型人口跟踪结果

显示' 有遗传性前列腺癌家族史人群发生前列腺癌

的风险比为
!&#9

+

AAB!&#9

'

)'(67

%

!&!!!!&;9

$'有遗

传性乳腺癌和卵巢癌家族史人群发生前列腺癌的风

险比为
$&;8

+

AAB$&;8

'

)'(67

%

$&;#!$&'9

$

!

!%

&

(

!9$:

年一项关于
!'; %!%

名白人的调查显示'最终
; !9:

例患前列腺癌' 有前列腺癌家族史者前列腺癌发病

风险比无家族史者高
%:(

+

)'(67

%

$&'#!$&:#

$

!

!8

&

(

!9$%

年一项对瑞典前列腺癌数据库的分析表明'无

前列腺癌家族史男性
%'

岁时患前列腺癌概率为

8&#(

+

)'(67

%

%&8(!8&)(

$'

8'

岁时患前列腺癌概率

为
$:&:(

+

)'(67

%

$8&)(!$)&%(

$'

:9

岁时患前列腺

癌概率为
$!&8(

+

)'(67

%

$$&'(C$#&:(

$, 有
$

个兄

弟患前列腺癌的男性
%'

岁时患前列腺癌概率为

$;&)(

+

)'(67

%

$;&$(!$'&:(

$'

8'

岁时患前列腺癌

概率为
#9&#(

+

)'(67

%

!)&#(!#$&#(

$'

:9

岁时患前

列腺癌概率为
#%&$(

+

)'(67

%

#;&:(!#8&;(

$, 有
!

个兄弟患前列腺癌的男性
%'

岁时患前列腺癌概率

为
#;&;(

+

)'(67

%

!:&$(!;9&$(

$'

8'

岁时患前列腺

癌概率为
''&$(

+

)'(67

%

;)&:(!')&)(

$, 有
$

个兄

弟加父亲患前列腺癌的男性
%'

岁时患前列腺癌概

指南共识 ;



中国肿瘤
!"!!

年第
#$

卷第
$

期 !"#$%&!%$'()*+,++*-./01234.02

率为
!%&'(

!

%)(*+

"

!,&-(!#!&)(

#$

,)

岁时患前列

腺癌概率为
.,&'(

%

%)(*+

"

.)&$(!)-&#(

&' 有
!

个

兄弟加父亲患前列腺癌的男性
/)

岁时患前列腺癌

概率为
.#&%(

%

%)(*+

"

##&,(!)!&)(

&$

,)

岁时患前

列腺癌 概 率 为
/#&/(

%

%)(*+

"

).&%(!,-&/(

&

(

!'

)

*

!-$/

年一项在北欧国家%丹麦+芬兰+挪威和瑞典&

开展的研究显示$ 同卵双胞胎发生前列腺癌家族性

风险为
#'&-(

%

%)(*+

"

##&%(!.!&!(

&$ 异卵双胞胎

为
!!&-(

%

%)(*+

"

$'&'(!!)&,(

&$ 前列腺癌具有显

著的遗传性(

!%

)

* 目前国内尚缺乏前列腺癌家族史对

前列腺癌患病影响的大型研究数据$ 但从国外数据

推测$前列腺癌家族史是前列腺癌发生的危险因素*

!-$%

年一项
0123

分析 (

405647 8 3 913:;<1"

91=2 2>>? 2> 3::1:: :@:21932AB <1CA1D:EF,

) 结果表明$

一级亲属中有女性乳腺癌者患前列腺癌的相对风险

是无女性乳腺癌家族史者的
G&G'

倍%

77FG&G'

$

%)(*+

"

G&G!!G&!)

&$

H74IJ

分级"中'母亲患乳腺癌者患前

列腺癌相对风险是无女性乳腺癌家族史者的
G&G%

倍%

77FG&G%

$

%)(*+

"

G&G-!G&!'

&$

H74IJ

分级"中'

姐妹患乳腺癌者患前列腺癌相对风险是无女性乳腺

癌 家 族 史 者 的
G&,G

倍 %

77 FG&,G

$

%)( *+

"

G&.# !

!&-.

&$

H74IJ

分级"中'女儿患乳腺癌者其前列腺

癌相对风险是无女性乳腺癌家族史者的
G&,.

倍%

77F

G&,.

$

%)(*+

"

-&,.!.&G!

&$ 但差异无统计学意义 (

#-

)

$

H74IJ

分级"中*

林奇综合征遗传病家族人群携带
IK4

错配修

复%

9A:932BL <1M3A<

$

007

&基因或
JM*40

基因的种

系突变*

!-G.

年一项
0123

分析结果表明$ 携带

007

基因的人群前列腺癌发病风险是一般人群的

!&G#

倍 %

77F!&G#

$

%)(*+

"

G&.)!!&'-

&

(

#G

)

$

H74IJ

分

级"中* 在美国两个家族癌症登记处开展的研究表

明$林奇综合征患者一生中前列腺癌的累计发病风险

是普通人群的两倍%

N7F$&%%

$

%)(*+

"

$&#$!#&-#

&

(

#!

)

*

!-$%

年一项
0123

分析 %

405647F/

& 结果表

明$携带
O7*4

基因突变者发生前列腺癌的风险是

未携带者的
$&%-

倍 %

77F$&%-

$

%)(*+

"

$&)'!!&!%

&$

仅携带
O7*4$

基因突变者发生前列腺癌的风险是

未携带者的
$&#)

倍 %

77F$&#)

$

%)(*+

"

$&-#!$&,/

&$

仅携带
O7*4!

基因突变者发生前列腺癌的风险是

未携带者的
!&/.

倍 %

77F!&/.

$

%)(*+

"

!&-#!#&.$

&

(

##

)

$

H74IJ

分级"低* 一项队列研究结果表明$

O7*4$

基因突变者的前列腺癌发病风险是一般人群的
!&#)

倍(标化发病率比%

:23=P3<PAQ1P A=BAP1=B1 <32A>

$

5+7

&

为
!&#)

$

%)(*+

"

$&.#!#&''

)$

O7*4!

基因突变者前

列 腺 癌 发 病 风 险 是 一 般 人 群 的
.&.)

倍 %

5+7 F

.&.)

$

%)(*+

"

!&%%!/&/$

&

(

#.

)

*

!"

吸烟和肥胖!

!-$.

年发表的一项
0123

分析

%

405647F/

& 显示 $

$%%)

年前列腺特 异性抗原

%

M<>:2321":M1BARAB 3=2AS1=

$

T54

&检测时代之前$吸烟

与前列腺癌的发生风险呈正相关%

77F$&-/

$

%)(*+

"

$&--!$&$!

&

(

#)

)

$

H74IJ

分级"极低* 同年美国卫生部

门报告指出$ 吸烟与晚期及低分化前列腺癌的风险

增加有关(

#/

)

* 但
T54

检测时代之前与之后患者群的

巨大变化+ 吸烟是否会导致前列腺癌发生风险的上

升尚不明确$需要更多高质量研究证据* 同时$吸烟

所处生命时期及戒烟情况对前列腺癌发生的影响也

需要进一步深入探究(

#,

)

*

对于肥胖与前列腺癌发生风险的关联报告结果

并不一致*

!-$.

年一篇
0123

分析%

405647F/

&结果

表明$体质指数%

U>P@ 93:: A=P1V

$

O0+

&每增加
) WSX9

!

$

患前列腺癌的风险增加
$)(

(比值比 %

>PP: <32A>

$

Y7

&为
$&$)

$

%)(*+

"

-&%'!$&#.

)

(

#'

)

$

H74IJ

分级"极

低$ 而一些研究中未观察到成年早期至中年的体重

增加与前列腺癌发生的关联(

#%Z.-

)

* 两者的关联也可

能因疾病阶段不同而存在差异*

!-G#

年发表的一篇

系统评价表明$ 肥胖可能与侵袭性前列腺癌的发生

有关 (

.G

)

*

!-G!

年发表的一篇
0123

分析%

405647F

)

&结果表明$

O0+

每增加
) WSX9

!

$局限性前列腺癌

发病风险降低
/(

%

77F-&%.

$

%)(*+

"

-&%G!-&%,

&$而

晚期前列腺癌发病风险增加
%(

%

77FG&-%

$

%)(*+

"

G&-!!G&G/

&$

H74IJ

分级"极低 (

.!

)

* 因此$肥胖可能

会增加前列腺癌的发生风险$ 但需要更高级别的证

据阐明两者之间的关联$ 目前尚缺乏亚洲人群的大

型研究数据*

#!

前列腺炎和良性前列腺增生!

!-G%

年发表的

一项
0123

分析%

405647F,

&表明$有前列腺炎病史

的男性患前列腺癌的风险是无前列腺炎病史者的

!&-)

倍 %

Y7F!&-)

$

%)(*+

"

G&/.!!&),

&

(

.#

)

$

H74IJ

分

级" 极低*

!-G,

年纳入
G)

篇原始研究的一项
0123

分析%

405647F/

&探索了前列腺炎对前列腺癌发病

的影响$前列腺炎组患者发生前列腺癌的风险是正常

组的
G&'#

倍%

Y7FG&'#

$

%)(*+

"

G&.#!!&#)

&$

H74IJ

分

指南共识)



中国肿瘤
!"!!

年第
#$

卷第
$

期 !"#$%&!%$'()*+,++*-./01234.02

级!极低"

%%

#

$来自中国台湾地区的一项病例对照研究

表明% 与不患前列腺炎或良性前列腺增生的人群比

较% 仅患前列腺炎的患者发生前列腺癌的比值比为

$&'(

&

)*+$&'(

%

,(-./

!

#'#0!#!'1

'%仅患良性前列腺

增生的患者发生前列腺癌的比值比为
!0'!

&

)*+

!0'!

%

,(-./

!

!&'2!##'"

'%同时患前列腺炎与良性前

列腺增生的患者发生前列腺癌的比值比为
%,'!

&

)*+%,'!

%

,(-./

!

#%'1!0,',

'

"

%(

#

$来自韩国的一项纳

入
( (2" %,(

名参与者的队列研究在随访
,

年后显

示%与不患前列腺炎及良性前列腺增生的人群比较%

患有良性前列腺增生人群发生前列腺癌的风险为

3'0#

倍 "风险比 &

456578 759:;

%

<*

'为
3'0#

%

,(-./

!

3'(1!3'0,

#( 患有前列腺炎人群发生前列腺癌的风

险为
3'(0

倍&

<*+3'(0

%

,(-./

!

3'(&!3'0!

'(同时患

有前列腺炎及良性前列腺增生人群发生前列腺癌的

风险为
3'20

&

<*+3'20

%

,(-./

!

3'1%!3',2

'

"

%0

#

$

!!

膳食相关因素!

!&3(

年一项
=>95

分析&

?="

@A?*+0

'对纳入的
$(

个队列研究
#2 $&1

例&总人

数!

2%2 #,(

人'前列腺癌患者总奶制品的摄入分析

显示% 高总奶制品摄入者发生前列腺癌的风险是低

摄入者的
$'&,

倍 &

**+$'&,

%

,(-./

!

$'&!!$'$1

'%剂

量
B

反应关系分析显示% 每天摄入
%&& C

总乳制品%

前列腺癌发生风险增加
1-

"

%1

#

%

D*?EF

分级!极低(

对纳入
$$

个队列研究
!! ,(&

例 &总人数!

221 1(,

人'前列腺癌患者奶酪的摄入分析显示%最高奶酪摄

入者发生前列腺癌的风险是最低摄入者的
$'&1

倍

&

**+$'&1

%

,(-./

!

$'&$!$'$#

'% 剂量
G

反应关系分析

显示%每天摄入
(& C

奶酪%前列腺癌发生风险升高

,-

"

%1

#

%

D*?EF

分级!极低$

!&30

年开展的
=>95

分

析中%学者对纳入的
33

个队列研究
112 ,!,

人乳制

品摄入分析发现% 男性摄入全脂牛奶会增加前列腺

癌死亡风险%剂量
G

反应分析显示%与未摄入全脂牛

奶相比% 摄入全脂牛奶的男性患前列腺癌的风险为

3'%# H**+$'%#

%

,(- ./

!

$'$#!$'2$I

"

%2

#

%

D*?EF

分级!

低( 而脱脂或低脂牛奶摄入量与前列腺死亡风险无

关
H**+3'&&

%

,(- ./

!

&'1(!3'##I

"

%2

#

%

D*?EF

分级!极

低"

%2

#

$ 以上证据提示乳制品摄入会增加前列腺癌发

病风险%但
J#K>6"LM565

等 "

%,

#对现有证据再分析后认

为尚不能得出明确结论% 且牛奶及乳制品摄入的总

体获益与风险关系尚不明确$

!&$2

年一项
=>95

分析对纳入的
$$

个队列研

究和
$

个病例对照研究共
,&( &%0

例前列腺癌患者

的钙摄入量分析显示%全钙与全类型前列腺癌)局限

性前列腺癌和晚期前列腺癌的相对危险度分别为

$'$(

&

**+$'$(

%

,(- ./

!

$'&%!#'%0

')

$'&(

&

**+$'&(

%

,(-

./

!

&',0N3'3%

'和
3'3(

&

**+3'3(

%

,(O ./

!

&'2,!$'(&

'%高

钙摄入量可被视为前列腺癌的危险因素"

(&

#

%

D*?EF

分级!极低$一项基于
!%

年的随访研究%队列中共有

%1 22(

名男性%

!%

年间确诊了
( 20$

例前列腺癌%

其中包括
12,

例高致死性恶性肿瘤%研究显示%钙摄

入量
P! &&& QCR8

与前列腺癌和高致死性恶性肿瘤

的风险增加有关$每天摄入
! &&& QC

钙的男性前列腺

癌患病风险是每天摄入
(&&!1%, QC

钙的
3'!%

倍

&

**+3'!%

%

,(- ./

!

3'&!!3'(3

'

"

(3

#

%

D*?EF

分级!极低$

!&30

年一项
=>95

分析&

?=@A?*+1

'显示%每天

多摄入
3&& QC

锌患前列腺癌的风险增加
1-

"

(!

#

%

D*?EF

分级!极低$

!&&#

年来自美国的一项大型调

查结果显示%每天补充
3&& QC

锌的男性发生前列腺

癌的风险是未补充锌的男性的
!'!,

倍&

**+!'!,

%

,(-./

!

3'&0!%',(

'% 每天补充
3&& QC

锌
3&

年或以

上的男性发生前列腺癌的风险是未补充锌的男性的

!'#1

倍 &

**+!'#1

%

,(-./

!

3'%!!#',(

'

"

(#

#

%

D*?EF

分

级!极低$

!&3(

年%一项对纳入
!0

项研究
31 (13

例
H

总

人数!

(0# !,,

人
I

前列腺癌患者的番茄红素摄入的

=>95

分析显示% 番茄红素对前列腺癌具有预防作

用% 最高与最低的总番茄红素摄入量的相对危险度

为
&',3

&

**+&',3

%

,(- ./

!

&'2!!3'&3

'%剂量
G

反应分析

进一步表明%番茄红素摄入量每增加
( QCR8

%前列腺

癌的风险降低
!'&-

&

**+&',2

%

,(-./

!

&',%!3'&3

'

"

(%

#

%

D*?EF

分级!极低$

!&30

年%一项基于
1

项队列研

究和
31

项病例对照研究的
=>95

分析% 评估番茄摄

入量与前列腺癌风险之间的关系%结果显示%番茄摄

入与前列腺癌风险降低相关 &

**+&'20

%

,(-./

!

&'1(N&',2

'

"

((

#

%

D*?EF

分级!极低$另一项
=>95

分析

显示% 番茄摄入量较高组的前列腺癌发病风险较低

H**+&'23

%

,(-./

!

&'13!&',!I

"

(0

#

%

D*?EF

分级!极低$

一项对纳入的
3&

项研究中
3 %#(

例 &总人数!

,0 ##!

人'前列腺癌患者的绿茶摄入的
=>95

分析显

示% 绿茶摄入量最高组患前列腺癌的风险为最低组

的
1(-

&

**+&'1(

%

,(-./

!

&'(#!3'&1

'%绿茶的摄入对

前列腺癌具有保护作用%剂量
G

反应分析表明%每增
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!"!!

年第
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卷第
$
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加
$

杯
%&

的绿茶摄入量! 前列腺癌风险降低
'()*

"

+,"("-

#

$

).

%

!

/0123

分级&极低'在高级别前列腺上

皮内瘤变患者中开展的随机对照试验结果显示!绿

茶儿茶素可降低前列腺癌的发病风险$

)-

%

!

/0123

分

级&极低'

!"4-

年更新并纳入
#"

个原始研究的
5678

分

析(

159:10,.

#中!学者对其中
4;

个原始研究的分

析发现!与未摄入大豆类食品人群相比!摄入大豆类

食品组发生 前列腺癌的 风险降低 了
!<*

)

00,

"(.4

!

<)*=>

&

?()-!?(-)

*

$

)<

%

!

/0123

分级&极低+

!二"结局和定义

问题
!

!前列腺癌病理分型和病理分级

"

前列腺癌病理类型包括腺泡腺癌"导管内癌"导

管腺癌"尿路上皮癌"鳞状细胞癌"基底细胞癌

和神经内分泌肿瘤等

#

前列腺腺癌的病理分级推荐使用
$%&'()*

评分

系统

+

推荐采用美国癌症联合委员会#

",&-./'* 0).*1

+),,.11&& )* +'*/&-

$

"0++

%第
2

版
345

分

期系统$将前列腺癌预后分组为
!

期&

"

期&

#

期和
$

期

前列腺癌的病理分型推荐采用
!?4;

年
@AB

,泌尿系统及男性生殖器官肿瘤病理学和遗传学-

$

;?

%

'

目前应用最广泛的前列腺腺癌的分级方法是
/C68"

DEF

评分系统' 该系统把前列腺癌组织分为主要形

态分级区和次要形态分级区!每区按
)

级评分!两个

分级区的
/C68DEF

分级值相加得到总分即为其分化

程度'

!?$; @AB

分类中对
/C68DEF

分级值的定义如

下&

/C68DEF $

级是由密集排列但相互分离的腺体构

成境界清楚的肿瘤结节.

/C68DEF !

级肿瘤结节有向

周围正常组织的微浸润!且腺体排列疏松!异型性
#

/C68DEF $

级.

/C68DEF #

级肿瘤性腺体大小不等!形

态不规则!明显地浸润性生长!但每个腺体均独立不

融合! 有清楚的管腔.

/C68DEF '

级肿瘤性腺体相互

融合! 形成筛孔状! 或细胞环形排列中间无腺腔形

成.

/C68DEF )

级呈低分化癌表现! 不形成明显的腺

管!排列成实性细胞巢或单排及双排的细胞条索+

!?$; @AB

前列腺癌新的分组是基于
!?$'

年

国际泌尿病理协会共识会议上提出的一种新的分级

分组方法$

;$

%

!并称之为前列腺癌分级分组系统!该系

统根据
/C68DEF

总评分和疾病危险度的不同将前列

腺癌分为
)

个不同的组别+

!"

分级分组
!

#

/C68DEF

评分
!;

分!仅由单个分

离的/形态完好的腺体组成'

#"

分级分组
#

#

/C68DEF

评分
#G',.

分! 主要由

形态完好的腺体组成! 伴有较少的形态发育不良腺

体
%

融合腺体
%

筛状腺体组成'

$"

分级分组
$

#

/C68DEF

评分
'H#,.

分! 主要由

发育不良的腺体
%

融合腺体
%

筛状腺体组成! 伴少量

形态完好的腺体'

%"

分级分组
%

#

/C68DEF

评分
'H',-

分!

#H),-

分!

)H#,-

分! 仅由发育不良的腺体
%

融合腺体
%

筛状

腺体组成. 或者以形态完好的腺体为主伴少量缺乏

腺体分化的成分组成. 或者以缺少腺体分化的成分

为主伴少量形态完好的腺体组成'

&"

分级分组
&

#

/C68DEF

评分
<!$?

分!缺乏腺体

形成结构)或伴坏死#!伴或不伴腺体形态发育不良

或融合腺体或筛状腺体'

前列腺癌
:I5

分期和预后分组推荐应用
1J==

!"4.

年第
-

版!见表
!

和表
#

$

;!K;#

%

'

问题
6

!前列腺癌筛查的危害

"

推荐意见!与未筛查相比$个体或群体在参与前

列腺癌筛查过程中$ 产生的潜在负面效应主要

有
6

个方面!筛查假阳性&过度诊断&过度治

疗&相关心理影响

基于
+91

检测开展的前列腺癌筛查可能引起

筛查假阳性' 大型随机对照研究中!约
$%'!$%#

接受

+91

筛查的男性至少有
$

次阳性筛查结果! 超过

$?*

的男性经历了至少
$

次假阳性结果 $

;'K;)

%

' 在美

国大规模前列腺/ 肺/ 结直肠/ 卵巢癌筛查试验

LMNED7876

!

COFP

!

QECEN6Q78C8F& ER8NS8F Q8FQ6N DQN66FSFP

7NS8C

!

+T=BU

中!筛查假阳性导致约
4?V

的男性经历

了至少
4

次活检 $

;;

%

' 欧洲前列腺癌筛查随机试验

)

7W6 3ONEM68FN8F&EXSY6& D7O&Z E[ DQN66FSFP [EN MNED7876

Q8FQ6N

!

309+=

# 中!

.?

岁以上男性的假阳性率高于

))

岁以下男性)分别为
!?(;*

和
#()*

#

$

;'

%

'在英国的

一项前瞻性队列研究中!经历活检后
.(#*

的男性报

指南共识.
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表
!

美国癌症联合委员会前列腺癌
"#$

分期和预后分组对应表
告有中重度疼痛!

%&%'

的男性报

告中度至重度发热 !

!(&('

的男

性报告活检后
#% )

内出现血精

症"

(*

#

$英国队列中
$&#'

的男性%美

国退伍军人队列中
$&('

的男性和

鹿特丹研究队列中
+&%'

的男性因

,-.

结果阳性而接受活检后出现

并发症而需要住院治疗"

(*/(0

#

$在这

些研究中!

!1#!#12

的活检并未作

出前列腺癌的诊断"

((

!

*+3*$

#

$

过度诊断即识别出不会引起

症状或导致死亡的无症状恶性肿

瘤个体$ 前列腺癌通常病程进展

注&

,-.

&前列腺特异性抗原'

4567898:"74:;<=<; 9>8<?:>

(

表
% %&'(

年第
)

版美国癌症联合委员会前列腺癌
"*+

分期系统

原发性肿瘤!

!

"

临床 病理'

4@

(

@

A

&原发肿瘤无法评估

@

"

&没有原发肿瘤证据

@

B

&不能被扪及和影像无法发现的临床隐匿性肿瘤

@

B9

&在
%'

或更少的切除组织中偶然的肿瘤病理发现

@

BC

&在
%'

以上的切除组织中偶然的肿瘤病理发现

@

B;

&穿刺活检证实的肿瘤'如由于
,-.

升高(!累及单侧

或者双侧叶!但不可扪及

没有病理学
@

B

分类

@

!

&肿瘤可扪及!局限于前列腺之内

@

!9

&肿瘤限于单侧叶的
B1!

或更少

@

!C

肿瘤侵犯超过单侧叶的
B1!

!但仅限于一叶

@

!;

&肿瘤侵犯两叶

4@

!

&局限于器官内

@

#

&肿瘤侵犯包膜外!但未固定也未侵犯临近结构

@

#9

&包膜外侵犯'单侧或双侧(

@

#C

&肿瘤侵犯精囊'单侧或双侧(

4@

#

&前列腺包膜外受侵

4@

#9

&前列腺外侵犯'单侧或双侧(!或显微镜下可见侵及膀胱颈

4@

#C

&侵犯精囊

@

2

&肿瘤固定或侵犯除精囊外的其他邻近组织结构&如外括

约肌%直肠%膀胱%肛提肌和'或(盆壁

4@

2

&肿瘤固定或侵犯除精囊外的其他邻近组织结构

区域淋巴结!

"

"

临床 病理'

4D

(

D

A

&区域淋巴结无法评估
4D

A

&无区域淋巴结取材标本

D

+

&无区域淋巴结转移
4D

+

&无区域淋巴结转移

D

B

&区域淋巴结转移
4D

B

&区域淋巴结转移

远处转移!

#

"

E

A

&远处转移无法评估

E

+

&无远处转移

E

B

&远处转移

E

B9

&非区域淋巴结的转移

E

BC

&骨转移

E

B;

&其他部位转移!有或无骨转移

注&

,-.

&前列腺特异性抗原'

4567898:"74:;<=<; 9>8<?:>

(

预后分组
!

分期
"

分期
#

分期
$%&

水平
'()*+,-

分级分组

! ;@

B9!;

F ;@

!9

D

+

E

+

GB+ >?1HI B

! 4@

!

D

+

E

+

GB+ >?1HI B

". ;@

B9!;

F ;@

!9

D

+

E

+

!B+

且
G!+ >?1HI B

". 4@

!

D

+

E

+

!B+

且
G!+ >?1HI B

". ;@

!C!;

D

+

E

+

G!+ >?1HI B

"J @

$!!

D

+

E

+

G!+ >?1HI !

"K @

$!!

D

+

E

+

G!+ >?1HI #!2

#. @

$!!

D

+

E

+

!!+ >?1HI $!2

#J @

#!2

D

+

E

+

任何水平
$!2

#K

任何
@ D

+

E

+

任何水平
%

$.

任何
@ D

$

E

+

任何水平 任何等级

$J

任何
@

任何
D E

$

任何水平 任何等级
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较慢!因此!过度诊断是基于
%&'

检测的前列腺癌

筛查的最重要危害之一" 对于过度诊断的测量有多

种方式!包含建模估计#基于病理或影像学资料的评

估#基于队列或生态学研究数据的计算等!既往相关

研究的过度诊断率也存在差异$

(!

%

" 根据一项系统评

价的结果!基于
%&'

检测的前列腺癌筛查随机对照

研究中报告的过度诊断率为
")(*+,-*./

&

0)#*!

1)!*2!3)0*+,-*./

&

-)4*!3)3*2

$

(#

%

" 同时!过度诊断

率随着年龄的增长而显著升高$

(4

%

"

过度诊断伴随着过度治疗! 且因前列腺的生理

部位特点而在治疗过程中可能引起泌尿系统# 生殖

系统或肠道症状$

(-

%

!包括尿失禁#勃起功能障碍和肠

道并发症等" 相当比例男性早诊患者将接受手术或

放射治疗" 美国预防服务工作组确定了
#

项随机对

照试验和
11

项观察性队列研究!探讨了前列腺癌治

疗的潜在危害! 研究根治性前列腺切除术危害的

5678

分析显示!每
(),

例'

,-*./

&

-)4!$!)!

(接受手

术而非保守治疗的男性! 有
$

例会出现尿失禁)每

!)(

例'

,-*./

&

!)!!#)3

(接受手术而非保守治疗的男

性中!有
$

例会出现勃起功能障碍$

(3

%

!

9:';<

分级&

低)对放射治疗危害的
5678

分析显示!每
(

例'

,-*

./

&

-)1!1")(2

接受放射治疗而非保守治疗的男性中!

有
1

例男性出现勃起功能障碍$

(3

%

!

9:';<

分级&低"

约
1"*

随机接受放射治疗的男性在
3

个月随访期

间出现了肠道症状!如大便失禁等$

((

%

"

前列腺癌筛查可在不同阶段对参与筛查的男性

产生心理影响!包括但不限于造成不同程度的焦虑#

担忧#痛苦等$

(4

%

" 在一项队列研究中!与
%&'

筛查结

果正常的男性相比!

%&'

筛查结果异常但活检结果

为良性的男性在
3!=

周和
1

年随访中对前列腺癌

的担忧显著增加$

(=

%

"

!三"前列腺癌筛查人群风险分类

问题
!

!前列腺癌高风险人群定义

!

推荐意见! 预期寿命
"#

年以上且符合下列条

件之一的男性"在充分知晓筛查获益和危害后"可

结合专科医师建议决定是否进行前列腺癌筛查

#

"

$年龄
"$#

岁

%

%

&年龄
"&!

岁且有前列腺癌家族史

%

'

&携带
()*+%

基因突变且年龄
"&#

岁

%强推荐"证据分级!中&

问题
$

!一般风险人群定义

!

推荐意见!上述高风险人群%见问题
!

&以外的

所有男性

%强推荐"证据分级!中&

目前! 国内外前列腺癌筛查指南和共识对于筛

查起始年龄的标准尚存在差异$

(,

%

'表
4

(" 多项前列

腺癌筛查的随机对照研究集中在
-"!(4

岁男性人

群中开展 $

(">(1

!

="

%

!

<:&%.

研究和哥德堡试验分别报

道在
--!3,

岁和
-"!34

岁男性人群中筛查可降低

前列腺癌死亡率$

(1

!

="

%

" 中国目前尚缺乏本土高质量

研究证据"但
9?@A@.'B !0!0

数据显示!中国前列

腺癌粗发病率和粗死亡率分别约
1-)3C1"

万和
3),C

1"

万!

3"

岁以下各年龄组 '每
1"

岁一个年龄组(的

前列腺癌发病率和死亡率均低于总体发病和死亡水

平!

3"

岁以上各年龄组发病率和死亡率均呈指数型

增加$

14

%

"

!"""

*

!"14

年!我国肿瘤登记地区男性前

列腺癌发病数据显示!

!"14

年标化平均发病年龄为

(!

岁! 虽然
3"

岁及以上人群病例数占总前列腺癌

数的比例呈下降趋势!但各年份
3"

岁以上人群的发

病构成比均超过
,"*

$

!

%

"

1,,"

*

!"1(

年全球疾病负

担数据显示! 中国前列腺癌年龄别发病率和死亡率

在
4"!="

岁年龄组呈指数型增长!且逐年上升!

3"

岁

以上较大年龄组的增长速率远高于相对年轻组 $

!4

%

"

针对我国前列腺癌筛查起始年龄问题! 目前仍存在

争议" 本+指南,建议中国前列腺癌筛查的起始年龄

为
3"

岁"

!"1-

年一项回顾性研究结果显示!

4## 3-!

名

有前列腺癌家族史的男性中!

#)-"*

最终诊断为前

列腺癌! 而在
!"1 (,1

名无前列腺癌家族史的男性

中!这一比例为
1)4-*

$

!-

%

"

4-

岁以上具有父系或母

系前列腺癌家族史的男性! 其前列腺癌发生风险更

高$

=1

%

"美国犹他州一项
4"

岁以上大型队列研究结果

显示! 有前列腺癌家族史的男性人群发生高致死性

前列腺癌的风险更高'

::D!)!1

!

,-*./

&

1),-!!)-"

()

遗传性前列腺癌家族史与早发性前列腺癌高度相关

'

::D#),#

!

,-*./

&

#)##!4)31

(

$

!3

%

"美国医疗专业人员

随访队列和瑞典家族癌症数据库资料表明! 有一

级亲属'如父亲和兄弟(在
3"

岁前被诊断为前列

腺癌的男性人群! 前列腺癌发病风险将增加
1)1!

1)-

倍 $

=!>=#

%

" 因此!

4"!-"

岁人群需先根据家族史和

指南共识,
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注!

%&'

!前列腺特异性抗原"

()*+,-,.!+(./010/ -2,03.2

#$

456'

!乳腺癌易感基因%

7).-+, /-2/.) +8+/.(,07090,: 3.2.

&$

;

!该指南未涉及此类信息

表
!

国内外前列腺癌筛查指南和共识对筛查人群和筛查频率的推荐意见!

"#

"

机构 年份 推荐筛查人群 推荐筛查频率

美国癌症学会
!"<"

预期寿命
!<"

年的无症状男性!充分知晓筛

查获益和风险后与医师共同决策$ 一般风险

人群!

="

岁开始接受前列腺癌筛查的信息$

高风险人群!

="

岁之前知晓这些信息

%&'!!>= 23?@A

!每年
$

次$

%&'B!>= 23?@A

!每

!

年
$

次$

%&' !>=CD>E 23?@A

!个体化的风险评

估$

%&'FD>E 23?@A

!进一步的评估或活检

美国临床肿瘤学会
!E$!

预期寿命
$E

年以上的男性!充分知晓获益和

风险后可与医师共同决策

;

美国医师协会
!E$# =E"GH

岁男性! 充分知晓筛查获益和风险后

与医师共同决策

%&'F!>= 23?@A

!每年接受评估

美国泌尿外科学会
!E$I =="GH

岁男性! 充分知晓筛查获益和风险后

与医师共同决策

!

年或
!

年以上
$

次

加拿大预防保健工

作组

!E$D

不推荐应用
%&'

检测开展常规筛查
;

欧洲肿瘤内科学会
!E!E F=E

岁男性$

FD=

岁有前列腺癌家族史或非洲

裔男性$

FDE

岁且携带
456'$?!

基因突变

;

澳大利亚癌症协会
!E$G =E"GH

岁男性$

B=E

岁男性!充分知晓筛查获

益和风险后可与医师共同决策

=E"GH

岁!每
!

年
$

次

B=E

岁!首次检测
%&'

水平低于该年龄
%&'

水

平的前
J=K

'可到
=E

岁再进行检测$

J=K"H=K

分位数水平'可每
!

年测
<

次$高于
H=K

分位

数水平'做进一步检查(

日本泌尿外科学会
!E<G "GE

岁男性! 有必要进行
%&'

水平监测$

GE

岁以上男性 ! 结合预期寿命考虑是否进行

%&'

检测

%&'"<>E 23?@A

!每
#

年
<

次$

%&'F<>E 23?@A

!

每年
<

次

加拿大泌尿外科学

会

!E<J

预期寿命大于
<E

年的男性!充分知晓筛查获

益和风险后可与医师共同决策$

!=E

岁的一

般风险男性$

!D=

岁的高风险男性

%&'B<>E 23?@A

!每
D

年
<

次$

%&' <>E"#>E 23?@A

!

每
!

年
<

次$

%&'F#>E 23?@A

! 考虑缩小筛查间

隔或联合其他方法筛查

美国预防服务工作

组

!E<I =="GH

岁男性! 充分知晓筛查获益和风险后

可与医师共同决策

;

澳大利亚皇家全科

医师协会

!E<I

不推荐应用
%&'

检测开展常规筛查
;

美国国立综合癌症

网络

!E<H D="J=

岁男性或
FJ=

岁的健康男性!充分知晓

筛查获益和风险后可与医师共同决策

%&'B<>E 23?@A

!每
!"D

年
<

次$

%&' <>EC#>E 23?@A

!

每
<"!

年
<

次$

%&'F#>E 23?@A

! 参考其他危险

因素基础上考虑活检

欧洲泌尿外科学会
!E!E F=E

岁男性$

FD=

岁有前列腺癌家族史或非洲

裔男性

DE

岁时
%&'F<>E 23?@A

或
GE

岁时
%&'F!>E 23?@A

!

每
!

年
<

次$其他人群可以考虑每
I

年
<

次

国家卫生和计划生

育委员会

!E<=

筛查年龄可从
==

岁开始$

FD=

岁有前列腺癌

家族史的男性

;

中国抗癌协会泌尿

男生殖系统肿瘤专

委会

!E!< F=E

岁$

FD=

岁且有前列腺癌家族史$

FDE

岁

且
%&'F<>E 23?@A

$

FDE

岁且携带
456'!

基

因突变$预期寿命
<E

年以上

血清
%&'

检测每
!

年
<

次

中国临床肿瘤学会
!E!E !

类推荐!

F=E

岁$

FD=

岁且有前列腺癌家族

史$

FDE

岁且携带
456'!

基因突变$

"

类推荐!预期寿命至少
<E"<=

年

!

类推荐!无

"

类推荐!每
!

年随访
%&'

指南共识 <E
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遗传病史等评估其发生前列腺癌风险! 而高风险人

群可能从
%&'

筛查中获益" 欧洲泌尿外科学会等

!"()

年发布的前列腺癌筛查指南推荐! 对
*+

岁以

上有前列腺癌家族史的高风险男性在充分知晓筛查

获益和风险后!为其提供
%&'

检测#

,(

$

" 我国于
!-!"

年和
!"!(

年发布的前列腺癌筛查共识及诊疗指南

中! 建议将年龄
.*+

岁且有前列腺癌家族史的男性

定义为高风险人群#

,*/,+

$

" 针对有前列腺癌家族史的

男性!参考国家卫生健康委员会%原国家卫生和计划

生育委员会&

!"(+

年发布的卫生行业标准 '前列腺

特异性抗原检测前列腺癌临床应用(! 建议从
*+

岁

开始筛查#

,0

$

"结合国外研究结果!本)指南(推荐详细

告知
*+

岁及以上有前列腺癌家族史的男性人群关

于筛查的已知和潜在危害及获益! 结合个人情况来

抉择是否进行早期筛查"

针对
#(0

例中国前列腺癌病例的
12'

损伤修

复基因测序研究表明!中国病例中
12'

损伤修复基

因胚系突变在前列腺癌中的发生率为
34,5

%

3+567

*

08+5!$#8-5

&!其中
9:6'!

突变发生率为
08#5

#

,)

$

+对

(30

例中位年龄在
*3

岁 #四分位距
;<=>?@ABC@><D?

@C=E?

!

7F:G

*

*(!0#

$ 的
9:6'

基因携带者研究分析

显示!与非突变携带者相比!携带
9:6'

基因突变的

人群易于在筛查过程中发现更早期可予治疗的恶性

肿瘤#

,,

$

" 纳入
# -!)

例
*-!03

岁男性的研究%

<H?=><"

I<JC><K= KI L?= M<>N C E?=?><J O@?H<POKP<><K= >K O@KP>C>?

JC=J?@

!

7Q%'6R

&显示!经过
#

年
%&'

筛查!与非携带

者相比!

9:6'!

突变携带者与更高的前列腺癌发生

率
;(38*S$ ---

和
$!8-S$ ---

!

%T-8-#G

,更年轻的诊断

年龄
;0$

岁和
0*

岁!

%T-8-*G

和更多具有临床意义的

前列腺癌的检出
;))5

和
*-5

!

%T-8-$G

相关#

,3

$

+ 因此!

针对携带
9:6'!

基因突变的人群!应适当提前前列

腺癌筛查年龄+ 美国美国国立综合癌症网络%

2C"

><K=CD 6KLO@?N?=P<U? 6C=J?@ 2?>MK@V

!

2662

&发布的

前列腺癌早筛指南建议! 携带
9:6'!

胚系突变的

男性人群提前至
*"

岁开始接受前列腺癌筛查 #

3"

$

+

!"!"

年欧洲泌尿外科协会更新的前列腺癌筛查指

南推荐!有前列腺癌家族史的男性在
*+

岁开始
%&'

检测! 携带
9:6'!

基因突变者在
*"

岁左右开始

%&'

筛查#

3(

$

%推荐级别*强&+我国发布的前列腺癌筛

查专家共识和诊疗指南推荐! 前列腺癌筛查对象包

括年龄
#*"

岁并携带
9:6'!

基因突变的男性!并应

在筛查前向筛查对象充分说明筛查可能的风险与获

益#

,*/,+

$

+

!"!"

年欧洲肿瘤内科学会与欧洲泌尿外科协

会一致推荐前列腺癌筛查不应在预期寿命小于
("!

(+

年的人群中进行#

3(/3!

$

+

!"()

年美国预防服务工作

组在一项更新的声明中建议
++!03

岁男性在充分了

解
%&'

筛查的益处与危害后选择是否进行筛查%推

荐级别*低&!针对
)"

岁及以上男性!降低该建议推

荐级别%推荐级别*极低&

#

3#

$

+美国泌尿外科协会推荐

++!03

岁男性根据个人情况及价值取向并结合专科

医师建议决定是否进行前列腺癌筛查#

3*/3+

$

+ 加拿大

泌尿外科协会于
!"()

年发表的指南建议前列腺癌

高风险男性从
*+

岁开始进行筛查%推荐级别*低&!

并升级推荐%推荐级别*中&为预期寿命超过
("

年的

男性提供
%&'

筛查#

30

$

+

基于现有证据和多轮德尔菲法专家征询! 结合

中国前列腺癌流行特征,趋势和筛查经验!本'指南(

在定义高风险和一般风险人群时!考虑了年龄,家族

史和遗传因素+

!四"前列腺癌筛查频率和停止时间

问题
!

!前列腺癌筛查频率

!

推荐意见! 已接受筛查且预期寿命
"#

年以上

的男性"推荐每
$

年检测
"

次血清
%&'

#强推荐"证据分级!中$

!"(,

年英国一项纳入
*(3 +,!

名
+"!03

岁男

性中位随访长达
("

年的随机对照研究表明!与对照

组相比!接受单次
%&'

检测有利于低风险前列腺癌

的检出!但未降低前列腺癌死亡率#

)"

$

+与一次性
%&'

检测相比!连续筛查可提高整体的灵敏度!并利于后

续的治疗!但也引起了过度诊断#

3)/33

$

+ 一项中位随访

时间为
(+

年的前列腺癌筛查随机对照试验结果表

明!与对照组相比!每年
(

次
%&'

筛查%持续
0

年&

并未降低前列腺癌患者的死亡率%

::T(8"*

!

3+567

*

"8,)!(8!*

&! 可能原因是对照组
,05

的参与对象接

受了
%&'

筛查沾染#

(""

$

+

!"""

年一项通过建立模型

来预测
%&'

筛查效果的研究表明! 从
+"

岁开始每

年
(

次的
%&'

筛查相比
!

年
(

次的筛查策略效果

较差!且占用更多资源#

("(

$

+ 利用微观模拟模型进行

%&'

筛查策略的效果比较显示! 与每年
(

次的筛查

相比! 隔年
(

次的策略过度诊断率较低 %分别为

!8*5

和
#8#5

&!总检测数量降低
+35

!假阳性结果减

少
+"5

#

("!

$

+ 合理选择
%&'

检测频率至关重要+ 欧洲

指南共识((



中国肿瘤
!"!!

年第
#$

卷第
$

期 !"#$%&!%$'()*+,++*-./01234.02

七国从
$%%&

年开始登记的前列腺癌筛查随机研究共

纳入了
$'! &&&

名
(&!)*

岁的男性!筛查组接受平均

每
*

年
+

次的
,-.

检测! 对照组不接受任何筛查!

筛查组前列腺癌的累积发病率为
'/!0

! 对照组为

*/'0

" 筛查组前列腺癌死亡率是对照组的
&/'

#

112

"/'

!

%(034

$

"/5(!"/%'

%

&

+"#

'

( 一项在哥德堡#筛查间隔

!

年!人数$

* !"!

人%和鹿特丹#间隔
*

年!人数$

+#

#"+

人%

((!5(

岁男性中采用不同筛查间隔的随机

对照研究结果表明!哥德堡组和鹿特丹组
+"

年前列

腺癌累积发病率分别为
+#/+0

和
'/*0

#

,6&/&&+

%!间

期癌的累积发病率为
&/)*0

和
&/*#0 7,2"/(+8

!侵袭

性间期癌的累积发病率为
&/$!0

和
&/$$07,2&/)!8

!

可见筛查间隔
!

年对比
*

年有更高的前列腺癌检出

率!且没有导致间期癌检出率的下降 &

$&*

'

"进一步研

究结果显示!在
((!5*

岁人群中!对比
*

年
$

次的

筛查间隔!

!

年
$

次筛查组显著降低了
*#0

#

112

&/()

!

%(034

$

&/##!&/%%

%的高危前列腺癌#临床分期

高于
9

#:

!

;

+

!或
<

+

"

,-.=!" >?@AB

"

CDE:FG>

总评分
!

'

分% 发生风险! 但增加了
*50

#

112$/*5

!

%(034

$

$/!(!$/)$

%的低危前列腺癌#临床分期
9

$H

!

,-."$&

>?@AB

和
CDE:FG>"5

分%诊断风险 &

$&(

'

( 既往研究和

前列腺癌筛查指南也提出!根据不同的
,-.

检测水

平制定不同的筛查间隔策略!如
,-.

水平较低的男

性可适当延长筛查间隔 #表
*

%"

I1-,3

研究中鹿特

丹数据显示!

,-.6$ >?@AB

的男性未来第
*

和第
'

年发展为前列腺癌的风险很低 &

%&J%$

!

%5

!

$&5

'

( 我国前列

腺癌筛查专家共识建议! 处于筛查阶段的男性每
!

年检测
$

次血清
,-.

&

'*

'

( 目前国内缺乏前列腺癌筛

查时间间隔的高质量研究! 指南制定工作组参考国

内外指南和共识对于筛查频率的定义! 结合中国人

群基数大而医疗卫生资源相对紧张的现况! 考虑前

列腺癌筛查在各级医疗卫生机构的可操作性! 推荐

每
!

年进行
$

次血清
,-.

检测(

问题
!

!前列腺癌筛查停止时间

#

推荐意见!

"

"

#推荐
#$%

检测水平
&"'( )*+,-

的
.(

岁及

以上男性停止筛查

"

/

$推荐年龄
!01

岁的男性结合个人健康状况

选择是否停止筛查

%

2

$推荐预期寿命
!"(

年者停止筛查

"强推荐&证据分级!中$

关于
,-.

水平对 后续筛查的 影响 !

!&&5

年

,B3K

研究数据表明!

,-.

水平低于
$/& >?@AB

的男

性
(

年后
,-.

水平超过
*/& >?@AB

的比例为
$/(0

#

%(034

$

$/!!$/)

%

&

$&)

'

(

!&&(

年
I1-,3

研究也表明!

,-.

基线水平低于
$/& >?@AB

的男性
*

年后
,-.

水

平超过
#/& >?@AB

的比例为
&/%0

&

$&'

'

( 一项队列研究

#筛查组$

$ )(5

人"未筛查组$

$ $5!

人%表明!两组

5&

岁且
,-.6$/& >?@AB

的男性未来
$(

年内发生转

移性前列腺癌的累积发病率均较低#分别为
&/*0

和

&

%"该研究不建议
,-.6$/& >?@AB

的
5&

岁男性进一

步筛查!

,-. $/&!!/& >?@AB

的
5&

岁男性是否筛查

需要由筛查者和医师共同决定! 而
,-.=!/& >?@AB

的
5&

岁男性选择筛查是有益的&

$&%

'

( 一项巢式病例

对照研究显示!

5&

岁时的
,-.

基线水平与前列腺癌

的转移&受试者工作特征
7LEHEMNEL GOEL:PM>? HQ:L:H"

PELMFPMH

!

1K38

曲线下面积
7:LE: R>SEL PQE HRLNE

!

.T382

"/'5

!

%(034

$

"/)%!"/%!

!

,6"/""+

') 前列腺癌的死亡

率#

.T32"/%"

!

%(034

$

"/'*!"/%5

!

,6"/""+

%有关!

5"

岁时
,-.6+/" >?@AB

的男性死于前列腺癌风险为

"/!0

)

'(

岁时发生转移性前列腺癌风险为
"/(0

&

++"

'

(

相对于筛查起始年龄! 筛查停止年龄与前列腺

癌检出率更加相关&

+++

'

(

I1-,3

和
,B3K

研究招募人

群年龄范围分别在
("!)*

岁和
((!)*

岁&

)+

!

+""

'

( 英国

大型前列腺癌筛查试验纳入研究对象的年龄范围为

("!5%

岁&

)"

'

( 有研究表明!年龄
#)"

岁男性前列腺癌

过度诊断率高&

)+

!

)*

!

++!

'

( 随访
+#

年的
I1-,3

研究显

示! 过度诊断随着年龄的增长而显著增加! 尤其是

)"

岁以上男性" 在
)"

岁以上男性中筛查前列腺癌

并没有降低前列腺癌的死亡率&

)+

'

( 在一项对筛查后

生活质量的观察性研究中显示!

)"

岁以上男性人群

中筛查获益被筛查带来的生活质量损害抵消&

++!

'

( 一

项卫生经济学研究表明! 由于过度诊断带来的生活

质量损害!

5#

岁以上男性筛查前列腺癌已经不能达

到最优成本效果&

++#

'

( 一项针对美国人群的过度诊断

建模研究显示!

)"!)%

岁
,-.6+" >?@AB

且
CDE:FG>6'

分的患者中!不足
("0

的患者会出现临床症状从而

被临床诊断"

'"!'*

岁
,-.6+" >?@AB

且
CDE:FG>6'

分

的患者中!该比例
$#"0

&

++*

'

( 然而!微观模拟模型进

行
#$%

筛查策略效果的比较显示!将筛查停止年龄

指南共识 +!



中国肿瘤
!"!!

年第
#$

卷第
$

期 !"#$%&!%$'()*+,++*-./01234.02

提高到
%&

岁同时提高前列腺活检时
'()

的参考阈

值可降低
*+#

的过度诊断率 !

*"!

"

# 有模型研究表明$

对于共患病病情严重程度不同的人群$ 筛查停止时

间也应该分别考虑$无共患病人群在
%,

岁停止前列

腺癌筛查可与在
,,

岁停止筛查的患严重共患病人

群获得同等的风险收益!

**&

"

% 一项研究纳入
- &,*

例

接受根治性前列腺切除术的男性&结果显示&

%"

岁以

上年龄段患者相对于较年轻的患者&其前列腺癌分期

较晚'分级较高'远处转移风险更高'生存率较差!

**,

"

#

一项纳入
.-/

例
-0

岁以上人群(前列腺癌)

*!!

例&

正常人群)

%!%

例* 的队列研究表明&

%&!."

岁间血

清
'()1#2" 34567

者均未死于前列腺癌+

%&

岁以上

'()

在
#80!#2/ 34967

与
-2:!/2/ 34967

两组人群死

于前列腺癌或诊断为恶性前列腺癌的概率差异无统

计学意义,

';:2,#-

*

!

**%

"

% 我国尚缺乏本土研究数据%

!:*-

年&我国前列腺癌平均发病年龄为
%!

岁!

!

"

% 指

南制定工作组在参考国内外科学证据和前列腺癌筛

查指南的基础上& 考虑中国前列腺癌平均发病年龄

和分期偏晚的现状& 结合我国前列腺癌筛查实践和

%:

岁以上年龄组发病水平高的情况& 推荐
%&

岁及

以上健康男性可选择停止前列腺癌筛查%

!:!:

年欧洲泌尿外科协会认为&应该综合评估

患者的预期寿命和身体状况来决定是否开展前列腺

癌筛查&不推荐预期寿命
"*&

年的男性进行筛查,推

荐强度)强*

!

/*

"

%美国泌尿外科协会不建议对
%:

岁以

上男性或预期寿命小于
*:!*&

年的男性进行
'()

筛查,推荐强度)中*

!

/-</&

"

% 加拿大泌尿外科协会建议

停止前列腺癌筛查的年龄应该基于
'()

基线水平

和预期寿命),

*

*

,:

岁且
'()1*8: 34+67

的男性&考

虑停止
'()

筛查,推荐级别)低*

!

/,

"

+,

!

*

%:

岁以上所

有健康男性停止
'()

筛查,推荐级别)低*

!

/,

"

+,

#

*预期

寿命
"*:

年的男性&停止
'()

筛查,推荐级别)低*

!

/,

"

%

综合国际相关指南推荐&本-指南.推荐预期寿命
"*:

年人群停止筛查%

!五"前列腺癌筛查技术

问题
!

!前列腺癌筛查应采取何种技术手段

!

推荐意见!

"

"

#推荐首选
#$%

作为前列腺癌筛查手段$

#$%

的临界值为
&'( )*+,-

%强推荐$证据分级!中&

%

.

&不推荐单独使用正电子发射计算机断层扫

描 %

/012340) 5,21120) 30,0*46/789:0,!

/;35< 30,0*46/78

$

#=>?@>

&' 超声或磁

共振成像进行前列腺癌筛查"强推荐$证据

分级!中&

"

A

&不推荐单独使用直肠指检
B<2*236C 45:36C

5D6,2)6320)

$

EF=G

进行前列腺癌筛查$推

荐
EF=

在
#$%

初检阳性时作为辅助检查

"强推荐$证据分级!中&

一项纳入
,#

项基于
'()

检测的前列腺癌筛查

研究系统评价(

3;* /:- /&:

*显示&

'()

筛查可以降

低前列腺癌的死亡风险&但与筛查结果假阳性'活检

并发症和过度诊断相关!

%,

"

&

=>)?@

分级)中%在美国

A3;%, ,.#B

和英国
A3;-:. .!&C

的随机对照试验中&未

能观察到
'()

筛查相关前列腺癌死亡率的降低&可

能由于对照组大量的沾染和较低的单次
'()

筛查依

从性导致阴性结果 !

%0

&

*00

"

+而欧洲试验
A3;*,! !-#C

证

明&以
'()

检测为基础的前列腺癌筛查降低了前列

腺癌死亡率(

>>;08%/

&

/&DEF

)

08,/!08/*

*&在
&&!,/

岁男性中&在
*#

年的观察时间里每完成
* 000

例基

于
'()

的前列腺癌筛查& 可以预防
*8#

例前列腺癌

死亡!

%*

"

%

!0*.

年纳入
&

项随机对照研究的
GHIJ

分

析(

)G(K)>;/

*显示&

'()

筛查可小幅降低前列腺

癌死亡率&但对总死亡率没有影响 !

$$.

"

&

=>)?@

分

级)中%欧洲泌尿外科协会'美国泌尿外科协会'美国

癌症协会'美国预防服务工作组'加拿大泌尿外科协

会和日本泌尿外科协会等发布的前列腺癌筛查指南

均推荐
'()

为前列腺癌筛查的首选!

/$</,

&

$$/<$!:

"

%

美国
'7EL

试验设定
'()

检测水平临界值为

-2" 34+67

!

*!*

"

&欧洲
@>('E

试验采用
#2" 34+67

作为

临界值!

*"#

"

%

!"!"

年发表的一项
GHIJ

分析(纳入
/

篇

原始研究&

3;, -!&

&

)G(K)>;,

*评价了
'()

在中国人

群前列腺癌早期筛查中的价值&结果表明&以
-2" 34+67

作为筛查阳性临界值&灵敏度为
./D!*""D

&合并值

为
/*D

(

/&DEF

)

./D!/#D

*+特异度为
*#D!%%D

&合

并值为
-*D

(

/&DEF

)

!%D!&,D

*+ 阳性似然比为
*2&

(

/&DEF

)

*2!!!2"

*& 阴性似然比为
"2!*

(

/&DEF

)

"2*-!

"2#!

*&集成
>LE

的
)ME

为
"2/*

(

/&DEF

)

"2..!"2/#

*

!

*!!

"

&

=>)?@

分级)中% 结合上述证据及我国专家共识&

本-指南.建议在我国的前列腺癌筛查中&

'()

临界

值设定为
-2" 34+67

% 同时&美国一项队列研究纳入

指南共识*#



中国肿瘤
!"!!

年第
#$

卷第
$

期 !"#$%&!%$'()*+,++*-./01234.02

$ !%&

例首次检测
'()

水平在
*!$+ ,-./0

之间的

研究对象!约有
!12

在重复检测时恢复到正常参考

范围"

3!#

#

$ 所以不推荐仅根据
3

次
'()

检测采取下一

步诊疗措施!建议在
'()

初检异常时!进行重复检测$

本%指南&证据检索与评价小组于
!"!3

年开展

了系统检索!对其他技术手段如
'45675

'超声或者

磁共振成像在前列腺癌筛查中的应用进行系统检

索!均未检索到使用
'45675

'超声或者磁共振成像

进行前列腺癌筛查的原始研究或相关系统评价'

89:;

分析$ 现有相关研究将
'45675

用于前列腺癌

危险人群(如下尿路症状'血清
'()

升高'直肠指诊

或经直肠超声检查异常者等) 的原发性前列腺癌或

复发转移等方面的诊断"

3!*6313

#

*超声检查集中于对前

列腺癌患者的诊断方面"

31!63%!

#

*磁共振成像相关研究

集中于对疑似前列腺癌患者的辅助诊断"

3%#63%&

#

$ 国内

外发布的相关指南与专家共识也均未推荐使用

'45675

'超声或磁共振成像进行前列腺癌筛查$ 因

此!本%指南&不推荐单独使用
'45675

'超声或磁共

振成像筛查前列腺癌$

!+3*

年一项回顾性队列研究(筛查
,<3 *13

!活

检
,<3+#

*年龄
*1!&+

岁!平均年龄为
%#=#

岁)结果

显示! 在
'()

正常的男性中!

>?4

单独诊断前列腺

癌的灵敏度为
&32

!特异度为
*+2

!阳性预测值为

*!2

"

3%@

#

$

!++%

年一项回顾性队列研究(活检
,<%!&

*

年龄
*+!&@

岁!平均年龄为
%1=%

岁)结果显示!在美

国退伍军人中!

'()

正常时
>?4

单独诊断前列腺癌

的灵敏度为
*%2

!特异度为
1%2

*异常
>?4

和前列

腺活检阳性之间关系的调整比值比为
+=1#

(

A?<

+=1#

!

@127B

+

+=!C!$=+%

)

"

$C+

#

$

!+$#

年一项前瞻性队

列研究"活检
,<$%&

*年龄(

%C=@"C=1

)岁!范围
*&!@!

岁# 结果显示!

>?4

单独诊断前列腺癌的灵敏度为

C%2

!特异度为
*12

"

$C$

#

$

!+$&

年发表的一项
89:;

分

析纳入
C

项原始研究(

,<@ !*$

)!结果表明!单独使

用
>?4

筛查前列腺癌的合并灵敏度为
1$2

(

@12

7B

+

#%2!%C2

)! 合并特异度为
1@2

(

@127B

+

*$2!

C%2

)!合并阳性预测值为
*$2

(

@127B

+

#$2!1!2

)!

合并阴性预测值为
%*2

(

@127B

+

1&2!C+2

)

"

$C!

#

!

D?)>4

分级+中$ 结合上述证据!不推荐单独使用

>?4

筛查前列腺癌$

E77E

发布的前列腺癌筛查指南认为!

>?4

应

在血清
'()

浓度较高的人群中进行"

$C#

#

$

!+$&

年美国

一项大型队列研究显示!在血清
'()

浓度
F#=+ ,-./0

的人群中进行
>?4

可以提高有临床意义的前列腺

癌检出(

DG9;HI,

分级
!C

)!应与
'()

串联使用以提

高特异度"

3C*

#

$ 国家卫生健康委员会(原国家卫生和

计划生育委员会)

!+31

年发布的卫生行业标准%前列

腺特异性抗原检测前列腺癌临床应用&中!

>?4

可作

为前列腺癌辅助诊断! 在血清
'()

浓度
!*=+ ,-./0

时!辅助做
>?4

检查*若
>?4

阳性!则应进一步做

前列腺穿刺活组织检查!以明确诊断"

&%

#

$ 综上所述!

建议
>?4

在
'()

初检阳性时作为辅助检查$

问题
!"

!新型生物标志物在前列腺癌筛查中的应用

"

推荐意见! 不推荐将前列腺特异性抗原前体

#

"

$%

#

&'(!&'()*+*,!)&,-./.- +0*.1,0 2&%3456

#

7

$

&%345

百分比 $ 前列腺健康指数 %

&'()*+*,

8,+9*8 .0:,;

&

3<=

'作为前列腺癌筛查的常规手段(

%强推荐&证据分级!极低'

!+3#

年!一项来自欧洲的巢式病例对照研究对

有前列腺癌家族史的男性进行前列腺癌筛查! 共纳

入
31&

名 参 与 者 ! 其 中 前 列 腺 癌 患 者
C3

例

(

**=@2

)! 结果表明!

J!'()

'

J!'()

百分比'

'KB

用

于前列腺癌预测的
)L7

值分别为
+=%!

(

@127B

+

+=1*!

+=%@M

'

"=C#

(

@127B

+

"=%%!"=&"M

'

"=C#

(

@127B

+

"=%%!

"=&"

)

"

3C1

#

$

J!'()

的截断值取
%=@ J-./0

'

3*=" J-./0

'

!1=% J-./0

时!灵敏度从
@"=32

下降到
!@=%2

!特异

度对应从
33=12

上升到
@"="2

*

J!'()

百分比的截

断值取
3=!"

'

3=%%

'

!=#1

时! 灵敏度从
@"=32

下降到

#3="2

!特异度对应从
#C=@2

上升到
@"="2

*

'KB

的截

断值取
!1=1

'

*"=#

'

1"=@

时! 灵敏度从
@"=32

下降到

*1=32

之间! 特异度对应从
!#="2

上升到
@"=&2

"

3C1

#

!

D?)>4

分级+极低$

!"31

年!一项来自欧洲多中心

的研究对
%"

岁以下的男性进行前列腺癌筛查!共纳

入
!#&

名参与者!其中前列腺癌患者
%C

例(

!&=32

)!

结果表明!

J!'()

'

J!'()

百分比'

'KB

的
)L7

值分

别为
"=%3N"=1*!"=%CM

!

"=C"N"=%*!"=C%M

'

"=C"N"=%*!"=C%M

!

取不同截断值时 ! 灵敏度和特异度均较低 "

3C%

#

!

D?)>4

分级+极低$

!"!3

年!中国抗癌协会发布%前

列腺癌筛查中国专家共识(

!"!3

年版)&!明确不推荐

将
J!'()

'

'KB

等作为前列腺癌筛查的常规手段 "

&*

#

$

结合上述证据!本%指南&不推荐将
J!'()

'

J!'()

百

分比'

'KB

作为前列腺癌筛查的常规手段$

指南共识 3*
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!六"前列腺癌筛查组织流程与随访

问题
!!

!前列腺癌筛查组织形式

!

推荐意见!

"

!

#不建议对前列腺癌开展无选择性大规模组

织性筛查

"

"

$针对高风险人群%建议在充分知晓筛查获

益和危害后% 与专科医师共同决策是否进

行前列腺癌筛查

欧洲
%&'()

研究数据显示! 在
**!+,

岁男性

中!

('-

筛查使前列腺癌死亡风险降低
!$.

"

/$

#

$ 瑞

典哥德堡市
!

万男性人群中开展的
('-

筛查试验!

随访
$0

年!结果显示!筛查使前列腺癌死亡风险降

低
00.

"

12

#

$但美国中位随访时间为
$*

年的
(3)4

试

验并未获得类似结果!研究显示!筛查组和对照组之

间前列腺癌死亡率没有显著差别"

$5"

#

$

(3)4

试验也

被视为前列腺癌组织性筛查和机会性筛查的对比试

验!因为在研究入组前!对照组参与
('-

检测比例

较高"

6//

#

$

!561

年英国中位随访时间为
65

年的
('-

筛查随机试验结果显示!单次
('-

筛查未能降低前

列腺癌死亡率"

/5

#

$ 目前以人群为基础利用血清
('-

检测为技术手段的前列腺癌筛查仍存在较大争议!

并伴随着过度诊断和过度治疗的问题$

结合我国前列腺癌流行特征! 与欧美等国家和

地区相比!我国人群中高侵

袭性和晚期前列腺癌占比

较高! 本指南制定工作组推

荐开展有选择性的% 基于前

列腺癌高风险人群的组织性

筛查$ 同时!根据国内外相关

指南和共识推荐! 针对高风

险人群建议在充分知晓筛查

获益和危害后! 与专科医师

共同决定是否进行前列腺癌

筛查$

问题
!"

! 前列腺癌筛查流

程与随访

!

推荐意见!

&

!

$建议前列腺癌的筛

查流程参考图
!

%主要包括高风险人群确定'

充分知情同意'血清
#$%

检测和结果管理

"

"

$由初检医师或已接受随访技术培训的医务

人员对筛查'随访和复查结果进行跟踪

前列腺癌筛查流程主要包括确定前列腺癌高风

险人群%充分知情同意%血清
('-

检测和检测结果

的管理与随访&图
6

'$

规范化地开展大型人群队列终点事件长期随访

是前列腺癌筛查工作的重要组成部分$

!56,

年发布

的(大型人群队列终点事件长期随访技术规范)中指

出!随访人员必须接受随访技术的培训!核心内容包

括随访时间%内容%方法%质控要求及评价指标等"

6/1

#

$

因此! 前列腺癌筛查者的随访推荐由初检医师或已

接受随访技术培训的医务人员对筛查的随访% 复查

结果进行跟踪$

问题
!&

!前列腺癌筛查知情同意书的签署

!

推荐意见!

"

!

$建议所有参加前列腺癌筛查者自愿签署知

情同意书

"

"

$知情同意书中至少且必须包括!筛查的目的

与意义'筛查可获得的益处及不可避免的风

险'筛查方式与费用'自愿与保密原则'筛查

图
!

前列腺癌筛查流程

注*

7&)-

*乳腺癌易感基因&

89:;<= >;?>:9 <@<>:A=B8BCB=D E:?:

'+

('-

*前列腺特异性抗原&

A9F<=;=:"<A:>BGB> ;?=BE:?

'

前列腺癌高风险人群

充分知情同意

血清
('-

检测

('-"0H5 ?EIJ3 !

次
('-K0H5 ?EIJ3

每
!

年检测
6

次及随访 进一步临床检查
I

干预
和随访

预期寿命
65

年以上且符合下列条件之一
的男性*

;H

年龄
+5L/0

岁
8H

年龄
#0*

岁且有前列腺癌家族史
>H

年龄
$05

岁且有携带
7&)-!

基因突变

排除
('-

检测其他影响因素干
扰后!由泌尿专科医师引导

指南共识6*
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者或委托人签字和签署日期

知情同意是医学伦理学的基本要素之一! 其充

分体现了医疗活动参与者的自主权"

$%&

#

$ 医疗知情同

意书是医方履行说明告知义务% 患方行使知情同意

权和自愿承担医疗风险的证明文件"

'("

#

$ 履行法定告

知义务%重视医患沟通和规范签署医疗知情同意书!

是建立良好的医患信任% 积极防范医疗风险和妥善

解决医患矛盾的重要环节"

'(')$(!

#

$

!*$&

年发布的&大

型人群队列研究数据安全技术规范'中提出!应向研

究对象提供其接受筛查必需的所有信息! 通过完整

而充分的说明和介绍! 对筛查对象的有关询问进行

全面必要的回答! 使筛查对象全面了解筛查相关内

容及隐私数据安全性保证"

$(#

#

$ 本&指南'在保护医患

双方的原则下! 推荐前列腺癌筛查前必须签署知情

同意书$

问题
!"

!前列腺癌筛查结果管理

!

推荐意见!

"

!

#两次血清
#$%!"&' ()*+,

$排除影响
#$%

检测水平其他因素干扰后$推荐由泌尿专科

医师引导进一步临床检查和干预

%

-

&血清
#$%""./ ()*+,

时$建议定期%每
-

年&监测
!

次

血清总
+,-!./0 12345

为筛查阳性结果! 初次

+,-

检测水平异常者需要复查$ 对于筛查阳性人群

的管理!可参考国家卫生健康委员会
!0'(

年印发的

&前列腺癌诊疗规范(

!0'(

年版)'

"

'(.

#和
!0'6

年发布

的卫生行业标准 &前列腺特异性抗原检测前列腺癌

临床应用'

"

(7

#

$ 血清总
+,-

在
./0"$0/0 12345

时!可

结合其他标志物指标! 如游离
+,-

百分比%

+,-

密

度%

+89

等!由泌尿专科医师决定是否进一步临床检

查和干预* 也可辅助
:;<

或其他影像学检查等!如

若
:;<

或影像学表现异常!由泌尿专科医师决定进

一步临床检查和干预! 如前列腺穿刺活检等$ 当血

清总
+,-!'"/" 12345

时!符合当前诊疗规范中前列

腺穿刺活检指征"

'(.

#

!可由泌尿专科医师行进一步临

床干预$ 当血清总
+,-"./" 12345

时!参考本指南

制定工作组推荐筛查频率(问题
%

)!定期监测血清

+,-

水平$

问题
!0

!前列腺癌筛查过程的质量控制

!

推荐意见!

%

!

&负责风险评估人员应在接受前列腺癌筛查

相关专业培训后上岗

%

-

&前列腺癌筛查需要在具有前列腺癌筛查和

#$%

检测能力的医疗机构中进行

%

1

&在
#$%

检测过程中$建议注意以下因素对

检测结果的影响!

!

建议先进行
#$%

检测$ 再进行其他医学

检查' 特殊情况下$前列腺按摩后至少
!

周$

234

(膀胱镜检查(导尿等操作后至

少
"5 6

再检测
#$%

水平

"

如有射精$ 建议
#$%

检测至少在射精后

-" 6

进行

#

如有前列腺炎$ 建议在炎症消退后数周

再检测
#$%

$

如服用对
#$%

检测结果有影响的药物$

建议咨询专科医师

"

"

&血液标本建议在采集后
-"1 6

内分离血清

并置于
-"5 #

冰箱冷藏$ 冷藏时间不超过

-" 6

' 不能在
-" 6

内检测的标本$建议贮

存于
7-/ $

冰箱内$ 需长期保存的标本建

议置于
78/ $

冰箱

"

0

&在
#$%

连续检测时建议在同一检测系统中

进行$以保证测定结果的可比性

"

9

&建议
#$%

检测的报告至少包括以下信息!

检测项目和实验室的名称( 本实验室
#$%

检测的参考区间( 标本类型和标本采集时

间(

#$%

检测的仪器和方法

前列腺癌发病与年龄%家族史等危险因素有关!

对潜在筛查对象前列腺癌发生风险的评估至关重要

(参考问题
'

和
!

)$ 本&指南'推荐负责风险评估人

员应接受前列腺癌筛查相关专业培训后上岗! 筛查

需在具有恶性肿瘤筛查资质和
+,-

检测能力的医

疗机构中进行$

血清
+,-

水平受众多因素影响$ 良性疾病或临

床操作都会引起血清
+,-

水平的升高! 如前列腺

炎%良性前列腺增生%前列腺按摩%

:;<

%前列腺穿刺

等!且维持时间长短不同"

'(6=$(7

#

$ 血清
+,-

检测宜在

前列腺按摩操作
$

周后*射精
!. >

后*经尿道膀胱

指南共识 '7
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镜检查!

%&'

及导尿术等操作
! (

后"并且血清
)*+

检测时患者应避免患有急性前列腺炎! 尿潴留等疾

病#

,-

$

$,.

%

& 此外$还应注意其他药物因素对
)*+

检测

值的影响&

!"/0

年一项纳入
-

个随机对照试验的

1234

分析'

+1*5+&60

(显示)与未经抗生素治疗组

比较)治疗组
)*+

水平无明显降低)但治疗组
)*+

净下降水平高于未经治疗组#均数差*

7248 (9::2;!

28<2

(

6/=>>

)

?0@AB

+

"=.""!=/.

%) 差异有统计学意义

*

)6"=""" /

(

#

/,,

%

, 我国研究显示)服用非那雄胺药物

可使血清
)*+

水平下降)该影响可持续
!"#

周或更

长时间#

/,?

%

& 因此)如服用对
)*+

检测结果可能有影

响的药物)建议咨询专科医师后再行
)*+

检测&

同时)血液检测易受实验室等相关因素影响)为

了使检测结果更真实地反映患者的实际情况) 为临

床诊断和治疗提供可靠依据) 必须对检验的全过程

进行质量控制#

/?"

%

& 研究表明)及时的仪器性能检测-

试剂有效期! 操作技术水平等是临床检验质量的独

立影响因素#

/?/

%

)必须按照相关要求对血液标本进行

保存和检验)对仪器进行定期校准和维护)以保证实

验检测结果的可靠和准确. 本指南制定工作组参考

有关科学证据和卫生行业标准 /前列腺特异性抗原

检测前列腺癌临床应用0

#

,-

%

)对前列腺癌筛查过程的

质量控制作出如上推荐意见&

四!总 结

本/指南0聚焦于
>"".>

岁人群的前列腺癌筛

查)建议在高风险人群中)充分知晓筛查获益和危害

后)开展基于
)*+

检测的前列腺癌筛查)推荐检测

临界值为
>=" 8CD7E

"不建议在一般风险人群中开展

无选择性大规模组织性筛查&/指南0由临床医学-检

验学-流行病学-泌尿外科学-病理学-影像诊断学-

循证医学等多学科专家团队) 遵循国际通用规范和

方法制定而成) 适用于我国各级医疗卫生机构开展

前列腺癌筛查& 与其他前列腺癌早筛指南和专家共

识相比)本指南制定工作组通过关键问题调研-科学

证据检索与评价-专家共识等过程)最终形成了以证

据为基础-平衡风险和获益-综合考虑筛查者意愿和

行业专家经验的
$0

个临床问题推荐意见&本/指南0

可应用于指导中国前列腺癌筛查实践) 提高我国前

列腺癌筛查同质化和优质化)提升人群筛查获益)以

期降低我国前列腺癌死亡率)提高社会与经济效益&

本/指南0仍存在一定局限性& 我国目前暂缺少

前列腺癌筛查方面的高质量研究) 本土科学证据相

对不足"结合国内外科学证据-我国国情和前列腺癌

流行特征得出的推荐意见仍需在实践中检验& 指南

制定工作组也将继续关注后效评价)在后续/指南0

更新时进行改进&
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