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摘 要"$目的% 分析南京市消化系统恶性肿瘤死亡特征和变化趋势& $方法% 利用
'()*+

对南
京市

!"",

'

!"&-

年常见消化系统恶性肿瘤!食管癌(胃癌(结直肠癌(肝癌(胆囊癌(胰腺癌)

死亡监测资料进行整理"计算粗死亡率和世界人口标化死亡率!标化率)"采用
./012/013

软件
计算死亡率的年度变化百分比!

41154+ 2*6)*1347* )8417*

"

9:;

)和平均年度变化百分比!

4<*6!

47* 41154+ 2*6)*1347* )8417*

"

99:;

)" 分析肿瘤粗死亡率和标化率时间变化趋势* $结果%

!"",

'

!"&-

年" 南京市居民消化系统恶性肿瘤死亡累计
== -!$

例" 占所有恶性肿瘤死亡的
>>?""@

"年均粗死亡率和标化率分别为
#%>?>#A&%

万+

BC?!%A&%

万, 食管癌(胃癌和肝癌的粗死
亡率和标化率均呈下降趋势-

:

均
"%?%%&

).结直肠癌和胰腺癌的粗死亡率呈上升趋势-

:

均
"

%?%%&

#"而标化率下降趋势无统计学意义-

:

均
#%?%>

#, 胆囊癌的粗死亡率相对稳定"标化率呈
现下降趋势-

:"%?%%&

#, 除胆囊癌外"其余
>

种消化系统恶性肿瘤标化率均是男性高于女性,

消化系统恶性肿瘤死亡率随着年龄的增长而升高"

C%

岁前死亡水平均较低"

C>

岁后增长明
显"

>>

岁后大幅度增长, 地区之间存在差异"郊区食管癌+胃癌和肝癌的标化率高于市区"而市
区结直肠癌+胆囊癌+胰腺癌的标化率高于郊区, $结论% 消化系统恶性肿瘤是导致南京市居民
死亡的主要疾病"有待通过综合措施加强消化系统恶性肿瘤防治,
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癌症是全球第二大致死原因! 严重危害人们的

生命健康" 其中! 消化系统恶性肿瘤是最常见的癌

症之一#

&

$

" 国际癌症研究署
'()*+,)-*./)-0 12+)34 5/,

6+7+-,38 /) 9-)3+,

!

(169:

发布的
!%!%

年数据#

!

$显示!

全球主要消化系统恶性肿瘤%食管癌&胃癌&肝癌&结

直肠癌&胰腺癌和胆囊癌'合计新发病例约为
;&<=!!

万例! 占所有恶性肿瘤的
!>=>;?

! 死亡病例约为

$>!=@A

万例!占所有恶性肿瘤的
$>=<<?

(

!%!%

年中国

消化系统常见恶性肿瘤新发病例数达
&A!=!<

万例!

占所有恶性肿瘤的
<!=%@?

! 死亡病例数达
&<A=B<

万例!占所有恶性肿瘤的
<A=@>?

!表明我国消化系

统恶性肿瘤的发病和死亡均高于世界平均水平" 我

国各地经济发展水平和生活习惯差距较大! 消化系

统恶性肿瘤流行趋势各异#

$C>

$

" 本研究系统性分析南

京地区居民
!%%B

)

!%&A

年消化系统恶性肿瘤的死

亡特征与变化趋势! 为采取针对性防治措施提供科

学依据"

&

资料与方法

!"!

资料来源

!%%B

)

!%&A

年南京市全人口恶性肿瘤死亡数

据来源于中国疾病预防控制中心人口死亡信息登记

管理系统中恶性肿瘤死因监测数据" 为确保数据完

整准确!死亡个案由省&市&区疾病预防控制部门三

级审核(疾病预防控制部门定期督导全市*死亡医学

证明书+填报单位报告质量!并对重复&逻辑错误数

据进行清理(定期与妇幼保健医院&公安局&民政局

和民族宗教事务局等部门比对数据( 每
$

年开展覆

盖全市的死因漏报调查" 本研究死因监测数据报告

及时性
A@=><?

!身份证号填写完整率
AA=@@?

&漏报

率
!=<?

!不明原因疾病死亡构成比
$=&;?

"

!%%B

)

!%&A

年全市户籍人口数据来源于南京市公安局"

!"#

资料整理

根据地理位置& 经济水平和非农业人口水平等

因素!将南京市
&!

个行政区分为市区
'

鼓楼&玄武&

秦淮&建邺&雨花台和栖霞
:

和郊区
'

浦口&江宁&六

合&溧水&高淳和江北新区
:

" 死亡病例根据,国际疾

病分类-%

(9D!&%

'代码进行分类编码"本研究中消化

系统恶性肿瘤包括食管癌
'9&;:

&胃癌
'9&>:

&结直肠

癌
'9&@E!&:

&肝癌
'9!!:

&胆囊癌
'9!$:

和胰腺癌
'9!;:

"

!"$

统计学处理

采用
F.3,/7/5* GH3+0

计算粗死亡率和标化死亡

率等指标"世界人口标化死亡率%以下简称*标化率+'

的标准人口采用
I+2.

.

7

世界标准人口年龄构成"利用

J/.)K/.)*

软件计算死亡率的年度变化百分比%

-))L-0

K+,3+)*-2+ 38-)2+

!

1M9

'和平均年度变化百分比%

-N+!

,-2+ -))L-0 K+,3+)*-2+ 38-)2+

!

11M9

'! 分析肿瘤粗

死亡率和标化率时间变化趋势" 检验水准
!O%=%;

"

!

结 果

#"!

消化系统恶性肿瘤死亡概况

!%%B

)

!%&A

年南京市常见消化系统恶性肿瘤

死亡
@@ A!$

例!占全部恶性肿瘤死亡的
;;=%%?

!其中

食管癌
&> &>>

例&胃癌
$! B@>

例&结直肠癌
&! >A!

例&肝癌
&B !A@

例&胆囊癌
! &A$

例和胰腺癌
B B@@

例! 以上
>

种消化系统恶性肿瘤年均粗死亡率和标

化率分别为
&%;=;&P&"

万&

><=!"P&"

万" 食管癌&胃癌

和肝癌的粗死亡率均呈下降趋势 %

M

均
""=""&

'!结

直肠癌和胰腺癌的粗死亡率均呈上升趋势 %

M

均
"

"=""&

'" 食管癌&胃癌&肝癌和胆囊癌的标化率均呈

现整体下降趋势%

M

均
""=""&

'

'Q-R0+ &:

"

#"#

消化系统恶性肿瘤性别分布特征

本研究
>

种常见的消化系统恶性肿瘤中! 除了

胆囊癌的标化率是女性高于男性! 其余均是男性高

于女性" 男性食管癌的标化率先升高%

!""B

)

!"&"

年'!后下降迅速%

!"&"

)

!"&$

年 '!而后下降缓慢

%

!"&$

)

!"&A

年'(女性的标化率一直处于下降趋势

%

S.2L,+ &1

'" 胃癌男&女标化率的变化趋势与食管

癌相同%

S.2L,+ &T

'" 对于结直肠癌而言!男&女性标

化率具有相同的变化趋势! 即先升高%

!""B

)

!"&"

年'!后显著下降%

!"&"

)

!"&$

年'!最后呈略微上升

趋势%

!"&$

)

!"&A

年'%

S.2L,+ &9

'" 男&女性肝癌标

化率也具有相同的变化趋势/ 先升高%

!""B

)

!"&"

年'! 后下降迅速 %

!"&"

)

!"&$

年'! 再下降缓慢

%

!"&$

)

!"&A

年'%

S.2L,+ &D

'" 胆囊癌的男&女性标

化率均呈下降趋势!无转折点%

S.2L,+ &G

'"胰腺癌的

男性标化率呈现先升高 %

!""B

)

!"&"

年'! 后下降

%

!"&"

)

!"&$

年'!再升高
'!"&$

)

!"&A

年
:

的趋势!而

女性一直处于下降趋势!无转折点%

S.2L,+ &S

'"
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!%&& &GBFD &CB&A D%BFE $AB&& &$B&A &!BD& !&BF& &GB!! !BG! !BF$ CBFA ABG!

!%&! &GBAG &&BD% D!B&F !DB&C &DBDC CB!% !&BEA &$B%& $B%E &BFG GB%A EB!D

!%&$ &GBCA &%BAE $ABCA !%B$F &DB!% ABEG !%B&$ &&BEF !BEF &B$E GB$& EB%G
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!%&A &ABGE CBF! $EBE& &FBC! &AB%F CB!! &CBFG GBAE !BD! &B&D &%BE% EB!!

!%&C &FBC! ABCF $!B&G &EB&& &ABC& CB$% &CBDF GB$G !BEG &B!& &%BE! EB%!

!%&G &EBG$ AB!! $%BAG &DB&& &GB!E CBAD &AB%C CBDD !BDA &B&! &%BA! DBGA

??<7

!

H

"

I#BF JAB$ J$B! JCB% DB$ J&BF J!B$ JFBF %B& JFBG DBF J%BC

5 J!BD JCBG JEBG JGBA &CBA J&B& J&&BD JEB& %B! JFBE ABE J&BE

< !%B%%& !%B%%& !%B%%& !%B%%& !%B%%& %B$ !%B%%& !%B%%& %BC !%B%%& !%B%%& %B&

!"#

消化系统恶性肿瘤年龄分布特征

随着年龄的增加# 消化系统恶性肿瘤死亡率呈

上升趋势#

D%

岁前死亡水平均较低#

DE

岁后增长明

显#

EE

岁后大幅度增长$ 胃癌死亡率在
EE

岁以后一

直位居第一# 从
F%

岁开始迅速上升#

C%K

岁年龄组

达到峰值!

D!EBD$L&"

万"后回落$ 食管癌在
E"

岁之

前死亡率较低#

E"KFE

岁之间增长缓慢#

FE

岁之后

上升速度加快 #

CE

M岁年龄组达到高峰 !

!#GBACL#%

万"$ 肝癌在
E%

岁前死亡率位居第一# 之后增长缓

慢 #

FE

岁以后增长迅速 #

CE

M岁年龄组达到峰值

!

#A%BFGL#%

万"$结直肠癌从
DE

岁开始缓慢增长#

A%

岁

后快速增长#

CE

M岁年龄组达到高峰!

!D$BAFL#%

万"#

死亡率从第
D

位跃居到第
!

位$ 胆囊癌和胰腺癌死

亡率在各个年龄组中均较低#维持在
D%B%%L#%

万以

下!

N60O*( !

"$

!"$

消化系统恶性肿瘤地区分布特征

郊区食管癌%胃癌和肝癌的标化率高于市区#而

市区结直肠癌%胆囊癌%胰腺癌的标化率高于郊区$

其中食管癌的标化率在市区一直呈现下降趋势#在

郊区呈现三个阶段 !

!""A

&

!""G

年升高 #

!""G

&

!"&!

年下降#

!"&!

&

!"&G

年下降"#总体呈下降趋势

!

N60O*( $?

"$ 胃癌在市区和郊区的趋势同食管癌

!

N60O*( $P

"$ 结直肠癌的标化率在城郊的趋势基本

相同 #即先升高 !

!""A

&

!""G

年 "#后下降 !

!""G

&

!"&$

年"#再升高!

!"&$

&

!"&G

年"!

N60O*( $7

"$肝癌

的标化率在市区一直处于下降趋势# 而在郊区是先

升高 !

!""A

&

!"&"

年"# 后下降 !

!"&"

&

!"&G

年"

!

N60O*( $Q

"$ 胆囊癌的标化率在市区一直在下降#

在郊区则呈现先升高 !

!""A

&

!""G

年 "# 后下降

!

!""G

&

!"&!

年"#而后基本保持不变的趋势!

N60O*(

$+

"$ 同时#自
!"&A

年开始#郊区胆囊癌的标化率有

高于市区的趋势$胰腺癌的标化率在城郊趋势基本相

同#即升高#后迅速下降#再后缓慢下降!

N60O*( $N

"$

$

讨 论

消化系统恶性肿瘤在我国恶性肿瘤死因顺位前

E

位中占据
D

席!肝癌%胃癌%食管癌和结直肠癌"#

严重威胁我国居民的生命和健康'

$

(

$ 本研究结果显

示#南京市
!""A

&

!"&G

年
F

种消化系统恶性肿瘤死

亡占所有恶性肿瘤死亡的
EEB""R

#高于全国平均水

平!

DGBCFH

"$ 与国内其他地区相比#高于哈尔滨市

南岗区!

!%%F

&

!%#E

年"

'

A

(与上海市原卢湾区!

!%%D

&

!%##

年"

'

F

(

#低于江苏省如皋市!

!%##

&

!%#G

年"

'

C

(调

查结果$南京市
!%%A

&

!%#G

年消化系统恶性肿瘤死

亡率从高到低依次为胃癌%肝癌%食管癌%结直肠癌%

胰腺癌和胆囊癌$ 其中#食管癌%胃癌和肝癌的粗死

亡率和标化率均呈下降趋势# 这与国内其他多个地

%&'() * +,-.&(/.0 .-)123 ,4 2/5)3./6) 303.)7 8&18)- /1 9&1:/15 ;/.0 4-,7 !<=> ., !=?@

!
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中国肿瘤
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年第
$%

卷第
&!

期 !"#$%&!%$'()*+,+-*./012,34/1-+

区研究结果一致 !

'()

"

# 可能与近年来生活条件的改

善$幽门螺杆菌的早期筛查及乙肝疫苗的普及等有

关!

&%

"

% 结直肠癌和胰腺癌的粗死亡率呈上升趋势#

但标化率的变化不大#主要是受人口老龄化等因素

的影响% 根据南京市公安局提供的人口数据#南京

市
*%

岁以上老龄人口比例由
!%%'

年的
##+)!,

上

升至
!%&)

年的
!&+-),

#已步入深度老龄化社会%

消化系统恶性肿瘤死亡呈现显著性别差异#本

研究中除了胆囊癌以外# 其余均是男性标化率高于

女性#这与国内其他研究结果一致!

&&(&.

"

% 分析原因可

能与男性更大概率暴露于吸烟$饮酒$不合理膳食等

各种危险因素等有关% 而女性胆囊癌标化率高于男

/

&

0123456758 95:97;

&

<587

&

! =2>:32>:?1 @7;1A1

B7<587

&

! =2>:32>:?1

C

&

D51?;>9 95:97;

&

<587

&

! =2>:32>:?1 @7;1A1

B7<587

&

! =2>:32>:?1

E

&

E282;79?58 95:97;

&

<587

&

! =2>:32>:?1 @7;1A1

B7<587

&

! =2>:32>:?1

F

&

G>@7; 95:97;

&

<587

&

! =2>:32>:?1 @7;1A1

B7<587

&

! =2>:32>:?1

0

&

D588H85II7; 95:97;

&

<587

&

% =2>:32>:?1 @7;1A1

B7<587

&

% =2>:32>:?1

J

&

K5:9;75?>9 95:97;

&

<587

&

! =2>:32>:?1 @7;1A1

B7<587

&

% =2>:32>:?1

!"#$%& ' (%)*+, -. /0&!,12*+2%+"3&+ 4-%125"16 %21&, 7-% +"0&,1"8& ,6,1&4 92*9&% "* 425& 2*+ .&425& "* :2*;"*0 <"16

!

=>>?

"

=>'@

.!+%

$'+%

$!+%

!'+%

!!+%

#'+%

#!+%

'+%

!+%

($+%

/
6
7
!
1
?
5
:
I
5
;
I
>
L
7
I
;
5
?
7
1
M
&
N
&
%

O

P

Q587

!""'

'

!"&" /KER*+'!S

T

!%&%

'

!%&$ /KER(!.+&O,

T

!%&$

'

!%&) /KER(.+!%,

T

J7<587

!%%'

'

!%&% /KER(%+!%,

!%&%

'

!%&$ /KER(&-+*.,

!%&$

'

!%&) /KER(-+'O,

T

-&+%

'*+%

'&+%

**+%

*&+%

O*+%

O&+%

.*+%

.&+%

$*+%

$&+%

!*+%

!&+%

&*+%

&&+%

*+%

&+%

/
6
7
!
1
?
5
:
I
5
;
I
>
L
7
I
;
5
?
7
1
U
&
N
&
%

O

P

Q587

!%%'

'

!%&% /KER$+.',

!%&%

'

!%&$ /KER(!.+.%,

T

!%&$

'

!%&) /KER(O+$$,

T

J7<587

!%%'

'

!%&% /KER(%+%*,

!%&%

'

!%&$ /KER(&'+'',

T

!%&$

'

!%&) /KER('+&O,

T

!O+%

!%+%

&O+%

&%+%

O+%

%

/
6
7
!
1
?
5
:
I
5
;
I
>
L
7
I
;
5
?
7
1
U
&
N
&
%

O

P

Q587

!%%'

'

!%&% /KER-+&&,

!%&%

'

!%&$ /KER(&)+)%,

!%&$

'

!%&) /KER!+$*,

J7<587

!%%'

'

!%&% /KER*+.&,

T

!%&%

'

!%&$ /KER(&.+!.,

T

!%&$

'

!%&) /KER!+%O,

T

..+%

$)+%

$.+%

!)+%

!.+%

&)+%

&.+%

)+%

.+%

%

/
6
7
!
1
?
5
:
I
5
;
I
>
L
7
I
;
5
?
7
1
U
&
N
&
%

O

P

Q587

!%%'

'

!%&% /KER$+%!,

!%&%

'

!%&$ /KER(!%+'O,

T

!%&$

'

!%&) /KER($+*',

T

J7<587

!%%'

'

!%&% /KER!+O-,

!%&%

'

!%&$ /KER(&*+.$,

T

!%&$

'

!%&) /KER(O+'&,

T

.+%

$+*

$+!

!+-

!+.

!+%

&+*

&+!

%+-

%+.

%

/
6
7
!
1
?
5
:
I
5
;
I
>
L
7
I
;
5
?
7
1
U
&
N
&
%

O

P

Q587

!%%'

'

!%&) /KER(-+$!,

T

J7<587

!%%'

'

!%&) /KER(*+%%,

T

&-+%

&$+%

-+%

$+%

(!+%

/
6
7
!
1
?
5
:
I
5
;
I
>
L
7
I
;
5
?
7
1
U
&
N
&
%

O

P

Q587

!%%'

'

!%&% /KER&.+'',

T

!%&%

'

!%&$ /KER(&)+*-,

T

!%&$

'

!%&) /KER%+)&,

J7<587

!%%'

'

!%&) /KER(!+'-,

T

V2?7

&

T

&

>:I>95?71 ?45? ?47 5::A58 37;97:? 945:67U/KEP >1 1>6:>B>95:?8W I>BB7;7:? B;2< L7;2 5? ?47 58345R%+%O 87@78

X75;

!

%

%

*

!

%

%

'

!

%

%

-

!

%

&

%

!

%

&

&

!

%

&

!

!

%

&

$

!

%

!

%

!

%

&

)

!

%

&

-

!

%

%

)

!

%

&

'

!

%

&

*

!

%

&

O

!

%

&

.

X75;

!

%

%

*

!

%

%

'

!

%

%

-

!

%

&

%

!

%

&

&

!

%

&

!

!

%

&

$

!

%

!

%

!

%

&

)

!

%

&

-

!

%

%

)

!

%

&

'

!

%

&

*

!

%

&

O

!

%

&

.

X75;

!

%

%

*

!

%

%

'

!

%

%

-

!

%

&

%

!

%

&

&

!

%

&

!

!

%

&

$

!

%

!

%

!

%

&

)

!

%

&

-

!

%

%

)

!

%

&

'

!

%

&

*

!

%

&

O

!

%

&

.

X75;

!

%

%

*

!

%

%

'

!

%

%

-

!

%

&

%

!

%

&

&

!

%

&

!

!

%

&

$

!

%

!

%

!

%

&

)

!

%

&

-

!

%

%

)

!

%

&

'

!

%

&

*

!

%

&

O

!

%

&

.

X75;

!

%

%

*

!

%

%

'

!

%

%

-

!

%

&

%

!

%

&

&

!

%

&

!

!

%

&

$

!

%

!

%

!

%

&

)

!

%

&

-

!

%

%

)

!

%

&

'

!

%

&

*

!

%

&

O

!

%

&

.

癌情监测

X75;

!

%

%

*

!

%

%

'

!

%

%

-

!

%

&

%

!

%

&

&

!

%

&

!

!

%

&

$

!

%

!

%

!

%

&

)

!

%

&

-

!

%

%

)

!

%

&

'

!

%

&

*

!

%

&

O

!

%

&

.

)!!



中国肿瘤
!"!#

年第
$%

卷第
&!

期 !"#$%&!%$'()*+,+-*./012,34/1-+

性! 目前研究认为可能与

女性性激素有关"

&'

#

$因此!

男% 女性消化系统恶性肿

瘤死亡率差异除了受吸

烟% 饮酒等行为因素的影

响!也可能与激素水平%遗

传因素等相关$ 本研究结

果显示!随着年龄的增长!

消化系统恶性肿瘤死亡率

升高$ 年龄是导致恶性肿

瘤发生最常见的危险因

素!随着年龄的增长!致癌

因素产生累积效应! 机体

修复功能消退! 基因突变

风险增大与免疫系统功能

减弱!癌症的发生风险显著增加 "

&(

#

!可以看出中老

年人依然是消化系统恶性肿瘤重点防控对象$ 同时

值得注意的是!结直肠癌死亡率从第
)

位上升至第

!

位&

*'

+岁年龄组'!提示结直肠癌死亡老龄化$ 本

研究中消化系统恶性肿瘤死亡率存在地区差异!郊

区食管癌%胃癌和肝癌的标化率高于市区!而市区

结直肠癌%胆囊癌%胰腺癌的标化率高于郊区!这与

国内其他研究结果相一致"

#,-!&

#

$ 分析原因可能与两

地区的经济条件%医疗水平%居民健康意识以及生

活方式等不同有关$

本研究也存在一些局限性$ 首先是因为基于死

因监测数据!尽管肿瘤数据总体质量可靠!但也会

存在漏报或错报而影响数据准确性$ 其次!由于监

测年份较短!缺乏
!%%,

年之前的数据!导致对消化

系统恶性肿瘤变化趋势的分析有限$ 另外!本研究

只计算了粗死亡率和标化率! 分析指标过于单一!

后续可以进一步计算疾病负担等相关指标以综合

分析消化系统恶性肿瘤的死亡$

综上!消化系统恶性肿瘤仍是导致南京地区居

民死亡的重要原因$ 政府应当优先针对消化系统恶

性肿瘤共同危险因素采取干预措施!如推行有效的

控烟政策%改变不良生活方式%促进人群健康筛查%

扩大计划免疫和增强健康教育等$ 同时继续有针对

性地对人群开展防治措施!积极做到(三早)!以期

有效降低消化系统恶性肿瘤的发病及死亡水平!从

而减少对人群健康的影响$
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