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"整体趋于平稳"分性别来看"男性标化死亡率整体高于女性'年龄别死亡率变
化趋势无性别差异"
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恶性肿瘤作为一种慢性疾病# 已成为我国居民

的首位死亡原因# 对人群健康和社会发展产生重大

影响$
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恶性肿瘤的发生和转归与遗传因素'自然环境'社会

经济发达程度'医疗卫生水平'人口年龄因素等高度

相关#肿瘤的发病和死亡存在地区性差异&本文通过

对北京市东城区
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年居民恶性肿瘤死亡

流行特征和变化趋势进行分析# 为区域整合后研究

制定干预性方向和措施提供参考&
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资料与方法
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资料来源与质量控制

恶性肿瘤死亡资料来源于北京市覆盖东城区
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位恶性肿瘤死因依次为肺癌&肝癌&结直肠癌&胃

癌&食管癌&胰腺癌&前列腺癌&淋巴瘤&膀胱癌&肾

癌'占男性恶性肿瘤死亡的
H@IJ&7

(女性前
&"

位恶

性肿瘤死因依次为肺癌&结直肠癌&乳腺癌&肝癌&胃

癌&胰腺癌&卵巢癌&淋巴瘤&胆囊癌&其他恶性肿瘤'

占女性恶性肿瘤死亡的
H"I$L7

)

!""J

!

!"&D

年前
&"

位恶性肿瘤标化死亡率时

间趋势变化有统计学意义的分别为$ 全人群中结直

肠癌 "

A29Z!I&J7

#&肝癌 "

A29ZK!I@@7

#&食管癌

"

A29ZK!IJ!7

#%男性肝癌"

A29ZK!IJG7

#&结直肠癌

"

A29Z!IHG7

#%女性乳腺癌 "

A29Z&IJJ7

#&胰腺癌

"

A29Z&IJD7

#&卵巢癌"

A29ZLILG7

#) 前
&%

位主要

恶性肿瘤标化死亡率呈波动趋势' 出现死亡率时间

变化转折点的是全人群的淋巴瘤和肾癌' 男性肺癌

和淋巴瘤与女性肺癌' 但
!%&%

!

!%&D

年
&%

年标化

死亡率波动的
AA29

均无统计学意义) 肺癌是全人

群和男&女人群中恶性肿瘤死亡的首位死因'其中男

性 肺 癌 标 化 死 亡 率 呈 现
!%%J

!

!%&%

年 均 增 加

HILD7

'

!%&%

!

!%&D

年均减少
&IL$7

的波动趋势'但

其
A29

变化均无统计学意义%女性肺癌标化死亡率

!%%J

!

!%&J

年均下降
LI&@7

'下降趋势有统计学意

义'

!%&J

!

!%&D

年均上升
HIH&7

' 其变化趋势无统

计学意义)

!%&%

!

!%&D

年各人群肺癌标化死亡率变

化趋势均不显著"

[(R=. !

#)

!"#$% & !'( )* +",+%- .'-/"$0/1 0, 2',3+4%,3 205/-0+/

!

&**6

"

&*)7
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中国肿瘤
!"!#

年第
$%

卷第
&!

期 !"#$%&!%$'()*+,+-*./012,34/1-+

!"#

主要恶性肿瘤的年龄别死亡率情况

分析东城区前
&%

位恶性肿瘤死因构成!发现全

人群中前
'

位恶性肿瘤是男女共患死因! 且这
'

种

恶性肿瘤均居于男女死因前
(

位! 男女第
)

位死因

均为性别选择性恶性肿瘤! 因此对男女前
)

位恶性

肿瘤进行年龄别死亡率趋势分析和分性别死亡率趋

势对比分析" 东城区居民前
'

位恶性肿瘤死因的分

性别年龄别死亡率变化趋势对比结果显示! 结直肠

癌和胰腺癌男女年龄别死亡率变化趋势一致! 结直

肠癌死亡率从
$'

岁起出现明显的快速上升趋势

#

*+",%'

$!

$'-'%

岁死亡率
.*/

为
!",0$1

!

'%

岁以

后
.*/

为
0,0'1

! 死亡率最高出现在
0'

岁以上人

群%男&女性胰腺癌死亡率均从
$%

岁起出现快速增

长趋势!

$%-('

岁死亡率
.*/

为
#!,)!1

!

('

岁以后

.*/

为
',%!1

#

*+%,%'

$!

0%-

岁年龄组人群死亡率最

高' 男女均从
!'

岁起出现肺癌死亡率上升的趋势!

$%

岁起死亡率男性高于女性!男性和女性年龄别死

亡率快速增长阶段分别为
!'-'%

岁与
!'-2"

岁 !

.*/

分别为
&0,'&1

和
&',(!1

(

*+","'

$! 死亡率最

高均为
0"-

岁年龄组人群) 男女性肝癌均从
$"

岁起

出现死亡率持续上升趋势! 年龄别死亡率男性均高

于女性! 其中男性
$"-2'

岁出现死亡率快速上升

期" 女性胃癌死亡率
&'

岁起出现死亡率上升趋势!

男性胃癌死亡率
!'

岁起出现上升趋势!上升趋势转

折点女性早于男性!但年平均增长率男性高于女性!

'"

岁起男性年龄别死亡率高于女性"

男性主要恶性肿瘤死因中!食管癌在
$'-'"

岁

出现死亡率快速上升趋势!

.*/

为
!!,0$1

!

'"

岁以

后死亡率
.*/

为
','$1

!呈持续上升(

*+","'

$%前列

腺癌自
2"

岁起出现显著持续快速上升趋势!

.*/

为
&',3$1

(

*+","'

$!食管癌和前列腺癌死亡率最高

的均为
0'

岁以上人群"女性主要恶性肿瘤死因中乳

腺癌死亡率在
!'-2'

岁出现快速上升趋势!

.*/

为

&0,2&1

!

2'

岁以后死亡率持续上升!

.*/

为
$,321

(

*+","'

$% 卵巢癌死亡率在
$"-'"

岁出现快速上升

趋势!

.*/

为
&3,'21

!

'"

岁以后死亡率呈持续上升

趋势!

.*/

为
!,2'1

(

*+","'

$(

456789 !

$"

$

讨 论

!%%)

*

!%&3

年北京市东城区居民恶性肿瘤粗

死亡率从
&23,$):&%

万增加到
!!&,$!:&%

万! 标化死

亡率从
3&,3):&%

万增加到
&%!,&$:&%

万! 但标化死

亡率
.*/

趋势检验无统计学意义!说明恶性肿瘤死

亡率的上升主要由于人口老龄化所致! 肿瘤死亡率

近
&%

年处于平稳状态)对比分析显示男女粗死亡率

趋势相同!标化死亡率趋势不同!说明男女粗死亡率

的波动减缓上升趋势是由于人口性别和年龄别构成

所致) 男女年均标化死亡率分别为
&&2,3):&%

万和

0',02:&%

万!男性高于女性%男性标化死亡率相对平

稳!

.*/

为
%,%31

!增长不显著
;*<","'=

%女性标化死

亡率出现
!

个转折点! 说明女性死亡率呈现波动趋

势!其中
!%%)

*

!%%3

年标化死亡率
.*/

为
##,#$1

;* +%,%'=

!

!%%3

*

!%#!

年
.*/

为
>',($1

!

!%#!

*

!%#3

年
.*/

为
%,!!1

! 但
!%%3

*

!%#3

年标化死亡

率的变化趋势无统计学意义! 女性死亡率增高后的

波动趋势可能与
!%%)

年以后东城区女性恶性肿瘤

发病率的持续快速上升有关+

)

,

)

!%#%

*

!%#3

年男性

和女性恶性肿瘤标化死亡率趋势 (

..*/

分别为

>%,0!1

和
>%,%31=

均处于相对平稳状态
;*<%,%'=

) 东

城区恶性肿瘤粗死亡率-标化死亡率及
#%

年变化趋

势与北京市朝阳区结果相近+

0

,

) 年龄别死亡率男女

趋势一致!

'

岁以上随年龄的增长死亡率升高!

(%

岁

以上为主要恶性肿瘤死亡人群! 这种年龄别趋势与

发病率趋势相一致+

)

,

)

前
#%

位死因构成中!肺癌居东城区居民恶性肿

瘤死亡的首位)消化系统恶性肿瘤(结直肠癌&肝癌&

胃癌&胰腺癌&食管癌&胆囊癌$是前
#%

位癌谱的主

要死因构成!占前
#%

位死因死亡人数的
2%,'(1

) 东

城区前
#%

位恶性肿瘤死亡谱与
!%#'

年全国情况对

比!全人群的胆囊癌和肾癌!男性的膀胱癌和肾癌!

女性的淋巴瘤& 胆囊癌和其他恶性肿瘤是区别于全

国癌谱死亡顺位构成的癌种+

#

,

!与上海市区&北京市

朝阳区情况相近 +

0>3

,

)

!%%)

*

!%#3

年全人群的结直

肠癌(主要是男性结直肠癌$!女性的乳腺癌&胰腺

癌和卵巢癌分别出现显著的死亡率持续性上升趋

势! 其中结直肠癌和女性胰腺癌的上升趋势与北京

市朝阳区一致 +

0

,

!而全人群的肝癌(主要是男性肝

癌$和食管癌出现持续性下降趋势!肝癌死亡率的持

续下降与控制感染有关的危险因素有关! 下降趋势

与国内外研究结果相同+

#%

,

)有研究表明高脂&高热量

饮食是胃癌&胰腺癌&结直肠癌&乳腺癌&卵巢癌&前
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列腺癌的危险因素!饮酒与乳腺癌"结直肠癌"肝癌

有病因学关联#

&%'&(

$

!恶性肿瘤死因谱及趋势变化提示

与饮食有关的行为因素持续影响东城区人群健康%

主要恶性肿瘤死亡的年龄别趋势分析显示!男

女共同死因中结直肠癌与胰腺癌男女年龄别死亡率

趋势一致!提示男女存在共性影响因素!可能与高脂

饮食"久坐少动等行为因素有关&肺癌"肝癌和胃癌

死亡男女趋势转折点不同! 并且死亡率快速上升区

段上升率男性均高于女性! 提示男性存在异于女性

的特殊危险因素% 主要死因中肺癌"结直肠癌"胰腺

癌!男性的肝癌"胃癌与食管癌!女性的乳腺癌和卵

巢癌多在
!)*+)

岁出现死亡率快速上升区段!青中

年这种死亡率趋势的多转折点与高变化率说明行为

性与女性内分泌性因素更应引起关注! 相应的肿瘤

筛查工作端口宜前置%

综上所述! 目前东城区居民主要恶性肿瘤死因

为肺癌和消化系统恶性肿瘤! 男性前列腺癌" 膀胱

癌"肾癌和女性乳腺癌与卵巢癌%应针对死亡率持续

上升的男性结直肠癌!女性乳腺癌"卵巢癌"胰腺癌

的相关危险因素进行跟踪调查% 死亡作为疾病的一

种转归!是疾病防控效果的重要评价指标!应根据地

区性癌谱特征开展基于行为和生活方式改变为预期

目标的长期干预!并在现有普惠项目筛查的基础上!

适宜有针对性地鼓励和引导机会性和选择性筛查及

筛查端口前置工作! 使干预和筛查贡献于恶性肿瘤

的防治与社会经济负担的降低%
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!中国肿瘤"入选!高质量科技期刊分级目录"

!%&O

年
N

月!中国科协"中宣部"教育部"科技部联合印发#关于深化改革 培育世界

一流科技期刊的意见$!明确提出要遴选发布高质量科技期刊分级目录!形成全面客观

反映期刊水平的评价标准% 遵照同行评议"价值导向"等效应用原则!国内各大学会"协

会"组织机构通过科技工作者推荐"专家评议"结果公示等规定程序!形成了本领域科技

期刊分级目录的初步成果&

遵照同行评议'价值导向"等效应用原则!中华医学会通过科技工作者推荐"专家评

议"结果公示等规定程序!于
!%&O

年
O

月公布了第一批我国高质量科技期刊分级目录

(临床医学领域科技期刊分级目录涵盖心血管病学'内分泌病学'儿科学'医学影像学四

个方向)*第二批
O

个学科(耳鼻咽喉科学'眼科学'呼吸病学'消化病学'神经病学'妇产

科学'肿瘤学'烧伤外科学'整形外科学)的分级目录遴选工作业已完成% #中国肿瘤$入

选临床医学领域高质量科技期刊分级目录(

'KN

种)%

O&L


