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摘 要!%目的& 系统介绍年龄调整相对生存率的估计方法及其应用' %方法& 首先介绍来自
于欧洲和全球肿瘤患者的标准年龄结构"其次对估计年龄调整相对生存率及其标准误的基本
原理进行了详细描述"最后以实例分析对年龄调整相对生存率计算过程进行具体说明' %结果&

利用上海市区
&)*!
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年胃癌患者生存随访数据作为实例" 分别计算其
,

年相对生存率
以及采用欧洲标准和全球标准调整的相对生存率 ' 男女合计分别为

#-'(!.
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和
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"男性分别为
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和
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"女性分别为
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和
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* 采用
全球标准调整的

,

年相对生存率与未调整相对生存率更为接近* %结论& 欧洲标准和全球标
准的目的都是消除年龄构成不同对描述和比较肿瘤患者预后时的影响* 欧洲标准年龄构成已
经得到广泛应用"但采用全球标准年龄构成对相对生存率进行标准化处理可能更精准"从而
更好地达到不同地区或国家+同一地区不同时期生存率进行比较的目的,
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不同年龄的肿瘤患者死亡风险不同! 肿瘤患者

年龄分布在一个地区也是随着时间而变化的! 不同

地区或国家同一肿瘤部位的患者年龄分布可能是不

同的! 因此对肿瘤患者生存率进行直接比较是无效

的$类似于标化发病率或标化死亡率!不同国家
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率 %
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例肿瘤患者的数据提出了欧洲肿瘤患者标准年龄构

成%本文简称欧洲标准&!之后该标准便作为国际上

计算肿瘤
'5G5G
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国内目前尚无肿瘤生存率分析中相关年龄构成

标准的介绍! 文献报道的年龄调整相对生存率的实

际应用也很少$ 因此本文将系统介绍用于年龄调整
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相对生存率的详细计算过程! 并以上海市肿瘤登记
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&

标准年龄结构

!"!

欧洲标准

K+*0EED0*D

等人根据不同性别和肿瘤部位中各年

龄组患者的比例!对肿瘤部位进行分组!最终形成相

应肿瘤部位的各年龄组标准权重!即本文简称的欧洲

标准%

A082) &

&

"

&&

#

$ 数据来源为欧洲
MNGOK'GM!!

研

究中约
&&%

万份病例记录"

&$

#

!采用的年龄组为
:

组'

&:;<<

岁(

<:;:<

岁(

::;?<

岁(

?:;=<

岁和
=:;@@

岁$

相同性别和肿瘤部位的患者为一类! 依据不同

部位年龄结构的距离和同一部位不同性别的距离进

行系统聚类分析"

&<

#

$ 采用有约束的聚类分析使得相

同部位的男性和女性分到同一类! 即可以进行性别

间生存率的比较$最终得到三大集群!每个集群的中

心就是特定年龄组别的比例! 即欧洲标准中相应年

龄组权重%

A082) &

&$ 欧洲标准由三类不同的年龄标

准分布组成! 每个标准都适用于一系列不同的肿瘤

部位!包括%

&

&发病率随着年龄的增长而增加的!多

发于老年人的肿瘤 %约占
@%V>W

&! 例如发生在唇(

舌(唾液腺(口腔(口咽(下咽(头颈部(食道(胃(小

肠(结肠(直肠(肝脏(胆道(胰腺(鼻腔(喉(肺(胸膜(

乳房(子宫体(卵巢(阴道(外阴(阴茎(膀胱(肾脏(前

列腺的肿瘤以及脉络膜黑色素瘤(非霍奇金淋巴瘤(

多发性骨髓瘤( 慢性淋巴性白血病( 急性髓系白血

病(慢性髓系白血病和白血病)%

!

&年龄分布大致相

同的肿瘤%约占
=V?W

&!例如发生在鼻咽(软组织(

子宫颈( 大脑( 甲状腺和骨的肿瘤以及黑色素瘤)

%

$

&

&:;<<

岁人群多发的肿瘤%约占
&V?W

&!包括睾

丸肿瘤(霍奇金氏病和急性淋巴性白血病$

!"#

全球标准

PD*0730!QD2J+

等人在
!"!"

年提出了最新的肿

瘤生存率国际间比较的标准年龄权重! 即本文简称

的全球标准%

A082) !

&

"

&!

#

$ 该数据来源是国际癌症研

究中心%

H'GK

&在全球癌症资源平台
.R2+802 K079)*

O81)*F06+*/

!

RKO

!

J66-

'

CC(9+VD0*9VI*L

上公布的! 利用

RSOTOK'U !"&>

数据库中全球
&>:

个国家
$?

种

肿瘤数据$ 采用的年龄组为
&>

组'

";<

岁(

:;@

岁(

&";&<

岁(

&:;&@

岁(

!";!<

岁(

!:;!@

岁(

$";$<

岁(

$:;$@

岁(

<";<<

岁(

<:;<@

岁(

:";:<

岁(

::;:@

岁(

5+,*9)

'

K+*0EED0*D H

!

)6 02V M,*+-)07 X+,*702 +I K079)*

!

!""<

!

<" .&:L

'

!$"=B!$&?V

U+6)1

'

0

'

SD-

!

6+7(,)

!

102DF0*/ (20731

!

+*02 90FD6/

!

+*+-J0*/7Y

!

J/-+-J0*!

/7Y

!

J)03 Z 7)9[

!

+)1+-J0(,1

!

16+\09J

!

1\022 D76)16D7)

!

9+2+7

!

*)96,\

!

2DF!

)*

!

8D2D0*/ 6*096

!

-079*)01

!

70102 90FD6D)1

!

20*/7Y

!

2,7(

!

-2),*0

!

8*)016

!

9+*-,1

,6)*D

!

+F0*/

!

F0(D70ZF,2F0

!

-)7D1

!

82033)*

!

[D37)/

!

-*+1606)

!

9J+*+D3\)207+\0

!

7+7!]+3([D7 2/\-J+\01

!

\,26D-2) \/)2+\0

!

9J*+7D9 2/\-J06D9 2),[0)\D0

!

09,6) \/)2+D3 2),[0)\D0

!

9J*+7D9 \/)2+D3 2),[0)\D0

!

2),[0)\D0

)

8

'

U0!

1+-J0*/7Y

!

1+I6 6D11,)1

!

\)207+\0

!

9)*FDY ,6)*D

!

8*0D7

!

6J/*+D3 (2073

!

8+7)

)

9

'

A)16D1

!

]+3([D7

*

1 3D1)01)

!

09,6) 2/\-J06D9 2),[0)\D0

$%&'( ! )*( +(,*-./ 01 .-( 23405(%6 /.%67%47

癌情监测 >?!



中国肿瘤
!"!#

年第
$%

卷第
&&

期 !"#$%&!%$'()*+,+-*./012,34/1--

'() (*+,-./)0*1 +234 560730*3 &

0

560730*3 !

8

560730*3 $

9

%:; &<$! %<&= &<&%

=:> &<?! %<%@ %<>@

&%:&; $<!$ %<%= %<>?

&=:&> ?<&& %<&% &<&A

!%:!; A<>& %<!= &<=@

!=:!> &&<$& %<=! !<@$

$%:$; &!<&! &<%& ;<!&

$=:$> &&<&? &<?@ =<;;

;%:;; ><!! $<%= @<&A

;=:;> @<$% =<!? ><$=

=%:=; =<?A A<%= &%<?>

==:=> ;<@& &%<>& &&<!&

?%:?; ;<&? &$<;? &&<&A

?=:?> $<@= &;<@A &%<!$

@%:@; $<%> &$<&A @<A;

@=:@> !<=$ &%<>$ =<>&

A%:A; &<>= A<=@ ;<$!

A=

B

#<A$ @<>> $<>$

C+602 #%%<%% #%%<%% #%%<%%

?%:?;

岁!

?=:?>

岁!

@%:@;

岁!

@=:@>

岁!

A%:A;

岁

和
!A=

岁" 根据#国际疾病分类$第
#%

版
.D76)*70!

6E+702 F2011EGE906E+7 +G HE1)01)1 &%6I J)KE1E+7

%

DFH!&%

&

F%%LF>@M

按肿瘤部位分为
$?

种类型"

NE*0730!OE2I+

等首先计算出各肿瘤部位各年龄

组的比例%之后采用多项式混合模型 '

&=

(进行聚类分

析%依据贝叶斯信息准则
PQ0/)1E07 E7G+*R06E+7 9*E6)!

*E+7

%

QDFM

确定最佳拟合模型 '

#?L#@

(

%模型中各类别特

定年龄组比例表示全球标准中相应年龄组权重" 全

球标准也由三个不同的年龄标准分布组成)

C082)

!

*%包括)

#

*发病年龄主要在
=%

岁以下的非上皮性肿

瘤)约占
#<#S

*%它对年龄在
!=:;=

岁
P;$<AS4

的患者

给予更大的权重%包括霍奇金淋巴瘤!卡波西肉瘤和

睾丸肿瘤+)

!

*主要发生在老年人的上皮性肿瘤)约

占
?A<!S

*%

?=

岁及以上者的权重为
==<;S

% 即发生

在肛门!膀胱!结肠!子宫!胆囊!下咽!肾!喉!肝!肺!

食管!口咽!胰腺!阴茎!前列腺!直肠!胃!阴道和外

阴的肿瘤+)

$

*在成人!儿童以及青少年更常见的肿瘤

)约占
$%<@S

*%即发生在大脑!中枢神经系统!乳房!

宫颈!唇!口腔!鼻咽!甲状腺!卵巢!唾液腺部位的肿

瘤以及白血病!非霍奇金淋巴瘤"

!

年龄调整相对生存率及其标准误!

置信区间的计算

设
!

"

为年龄组
"

中标准人群的百分比% 设
#

"

为给定肿瘤的相应年龄组相对生存率"

'5J5J

及其

标准误
P160730*3 )**+*

%

5T4

由以下公式计算&

'5J5JU

"

"

!

$

#

$

# $

V&%%

5T

)

'5J5J

*

U

"

"

!

$

5T

%

)

#

$

% &*

V&%%

&V!

!

年龄调整相对生存率的
>=S

置信区间可以假

定标化相对生存率在对数尺度上近似
W

正态分布来

计算%其公式如下&

X+Y)* 2ERE6 U '5J5JV)Z-

'

#<>?"5T P'5J5J4V '5J5J

(

[--)* 2ERE6 U '5J5J " )Z-

'

#<>?"5T P'5J5J4V '5J5J

(

$

实例数据分析和应用

!"#

实例分析方法

通过利用
#>@@

,

#>A?

年上海市区居民胃癌生

存资料'

#

(

%随访截止时间定义为
#>A?

年
#!

月
$#

日"

以实例数据分析说明年龄调整相对生存率及其标准

误的估计%以及
>=S

置信区间的计算过程" 以诊断

年份
#>A!

,

#>A?

年为数据分析感兴趣的研究时段"

首先%采用完全法'

#

(分别计算上海市区男!女性胃癌

=

年
\5J

和
J5J

+然后采用欧洲标准和全球标准计

算标化
J5J

及其标准误和
>=S

置信区间" 其中%

J5J

的计算采用
T3)*)* !

法'

@

%

#A

(

" 所有统计分析采

用
J ;<#<%

版本进行" 计算前需预先安装并调用

Q*)77)*

等编写的
J

扩展包-

])*E+3J

.

'

#>

(

%而完全法

可以使用-

])*E+3

.拓展包来实现"

!"$

实例分析结果

上海市区居民
#>A!

,

#>A?

年胃癌患者
=

年生

存率分析结果显示%男女合计!男性和女性胃癌
=

年
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Q

$97: !92$ "952 &89!"

R+O4F &89:! "9!$ &89!7 &29&6

10'0'!&6 &$9"$ "9$" &!982 &$97$

1)( ).+?C

"

E(4.> +F/

#

'0' 0B

"G88 !2972 &9"8 !$975 !:9:7
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52IJK

L+M(. F*N*O PCC(. F*N*O

S0'

分别为
&!95!I

$

&$9!6I

和
&!9&:I

%相应的
2

年

'0'

分别为
&89:!I

$

&29$$I

$

&$98$I

"

R4TF( $

#&

首先% 采用欧洲标准计算胃癌的
2

年年龄调整

相对生存率%男女合计$男性和女性
10'0'

分别为

&!96:I

$

&$9:&I

$

&&9$8I

& 其次%采用全球标准计算

胃癌的
2

年年龄调整相对生存率%男女合计$男性和

女性分别为
&$9"$I

$

&89"$I

和
&&9$2I

& 不 论 是

S0'

$

'0'

% 还是欧洲标准和全球标准的
10'0'

%男

性胃癌
2

年生存率均高于女性& 采用欧洲标准和全

球标准的
2

年年龄调整
'0'

与未调整
'0'

相比%

因为年龄结构不同%数字上有一定的变化%其中采用

全球标准的
2

年年龄调整
'0'

与未调整
'0'

的差

距更小"

R4TF( 8G2

#&

本文这里给出更多的数据分析和应用实例& 例

如上海$江苏启东"

R4TF( 7

#

'

!"

(和部分欧洲 '

!&D!$

(的胃

癌
2

年生存率% 包括年龄调整相对生存率和未调整

相对生存率% 其年龄调整相对生存率为采用欧洲标

准的
10'0'

& 上海和启东的胃癌
2

年相对生存率接

近%但
'0'

及
10'0'

均低于同时期的欧洲数据& 采

用欧洲标准的
10'0'

随着病例诊断时间的推移逐

渐升高& 但比较同一地区年龄调整前后的胃癌
2

年

'0'

%年龄调整前后生存率相差不大)除欧洲
&552

!

&555

年年龄调整后的
'0'

高于年龄调整前外%其余

地区年龄调整后的
'0'

都低于年龄调整前的&

8

讨论和结论

肿瘤患者的生存率作为肿瘤疾病负担描述和肿

瘤防治措施效果评价的必要指标% 是制定肿瘤防治
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策略!肿瘤科研方向的重要依据"

'

#

$ 本文我们首先详

细介绍了用于计算年龄调整相对生存率的两种最常

用标准年龄构成%欧洲标准和全球标准&'以及计算

年龄调整相对生存率的统计方法' 包括标准误和

(')

置信区间的估计( 另外'我们用两种标准对上海

市区胃癌
'

年相对生存率进行年龄调整'获得了年龄

调整相对生存率等结果( 最后'以上海!启东!部分欧

洲数据为例'进一步分析和描述国内外应用欧洲标准

对年龄进行调整前后的
*+*

统计指标上的变化(

欧洲标准"

##

#使用了欧洲地区肿瘤登记的患者年

龄结构' 反映了在高收入国家被诊断患者的年龄分

布(而全球标准"

#!

#数据来源为全球
#,'

个国家'其患

者年龄通常比欧洲标准的年龄小' 即全球标准给予

了年轻患者更大的权重(在实例分析和说明中'我们

发现采用全球标准调整的
'

年相对生存率与未标化

相对生存率更为接近' 其主要原因可能是全球标准

的年龄结构中年轻人的权重更大' 这与上海市区人

群年龄结构更为接近( 正是因为各地区或不同人群

肿瘤患者年龄结构可能不同' 使用统一标准调整年

龄后的生存率可以在全球范围内进行客观公正比

较' 而利用全球标准进行年龄调整后的生存率得出

的估计值与目前全球肿瘤患者的年龄分布是一致

的(尽管如此'如果是为了反映特定人群某种肿瘤的

真实预后水平的话' 就应该报告观察生存率
-.+*/

)

或在报告相对生存率%

*+*

&时同时报告观察生存率

%

.+*

&(

欧洲标准将肿瘤患者分为
'

个年龄组' 而全球

标准将肿瘤患者分为
&,

个年龄组'采用全球标准可

以更准确地描述肿瘤患者的生存状况( 国际上进行

肿瘤发病率和死亡率比较时通常采用标化发病率和

标化死亡率' 年龄标化采用的一般是
&,

个年龄组

-%01

岁!

'0(

岁**

,%0,1

岁和
!,'

岁
/

"

!1

#

( 采用
&,

个年龄组的全球标准不但可以更准确地了解肿瘤患

者的生存状况'而且使得肿瘤发病率+死亡率以及生

存率标化方法的年龄组结构也得到统一( 从发表的

文献来看' 欧洲标准在不同国家或地区生存率或同

一地区不同时期的比较中已经得到广泛应用( 例如

23345678

等 "

!'

#利用欧洲标准进行了
9&

个国家间生

存率的比较'描述了不同国家肿瘤患者的生存状况(

国内也有类似的报道' 例如利用欧洲标准分析了中

国
!""$

,

!"&'

年肿瘤生存率趋势"

!:

#

(而全球标准由

于刚更新不久' 尚未在全球肿瘤生存率分析方面得

到应用和推广(

肿瘤发病率或死亡率标准化方法采用的是
+4;8

在
&(:%

年提出的世界标准人口'作为在全球发病或

死亡比较研究中年龄调整的一种手段' 得到了普遍

接受"

!9

#

(与发病或死亡统计分析类似'生存率的年龄

标准化也得到了行业内的重视(需要注意的是'使用

外部标准对肿瘤患者生存率进行年龄调整可能会导

致对生存率的误解'因为使用年龄调整的
*+*

是假

设肿瘤患者具有特定年龄结构' 那么它就忽略了肿

瘤患者的年龄结构可能会随着时间的推移而变化的

事实"

!,

#

(另外'某些年龄组人数不足会使得该年龄组

的生存率无法计算"

!,

#

(

<=4774=

等"

!,

#提出了另一种年

龄标准化的方法'尝试解决这些问题'并在
+>=?@67!

!

中成功使用 "

&'

#

( 然而'该方法需要个体水平的权

重'这不利于与已公布的肿瘤生存数据进行比较(年

龄调整前后
*+*

的差异取决于当地人群年龄结构

与相应标准的年龄结构的差异' 因此对年龄调整后

*+*

的解读需要慎重"

(

#

( 尽管对年龄进行标准化有

一些局限性' 但使用外部人群对年龄直接进行标准

化仍然是进行国际间生存率比较的有效手段"

!1

#

(

综上所述' 对肿瘤患者的生存率进行比较时需

要应用统一的标准对年龄进行调整' 虽然欧洲标准

已经得到广泛应用'但是基于更新!更全的全球肿瘤

数据而制定的全球标准可以更准确详细地描述肿瘤

患者的年龄构成情况' 从而更好地进行不同地区或

国家生存率的比较( 国内肿瘤登记处在开展生存率

分析除了报告观察生存率和相对生存率' 可以根据

实际情况选择欧洲标准或全球标准' 计算和报告当

地的年龄调整或标化相对生存率%

2+*+*

&'以便于

进行国内和国际间比较(
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