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摘 要"$目的% 分析
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年河南省食管癌的发病与死亡情况及
!"&"

&

!"&*

年变化趋势'

$方法% 基于符合质量评估标准的数据"结合
!"&*

年河南省人口数据"按照城乡和年龄分层"

估计
!"&*

年河南省食管癌的发病及死亡情况' 中国人口标化率!中标率(采用
!"""

年全国人
口普查标准人口年龄构成标化"世界人口标化率)世标率(采用
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标准人口年龄构成标
化' 计算

!%&%

&

!%&*

年期间食管癌中标发病率和死亡率的年度变化百分比!

012

(及平均年
度变化百分比!

0012

(' $结果% 据估计"

!%#*

年河南省新发食管癌
$$ )3%

例"死亡
!( ()#

例'

河南省
!%#*

年食管癌发病率为
$#4!)5&"

万"中标发病率为
!!4'(6&"

万"世标发病率为
!!7*%6

#%

万"

%8*'

岁累积发病率为
!4)9:

"男女发病率比为
#7*$!#

'城市和农村地区的食管癌中标发
病率分别为

#*7*!5#%

万和
!'7((5#%

万'河南省
!%#*

年食管癌死亡率为
!$73$5#%

万"中标死亡
率为

#37!$5#%

万" 世标死亡率为
#37$35#%

万"

%8*'

岁累积死亡率为
#79#:

" 男女死亡率比为
#7))!#

' 城市和农村地区的食管癌中标死亡率分别为
##7)%5#%

万和
#)7#)5#%

万'

!%#%
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年期间"河南省的食管癌发病率!

012;<'7%:

"

1"%7%%&

(及死亡率!
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"

1"%7%%&

(呈稳
定下降趋势' $结论% 河南省食管癌疾病负担呈下降趋势"但仍然高于全国平均水平"应针对
河南省的食管癌流行特点制定有效的防控措施"减轻其健康危害'
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食管癌是常见恶性肿瘤之一# 严重威胁人类健

康$ 据世界卫生组织
/

国际癌症研究署!

HA(8- I)*8BC

5(J*,KL*BKA,/ 0,B)(,*BKA,*8 'J),MN OA( F)P)*(MC A,

4*,M)(
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!"!"

年的统计数据显示 %

&

&

#全

球有
;"9@&

万例新发食管癌病例#

=@9@

万例死亡病

例$ 同时#我国有
$!9@@

万例食管癌新发病例#约占

全球发病总数的
=$9:"2

$ 死亡高达
$"9&&

万例#约

占全球的
==9$=2

#疾病负担严重$近年来#随着社会

发展与人民生活水平提高#人口的老龄化程度加剧#

食管癌的流行特征也在逐渐变化$ 本文通过分析

!"&:

年河南省食管癌发病与死亡情况及
!"&"

'

!"&:

年变化趋势# 了解河南省食管癌的流行态势#

为制定相应的食管癌防控策略提供参考依据$

&

资料与方法

!"!

资料来源

研究数据来源于河南省
$<

个肿瘤登记处!

D

个

城市登记处(

!D

个农村登记处"上报的
!"&:

年肿瘤

登记资料# 其中
$

个肿瘤登记处数据因数据质量不

达标未纳入分析#因此#共有
$=

个肿瘤登记处的数

据被纳入分析数据库)在数据库中#所有肿瘤的发病

和死亡数据均采用*国际疾病分类+第
&"

版!

043!&"

"

编码#本文提取
043!&"

编码为
4&=

的食管癌数据记

录进行分析)

人口数据根据国家统计局公布的第
=

次和第
;

次人口普查数据#以及国家发布的
!"&:

年全国人口

数据#结合城乡比变化以及人口年龄结构情况#分别

推算河南省
!"&:

年的城乡,分性别及各年龄组的人

口数据$

整理
!"&"

年至
!"&:

年期间的肿瘤登记数据#

并采用统一的数据质量控制标准进行审核评价$ 基

于符合质量标准的数据估计食管癌的中标发病率及

中标死亡率$

!"#

质量评价

所有肿瘤登记数据均参照 *中国肿瘤登记工作

指导手册!

!"&;

"+以及国际癌症研究署和国际癌症

登记协会的肿瘤登记数据质量评价标准进行质量审

核#具体包括可靠性(完整性(有效性三方面#评价指

标包括病理学诊断比例!

.12

"(只有死亡证明书比

例 !

3452

"( 死亡发病比 !

./0

"( 不明诊断比例

!

672

"等$ 纳入分析的
$=

个肿瘤登记处约覆盖河

南省总人口的
!<9<@2

#为
$& !!& D:"

人#其中男性

&; "@& :<$

人#女性
&= &<" &<:

人-城市地区人口为

: ";" $@D

人!

!!9;&2

"#农村地区人口为
!@ &;& ;!&

人!

::9$D2

"$

!"&:

年河南省肿瘤登记地区食管癌

的
.12

为
:D9$;2

#

3452

为
&9$&2

#

./0

为
"9:=

#

672

为
"

!

Q*E8) &

"$

!"$

统计学处理

基于符合质量要求的肿瘤登记数据# 采用
R'R

D9@

软件计算
!"&:

年河南省食管癌的城乡(性别(年

龄别食管癌发病率和死亡率# 并结合河南省人口数

据估计
!"&:

年河南省食管癌的发病和死亡情况$根

据
!"""

年中国标准人口构成和
R)JK

.

P

世界标准人

口构成分别计算
!"&:

年河南省食管癌的中国人口

标化率!简称中标率"和世界人口标化率!简称世标

率") 采用
SAK,TAK,B @9<

软件计算
!"&"

'

!"&:

年的

河南省食管癌的中标发病率及死亡率变化趋势#分

析指标包括年度变化百分比 !

*,,G*8 T)(M),B*J)

MC*,J)

#

'U4

",平均年度变化百分比!

*V)(*J) *,,G*8

T)(M),B*J) MC*,J)

#

''U4

" 及
D=2

可信区间 !

MA,OK!

-),M) K,B)(V*8

#

40

") 在本文中#地级以上城市划分为

城市地区#县和县级市划分为农村地区)

!

结 果

#"!

食管癌发病情况

!9&9&

城乡发病情况

据估计#

!%&:

年# 河南省共有食管癌新发病例

$$ <;%

例#其中农村地区
!= ;D=

例#是城市地区

!

< &;=

例"的
$9!

倍) 食管癌的粗发病率为
$&9!</&%

万#中标率为
!!9@=/&%

万#世标率为
!!9:%/&%

万#
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%&'() ! *)+,-./0 1&.& 23&(,.0 45 )-467&+)&( 8&98)/ ,9

:)9&9

!

#;!<

癌情监测<@D



中国肿瘤
!"!#

年第
$%

卷第
&&

期 !"#$%&!%$'()*+,+-*./012,34/1--

'()* +),-)( .*/)/

0,12-),1)

3&4&"

5

6

'708.

9#:#%

5

6

'708;

3#:#%

5

6

.<=<>*?2@) (*?)

"ABC D)*(/ E>- 9F6

'>> G*>) !%B&$ $HIJB !JIH& !KI%H $IBC

L)=*>) &$&CB !5I!C &HICK &HI55 !I%$

ME?N $$JH% $#I!J !!IC5 !!IB% !IJK

O(P*, G*>) CKJ$ $%I%B !!IB5 !$I$J $I%!

L)=*>) $#J! !%I!% #!IKC #$I%% #I5$

ME?N J#H5 !5I!H #BIB! #JI%C !I!H

8<(*> G*>) #5B$% $KIB! $#I#5 $#I5! CI%H

L)=*>) KKH5 !BIC$ #JI## #JI#5 !I!H

ME?N !5HK5 $$IJC !CI55 !CIB5 $I#B

BC

岁累积发病率为
!IJKF

! 在农村地区"食管癌的

粗发病率为
$$IJC:#%

万" 中标率为
!CI55:#%

万"世

标率为
!CIB5:#%

万"

%ABC

岁累积发病率为
$I#BF

!

相比之下" 城市地区上述指标分别为
!5I!H:#%

万#

#BIB!:#%

万#

#JI%C:#%

万#

!I!HF

"均低于农村地区!
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分性别发病情况

!%#B

年"在所有食管癌新发病例中"男性病例

估计有
!% B#$

例"女性病例估计为
#$ #CB

例"男性

发病例数是女性的
#IH

倍! 男性食管癌粗发病率为

$HIJB:#%

万"中标率为
!JIH#:#%

万"世标率为
!KI%H:

#%

万"分别是女性的
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年龄别发病情况

食管癌的发病率在
C5

岁之前均较低"
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岁之后开始快速升高" 在
J%AJC

岁年龄

组达到峰值$

!BBI!5:#%

万%"随后出现下降

趋势! 男性在
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岁前的发病率相对较低"

随后开始升高"并在
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万%! 女性食管癌发病也
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食管癌死亡情况

!:!:&

城乡死亡情况

据估计$

!"&8

年河南省共有食管

癌死亡病例
!3 3<&

例$ 其中农村地区

&2 <8&

例$是城市地区!

3 8&"

例"的
$:3

倍% 食管癌的粗死亡率为
!$:;$K&"

万$

中标率为
&;:!$K&"

万$世标率为
&;:$;K

&"

万$

"=8>

岁累积死亡率为
&:2&4

% 在

农村地区$食管癌的粗死亡率为
!;:&8K

&"

万$中标率为
&<:&<K&"

万$世标率为

&<:$&K&"

万 $

" =8>

岁 累 积 死 亡 率 为

!:&84

% 在城市地区$其分别为
&8:;;K&"

万&

&&:<K&"

万&

&&:2$K&"

万&

&:$>4

$均低

于农村地区!

Q*E6) >

"%

!:!:!

分性别死亡情况

在所有的死亡病例中$ 男性和女性

分别估计有
&3 83$

例和
2 <!<

例$男性

是女性的
&:;

倍% 男性的粗死亡率为

!<:">K&"

万$ 是女性的
&:3

倍!

&<:<8K&"

万"%男性的中标死亡率与世标死亡率也

高于女性$均是女性的
&:2

倍!
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年龄别死亡情况

食管癌的死亡率在
<3

岁之前较

低$随后逐步升高$并在
@3

岁及以上

年龄组达到最高$为
$3!:$$H&%

万% 男

性和女性的食管癌发病率均从
<3

岁

开始快速升高$并在
@3

岁及以上年龄

组达到峰值!男性&

<<&:@&H&%

万$女性&

$%<:8@H&%

万"$女性各年龄组的死亡率

均低于男性!

>/IG() &

"%

!:!:<

死亡趋势变化

食管癌的死亡率在
!%&%

年至
!%&8

年期间总体呈现显著下降趋势!

'.1J

9$:&4

$

.!%:%%&

"$男性食管癌死亡率呈

下降趋势!

'.1J9!:;4

$

.!%:%%&

"$而女性食管癌死

亡率在
!%&%

#

!%&$

年间虽有上升$但趋势无统计学

意义!

'.1J%:&4

$

.J&:%%%

"$而在
!%&$

#

!%&8

年间

则出现了显著性下降趋势 !

'.1J9;:;4

$

.!%:%%&

"%

在城市地区$食管癌的总体死亡'男性死亡及女性死

亡均呈上升趋势$但无统计学意义% 而在农村地区$

无论是男性或女性$ 食管癌的死亡均呈现显著性下

降趋势!

K*E6) 3

$

>/IG() !

"%

$

讨 论

在全球范围内$食管癌是常见恶性肿瘤之一$地

理分布存在较大差异$ 资源有限地区的食管癌疾病

负担占全球的
@34

以上$而我国的食管癌疾病负担

则占全球的
3%4

以上% 河南'河北'山西三省交界的

太行山区域如河南林州'河北磁县等地则是我国的食

管癌高发区%

LMNH5'F1

的最新统计数据显示 (

#

)

$

!%!%

年全球食管癌发病率和死亡率分别为
;:$H#%

万和
3:;H#%

万$ 男性世标发病率和死亡率分别为

2:$H#%

万和
@:$H#%

万$ 女性世标发病率和和死亡率

分别为
$:;H#%

万和
$:!H#%

万%

!%#8

年河南省食管癌

发病率和死亡率分别为全球的
$:;

倍和
!:2

倍$男性

和女性的发病率和死亡率分别为全球的
$:#

倍和

!:;

倍'

<:;

倍和
$:;

倍%同时$河南省食管癌发病率和死

亡率分别是全国平均水平的
#:;

倍 !

!!:<3H#%

万
OP

#$:2H#%

万"和
#:!

倍!

#;:!$H#%

万
!OP!#$:#3H#%

万"

(

!

)

%

因此$ 河南省的食管癌疾病负担在全国范围乃至全

球范围内仍处于较高水平%尽管如此$与往年数据相

比$

!%#8

年河南省的食管癌疾病负担已经有显著下

降趋势(

$93

)

$表明河南省在食管癌防控方面已经取得

显著成效%同时$河南省食管癌疾病负担分布呈现农

村高于城市地区'男性高于女性的情况$这与全国数

据相一致(

;

)

% 食管癌疾病负担出现城乡分布差异可能

与城乡地区居民的文化程度'生活环境'医疗水平'

吸烟情况和饮食习惯等存在差异有关*同时$与女性

相比$吸烟'饮酒等不良生活习惯在男性人群中较为

常见$这可能导致男性食管癌发病率高于女性(

8

)

%

对于年龄别发病率和死亡率$ 无论在城市地区

或农村地区$男性或女性$均从
<3

岁以后开始快速

升高$ 峰值出现在
@%=@<

岁年龄组或
@3

岁及以上

年龄组$这与全国的结果基本一致(

;

)

%

!%#%

年至
!%#8

年期间$ 河南省的食管癌总发病率和死亡率均呈现

下降趋势$尤其是农村地区$下降趋势更为明显$而城

市地区则未出现显著性变化% 在全国(

@92

)及其他省市

地区(

#%9#!

)也出现了类似的趋势% 有研究指出$筛查与

早诊早治可以有效降低食管癌的发病率和死亡率(

#$9#3

)

$

而河南省的大规模食管癌筛查工作起步于
!%%2

年$

目前已经覆盖全省四十余个县区$ 且主要集中在农

村地区$ 本文中河南省食管癌发病率及死亡率的下

降也再次说明筛查与早诊早治是预防食管癌的有效

手段%此外$近年来居民生活条件的改善和医疗水平

提高也能在一定程度上降低食管癌的发病率和死亡

率%尽管如此$少数地区的食管癌发病和死亡趋势未

出现明显的下降$ 如安徽省$

!%#%

#

!%#3

年该省城

市地区的食管癌发病率与死亡率出现了显著性下

降$ 但是农村地区的食管癌发病率变化不大而死亡

!"#$% & !'% ()%*+ ,-.,)("$/(0 ,- %1,2'"3%"$ 4"*4%) /*5%*"*

!

6787

"

6789:;<
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率有上升趋势!

&'

"

# 不同地区间的食管癌变化趋势的

差异可能与地区间的食管癌流行情况以及防控工作

的开展程度有一定相关性#

本文研究结果表明$ 虽然河南省的食管癌标化

发病率与死亡率已呈现明显的下降趋势$ 其疾病负

担仍然高于全国平均水平$ 仍需持续推动食管癌防

控工作的有效开展% 由于食管癌的发生和发展与多

种环境因素及遗传因素相关& 而且经历长时间的多

阶段演变过程!

&(

"

&其中吸烟'饮酒'蔬菜水果摄入不

足等是我国食管癌的常见危险因素!

#)

"

# 针对食管癌

的防控也需要从多个角度着手&首先&积极开展食管

癌的一级预防&即减少'降低甚至消除食管癌的危险

因素&具体包括戒烟限酒'多食水果蔬菜&保持营养

均衡&养成良好的生活习惯等#目前我国农村地区居民

对常见癌症防治核心知识缺乏认知& 知晓率偏低!

#*

"

#

因此& 应加强食管癌的危险因素及防治知识的科普

宣传教育&提升公众对常见癌症的认知水平&提高防

癌抗癌意识# 其次&继续加大筛查与早诊早治力度#

筛查与早诊早治仍然是癌症防控的有效手段& 对于

早期发现病变& 并进行及时干预和治疗具有重要意

义# 尽管我国已有中央财政支持的食管癌筛查与早

诊早治项目&且已取得一定成效&但是现有食管癌

筛查策略仍存在一定局限性&如创伤大'花费高'覆

盖率低等&亟需寻求经济'有效'适宜的筛查技术及

策略&以扩大筛查覆盖面&进一步提高筛查效率和

效果!

&(

"

#

尽管本文分析了河南省食管癌的最新疾病负担

及变化趋势& 能够为制定有效的食管癌防控措施提

供参考&但是&由于本文研究结果主要根据已有肿瘤

登记处数据和人口数据估计所得& 数据的准确性具

有一定局限性# 在食管癌发病率与死亡率的变化趋

势方面&为减少偏倚&研究对各年度的数据审核及控

制均采用统一标准& 但是由于不同年度的肿瘤登记

处数量有一定变化&所以数据来源具有地区差异&据

此估计全省食管癌发病与死亡的变化趋势也存在一

定局限性#

综上&食管癌防控工作任重而道远#河南省作为

我国食管癌高发区之一& 仍需在现有基础上进一步

优化及加强食管癌的防控工作& 降低食管癌的发病

率及死亡率&减轻其健康危害#
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