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摘 要"%目的& 分析
!%!%

年青海省肿瘤登记地区居民恶性肿瘤死亡情况及
&*)+

'

!%!%

年
死亡特征的变化( %方法& 基于

!%!%

年在青海省
#*

个区县死因调查结果数据"并结合
#*)+

)

!%%+

年两次历史调查资料"按地区分层"计算粗死亡率)年龄别死亡率)标化死亡率!中标率与
世标率*及

%,)-

岁累积率和前
#%

位恶性肿瘤死亡顺位等指标( %结果&

!%!%

年青海省肿瘤登
记地区居民恶性肿瘤死亡

$ #*-

例"粗死亡率
##.'(*/#%

万"中标率为
##%')*0&%

万"世标率为
&&&'&+0&%

万"男性粗死亡率+

&-%'(%0&%

万*高于女性!

*&'.(0&%

万*"城市地区标化死亡率低于
农村地区和牧区#死亡率随着年龄的增长而增高"

+%,

岁为死亡率明显增高年龄组( 青海省肿
瘤登记地区前

&%

位恶性肿瘤死因分别为胃癌)肝癌)肺癌)结直肠癌)食管癌)女性乳腺癌)胰
腺癌)宫颈癌)脑瘤和前列腺癌"其中城市地区肺癌)女性乳腺癌粗死亡率及中标死亡率明显
高于农村地区与牧区" 农村地区与牧区胃癌和肝癌粗死亡率及中标死亡率明显高于城市地
区"宫颈癌中标死亡率牧区明显高于城市和农村地区( 与

&*)+

年相比"

!%%+

年粗死亡率上升
了

.)'+&1

"恶性肿瘤在全人群死因顺位中由第
+

位上升至第
!

位"中标率及世标率分别上升
了

$(2++1

及
$)3)+1

"

%,)-

岁累积率上升了
!('&$1

#与
!%%+

年相比"

!%!%

年粗死亡率上升了
$')*1

"恶性肿瘤在全人群死因顺位中仍然是第
!

位"中标率及世标率分别下降了
!('+&1

及
!)'+*1

"

%,)-

岁累积率下降了
$!'**1

( %结论& 恶性肿瘤严重危害青海居民的生命与健康"各
地区应广泛开展部门合作"加大癌症防控核心知识的宣传力度"并根据本地区癌症分布特征
开展健康教育和健康促进"提高居民健康素养( 同时要加大力度开展胃癌)肝癌和女性,两癌-

的早期筛查"提高癌症治愈率和
+

年生存率(
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恶性肿瘤是全球关注的公共卫生问题" 据国家

癌症中心估计"

!"&9

年中国恶性肿瘤新发病例数达

到
$H!8H

万"死亡病例数达到
!$$8C

万#

&

$

& 恶性肿瘤

不仅严重影响居民的身体健康" 其治疗也消耗了大

量的社会资源" 给家庭和社会造成沉重的疾病经济

负担#

!M$

$

& 本文利用
!%!%

年青海省死因调查数据"分

析青海省恶性肿瘤死亡分布特征" 并与
#H79

年及

!%%9

年死因回顾调查数据进行比较"了解青海省恶

性肿瘤的长期流行趋势" 为青海省制定恶性肿瘤预

防控制策略和措施提供依据&

#

资料与方法

)*)

资料来源

!%!%

年恶性肿瘤死亡数据来源于青海省
#H

个

市'县
N

区(按照省卫生健康委统一调查方案开展的

现场调查数据"采用分层随机抽样方法"每个层面约

抽取
G%OF9%:

的人口进行调查& 地区的划分标准

为%城北区)城东区为城市地区!湟中县)平安区)互

助县)循化县为农村地区!门源县)海晏县)贵德县)

同德县)同仁县)河南县)玛沁县)达日县)玉树市)称

多县)格尔木市)都兰县)德令哈市为牧区*

!%%9

年

数据来源于青海省卫生计生委开展的现场调查 '全

国第
$

次死因回顾性调查(数据"在全省城市地区+

农村地区)牧区
$

个层面各抽取约
&9:F!%:

的人口

进行调查"共计调查恶性肿瘤死亡病例
& C&7

例!调

查县区是城中区)湟源县)平安县)门源县)玛沁县)格

尔木市,

&H79

年数据由国家癌症中心提供"共计恶性

肿瘤死亡病例
6 6!%

例,

!%!%

年及
!%%9

年人口数据来源于青海省统计

局"其中
!%!%

年调查人口数为
!7$8!G

万人"

!%%9

年

累计调查人口数为
&6&8$G

万人,

&H79

年人口数由国

家癌症中心提供"累计调查人口数为
HCG86C

万人,

)*+

质量控制

&H79

及
!%%9

年数据分别为国家统一组织的第

&

次和第
$

次死因回顾性调查数据" 数据质量通过

国家评估与验收,

!%!%

年为青海省卫健委组织的死

因回顾性调查" 参照
!%%9

年国家方案开展调查"现

场调查人员均接受了统一培训和考核" 现场调查严

格按方案要求进行" 并抽取
!:

调查对象进行再入

户调查"总符合率大于
H9:

, 疾病分类根据-国际疾

病分类.第
&%

版
PL*Q!&"R

标准"恶性肿瘤
L*Q!#%

编

码范围为
*%%F*H7

,

)*,

统计学处理

#H79

年资料为国家癌症中心提供的完整的数

据库"

!%%9

年死因回顾性调查数据采用全国统一编

制的
+A S//)22 !%%$

建立数据库"

!%!%

年死因回顾

性调查资料全部录入全国死因网络直报系统, 应用

T=D 68%

软件计算不同疾病的粗死亡率+年龄别死亡

率+中标率+世标率及
%F7G

岁累积率"中标率采用

!%%%

年全国普查标准人口年龄构成" 世标率采用

A)J-

/

2

世界标准人口构成进行计算&

!

结 果

+*) +-+-

年全部恶性肿瘤死亡情况

!%!%

年共报告恶性肿瘤死亡病例
$ #HG

例"粗

死亡率为
##68CHN#%

万 " 中标率和世标率分别为

##%87HN#%

万 和
###8#9N#%

万 !

% F7G

岁 累 积 率 为

##86%:

& 男 + 女性死亡率分别为
#G%8C%N#%

万及

癌情监测C$9
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M)B*?) ED% I!KJ% I7K&! I$K7J IKJE

I&KJL;&%

万!中标率及世标率男性均高于女性" 城市

地区#农村地区和牧区死亡率分别为
&&EK7&;&%

万#

&!7K$7;&%

万和
&%IK&E;&%

万! 农村地区高于城市地

区和牧区$中标率城市地区为
LIK$D;&%

万!农村地

区和牧区分别为
&&7K$I;&%

万和
&!!K&I;&%

万!以城

市地区最低!农村地区次之!牧区最高%

Q*O?) &

&"

!"! !#!$

年分地区恶性肿瘤年龄别死亡率

恶性肿瘤死亡率随着年龄的增长而增高! 各地

区
7%

岁之前死亡率均较低!

7%R

岁年龄组死亡率明

显增高!至
L%

S岁年龄组增至最高" 城市地区
L%

岁

之前各年龄组死亡率明显低于农村地区和牧区地

区!农村地区
L%

S岁年龄组死亡率明显低于城市地区

和牧区地区" 总体来说城市地区和牧区高年龄组增

长较快!农村地区增长速度相对平缓%

M:TA() &

&"

!%& !$!$

年主要恶性肿瘤死亡情况

!%!%

年青海省肿瘤登记地区居民第
&

位恶性

肿瘤死因是胃癌!其后依次为肝癌#肺癌#结直肠癌#

食管癌#女性乳腺癌#胰腺癌#宫颈癌#脑瘤和前列腺

癌 ! 前
&%

位恶性肿瘤死亡占全部恶性肿瘤的

L!KLDG

"男性前
&%

位恶性肿瘤死亡分别是胃癌#肝癌#

肺癌#食管癌#结直肠癌#胰腺癌#脑瘤#前列腺癌#白血

病和膀胱癌! 占男性全部恶性肿瘤死亡的
LDKDEG

$女

性前
&%

位分别是胃癌#肝癌#肺癌#结直肠癌#乳腺癌#

宫颈癌#胰腺癌#食管癌#脑瘤和胆囊癌!占女性全部恶

性肿瘤死亡的
L%KILG

"

城市地区居民前
&%

位恶性肿

瘤死因顺位分别是肺癌# 胃癌#肝

癌#结直肠癌#胰腺癌#女性乳腺

癌#前列腺癌#食管癌#胆囊癌和卵

巢癌!占城市地区全部恶性肿瘤死

亡的
DDKLDG

$ 农村地区居民恶性

肿瘤前
&%

位死因依次为胃癌#肝

癌#肺癌#结直肠癌#食管癌#女性

乳腺癌#宫颈癌#胰腺癌#脑瘤和白

血病!占农村地区全部恶性肿瘤死

亡的
LEKLJG

$ 牧区居民恶性肿瘤

前
&%

位死因依次为胃癌#肝癌#肺

癌#食管癌#宫颈癌#结直肠癌#女
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>
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=

>

45-1

67891

3,7-(05-:

;&<&%

=

>

?7,@,7-5,)

;A>

4/'

6.5)(

;&<&%

=

>

45-1

67891

3,7-(05-:

;&<&%

=

>

?7,@,7-5,)

;A>

4/'

6.5)(

;&<&%

=

>

B00

# 4-,3(C. $#D%E !FD== !GDH% 4-,3(C. E#D!I !GD$! E#DGI 4-,3(C. !%D!$ !!D%H #ID!F

! J5K17 !&DE= &ID$= !"D&" J5K17 !GD$" !"DI& !ID&H J5K17 &$D&F &ED$F &&DGF

$ J8)L &FDIH &EDE$ &=DI! J8)L !"DI! &EDHI !&D!= J8)L &!DH& &$DIF &"DGG

E 6,0,71C-83 HD$G FD$! HD&" MN,@.(L8N GD$E FDF$ GDEI 6,0,71C-83 FD&H FDH$ =DF$

= MN,@.(L8N FD== =DF% FD!% 6,0,71C-83 ID== FD%I ID=G +71(N- EDFF =D%G ED!I

F +71(N-

O

EDFF =D"G ED!I ?()C71(N EDHI $D$G EDIH 617K5P ED$F EDHF ED"G

H ?()C71(N ED$G $DHF ED&H +7(5) !DHI &DGH !D=H ?()C71(N $DGG ED$= $D=!

I 617K5P ED$F EDHF ED"G ?7,N-(-1 !DH& &DG! $D"! MN,@.(L8N $DF& $DGE $D&H

G +7(5) !DIG !DEH !DF= J18*135( !D"H &DEH !D"E +7(5) $D"& $D!I !DH"

&" ?7,N-(-1 !DH& &DG! $D"! +0(9917 &DG! &D$H &DGF Q(00R0(9917 !D$$ !D=E &DGG

S7R() (71(N

& J8)L !!D!G &GDEH &HD!" J8)L !GDHG !&DFI !=D!I J8)L &EDE" &=DG! &"D$&

! 4-,3(C. &ID&F &=DIF &ED"E 4-,3(C. !FD!I &GD&$ !&D=E 4-,3(C. GDF" &"DF& HD"=

$ J5K17 &$DIE &!D"G &"DI= J5K17 &ID!! &$D!H &=D"$ J5K17 GD!$ &"D!" FDI$

E 6,0,71C-83 &"DE$ GD&& ID!= 6,0,71C-83 &&D=F IDE! IDIH 6,0,71C-83 GD!$ &"D!" HDHI

= ?()C71(N ID"G HD"F FD&E ?()C71(N IDHF FD$I HD$G ?()C71(N HD$I ID&F EDI!

F +71(N-

O

FD!H FDGE =D&I MN,@.(L8N =DGF ED$E =D&E +71(N- FD!H FDGE =D&I

H ?7,N-(-1 =DGF ED$E =D"& ?7,N-(-1 =DGF ED$E =D"& Q(00R0(9917 EDI" =D$& $DE&

I MN,@.(L8N ED&$ $DF& $D&$ +7(5) !DE= &DHG &DG= TK(7: !DG= $D!H !D"H

G Q(00R0(9917 $DE! !DGI !DEF +0(9917 !DE= &DHG &DG= +7(5) !DG= $D!H !D$E

&" TK(7: !DG= $D!H !D"H Q(00R0(9917 !D&" &D=$ &DH= MN,@.(L8N !D!& !DE= &DE&

'87(0 (71(N

& 4-,3(C. $GD$I $&DE& $FDIE 4-,3(C. ==D$! $EDGG =$DEE 4-,3(C. !!DIF !=D"" !"DHH

! J5K17 !$DE$ &IDFG !&D&E J5K17 $$DF& !&D!F $"DF! J8)L &ED=& &=DIH &!D$G

$ J8)L &FD!& &!DGE &EDEI J8)L &HDIF &&D$" &FD=H J5K17 &!DII &ED"G &&DF"

E 6,0,71C-83 IDH$ FDGH ID"G MN,@.(L8N &$DI$ IDH= &$D$& 6,0,71C-83 HDEE ID&$ FDF=

= MN,@.(L8N IDEF FDH= HDHH 6,0,71C-83 GDGI FD$& GDH= +71(N- EDG" =D$F EDE!

F +71(N-

O

EDG" =D$F EDE! ?()C71(N EDH$ !DGG EDEF 617K5P ED&H ED=F $DGH

H 617K5P ED&H ED=F $DGH +7(5) !DI" &DHH !D=& ?()C71(N $DE= $DHH $D&E

I ?()C71(N ED&" $D!H $DI" J18*135( !DI" &DHH !DH$ +7(5) $D"I $D$H !DI=

G +7(5) !DGE !D$= !DFI +0(9917 !D&" &D$$ &DIF MN,@.(L8N !DG" $D&H !D=G

&" J18*135( !D$! &DI= !D!E ?7,N-(-1 &DG$ &D!! &DGE J18*135( &DI& &DGI &DH!

?(N-,7(0 (71(N

& 4-,3(C. !IDG= !FD=! $$D"= 4-,3(C. $EDE$ !HDF= EEDI" 4-,3(C. !$D"= !EDIG !$DEI

! J5K17 !$D$= !&D$G !=DHG J5K17 $"D=I !ED=F $=D&H J5K17 &=D=F &FDI& &FD$"

$ J8)L &EDH& &$DEI &FDIF J8)L &GD!$ &=DEE !=D&" J8)L GDI= &"DFE &"D$&

E MN,@.(L8N =DHG =D$" FDH! MN,@.(L8N FDE& =D&= ID"I 617K5P =DH& FD&H FD&&

= 617K5P =DH& FD&H FD&& 6,0,71C-83 =DEG EDE& HD"" MN,@.(L8N =D&! =D=$ =D&$

F 6,0,71C-83 ED$H ED"" =D"F +7(5) !DG$ !D$= !DI= +71(N- $D== $DI$ $DFH

H +71(N-

O

$D== $DI$ $DFH ?()C71(N !DH= !D!& $D!H 6,0,71C-83 $D&= $DE" $D&F

I +7(5) !DGE !DH" !DI= J18*135( !D"& &DF! !D"F +7(5) !DGF $D&G !DI$

G ?()C71(N !DH= !D=! $D&G ?7,N-(-1 &DI$ &DEH !D=! ?()C71(N !DHF !DGI $D"E

&" J18*135( &DG" &DHE &DG! +0(9917 &DEH &D&I &DG= Q(00R0(9917 !D&H !D$E !D"!

性乳腺癌!脑瘤!胰腺癌和白血病"占牧区全部恶性

肿瘤死亡的
HGD"$A

#

U(R01 !

$%

!"# $%&'

!

!(!(

年青海省恶性肿瘤总死亡水平及

其变化

&GH=

年青海省肿瘤登记地区恶性肿瘤位于所

有人群死因顺位的第
=

位"粗死亡率为
FHD!$<&"

万"

男!女性死亡率分别为
I&DH$<&"

万和
=&DHH<&"

万&中

标率和世标率分别为
&&&DI=<&"

万和
&&&DE$<&"

万"

"VHE

岁累积率为
&$D=&A

%

!%%=

年青海省恶性肿瘤

位于死因顺位的第
!

位" 粗死亡率为
&&!DF!<&%

万"
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!(!(
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=
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H(I)F( !GC@ C <&D@@ ?%D&C

!%%< AB/0 &E&@ ! &&!DC! &<GD?@

8)F( &&C% ! &$?D$@ &?CD@<

H(I)F( C<@ $ EGD&! &&$DG<

!%!% AB/0 $&?G ! &&CDE? &&%D@?

8)F( &?@< ! &G%DE% &G&D$G

H(I)F( &!&? $ ?&DCE E!D!@

&?@<!J1 !%%< 20),6(:K= C@D<& $ED<<

!""< J1 !"!" 20),6(:K= $D@? L!ED<#

>89 MB*F-

:#;#%

<

=

###DG$

#$CDG$

E<D<<

#<$D<%

#?<DGC

###D@E

###D#<

#G$D%#

E#DCE

$@D@<

L!@D<?

73I3F)/5J( *)/(

:%!@G N()*1 BF-=:K=

&$D<&

&@D&!

?D?"

&@D$&

!"D?"

&$D<"

&&DC"

&<D"@

ED$"

!ED&$

L$!D??

男! 女性死亡率分别为

&$?D$@;&"

万和
EGD&!;&"

万" 中标率和世标率分

别 为
&<GD?@;&"

万 和

&<$D<";&"

万#

"O@G

岁累

积率为
&@D$&K

$

!"!"

年

青海省恶性肿瘤位于死

因顺位的第
!

位$

!""<

年与
&?@<

年相比粗死

亡率上升了
C@D<&K

%中

标率及世标率分别上升

了
$ED<<K

及
$@D@<K

%

"O

@G

岁 累 积 率 上 升 了

!ED&$K

"

!"!"

年与
!""<

年相比粗死亡率仅上升了

$D@?K

% 中标率与世标率分别下降了
!ED<&K

和

!@D<?K

%

"O@G

岁累积率下降了
$!D??K

&

P)QF( $

'$

$

讨 论

本研究结果显示%

!"!"

年青海省居民恶性肿瘤

粗死亡率为
&&CDE?;&"

万% 与宁夏回族自治区报道

基本接近(

G

)

"中标率和世标率分别为
&&"D@?;&"

万和

&&&D&<;&"

万%明显高于国内相关文献报道 (

<LC

)

"男性

死亡率明显高于女性% 这与大多数文献报道一致$

"O@G

岁累积率
&&DC"K

%与全国西部地区平均水平(

C

)

基本接近$城市地区!农村地区和牧区死亡率分别为

&&GD<&;&"

万!

&!<D$<;&"

万和
&"?D&G;&"

万% 以农村

地区最高%城市地区次之%牧区最低"中标率和世标

率均以城市地区最低!农村地区次之!牧区最高$

"O

@G

岁累积率以城市地区最低%牧区次之%农村地区

最高$

恶性肿瘤死亡率随着年龄的增长而增高% 这与

国内其他地区的报道一致(

@L?

)

$ 各地区
<"

岁之前均

处于较低水平%

<"O

岁年龄组开始迅速增长%

E"

R岁年

龄组达最高$

<%O@%

岁段农村地区和牧区死亡率增

长速度明显高于城市%

E%

R岁年龄组增长速度城市地

区大于牧区%牧区大于农村地区%总体而言农村地区

增长速度相对缓慢$ 由此可见%

<%

岁以上的中老年

人是恶性肿瘤的高危人群% 是需要开展综合防控的

重点人群$ 城市地区
E%

R岁年龄组恶性肿瘤死亡率

显著高于其他地区%可能与城市地区诊断条件!居民

医疗条件和医疗意识相对高于其他地区有关$

青海省居民前
#%

位恶性肿瘤死因分别是胃癌!

肝癌!肺癌!结直肠癌!食管癌!女性乳腺癌!胰腺癌!

宫颈癌!脑瘤和前列腺癌%恶性肿瘤死亡顺位与国内

其他文献报道有所不同(

#%L##

)

$ 与其他地区明显不同

的是青海省死亡第
#

顺位恶性肿瘤是胃癌%中标率为

!?D@%;#%

万%高于国内相关报道%为全国平均水平的
!

倍多(

C

)

$ 青海省一项研究研究表明%胃癌的危险因素

除与进食煎炸!烧烤!腌制食品%酗酒%慢性胃炎及胃

溃疡病史%

ST

感染及情绪低落或压抑等有关外(

#!L#G

)

%

还与吸烟!重盐饮食!油腻饮食!进饭速度快!胆囊炎

或胆结石等因素有关(

#<

)

$ 针对青海省胃癌高发以及

常见的危险因素%卫生!教育和宣传等部门应广泛开

展宣传和教育工作% 使社会大众自觉摈弃不良饮食

习惯%戒烟限酒%少吃或不吃腌制食品%少油少盐饮

食%推广公筷公勺!减少
ST

感染等$ 肝癌是第
!

位

恶性肿瘤死因%中标率
!%D#%;#%

万%明显高于全国水

平 (

C

)

%主要与青海省乙肝发病较高有关 (

#C

)

%而乙肝!

酒精肝均与肝癌的发生有一定的关系 (

#@L#E

)

$ 在青海

省应广泛开展合理膳食!不吃霉变食物!摈弃酗酒等

陋习宣传$同时鉴于青海省乙肝高发这一特点%除持

续加强重点人群&新生儿!中小学生!大学生及医务

人员'乙肝疫苗接种工作外%还应在全人群中倡导乙

肝疫苗接种$ 肺癌居恶性肿瘤死亡的第
$

位%死因

顺位明显偏低"中标率为
#<DE!;#%

万%明显低于其

他地区%可能与青海省环境空气质量优于内地其他

地区有关 (

#?

)

$ 研究发现%女性乳腺癌城市地区中标

死亡率&

<D#E;#%

万'高于农村地区&

GDG!;#%

万'和牧

UB/(1

*

789

*

2*3-( IB*/)F5/N *)/(

"

>89

*

1/),-)*-5V(- IB*/)F5/N *)/(
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年第
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卷第
&&
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区!

$'()*&%

万"#宫颈癌中标死亡率!

+,!-.&%

万"明

显高于全国平均水平 $

(

%

&特别是牧区!

(,&&.&%

万"明

显高于城市!

&,$+.&%

万"和农村!

$,/).&%

万"地区'

因此&应加大力度开展(两癌)筛查&同时不同地区应

有所侧重&在城市地区加大乳腺癌筛查力度&在牧区

则应加大宫颈癌筛查力度' 除此之外&不同地区的

恶性肿瘤死亡顺位也各不相同&城市地区恶性肿瘤

死亡前
$

位分别为肺癌*胃癌*肝癌&农村地区和牧

区均为胃癌*肝癌*肺癌#肺癌死亡在城市地区居第

&

位&在农村与牧区居第
$

位&可能主要与城市地区

污染明显高于其他地区有关$

!%

%

'

随着社会经济的发展&空气污染&人口老龄化及

人们生活方式的改变&恶性肿瘤对人群健康的危害

日趋严重&青海省恶性肿瘤死亡在全死因中的顺位

由
&/)0

年的第
0

位&上升到
!%%0

年及
!%!%

的第
!

位' 死亡率也发生了很大变化&

#/)0

+

!%%0

年粗死

亡率上升了
(),0#1

&中标率上升了
$-'001

&其上升

幅度低于广西相关报道 $

&%

%

&世标率上升了
$)')01

&

%2)+

岁累积率上升了
!-,#$1

#

!%%0

+

!%!%

年粗死

亡率上升了
$,)/1

&中标率下降了
!-,0#1

&世标率

下降了
!),0/1

&

%2)+

岁累积率下降了
$!,//1

'研究

显示&青海省恶性肿瘤粗死亡率持续上升&但近年来

上升速度明显放缓&分析原因&可能是由青海省人口

老龄化引起的$

!#

%

' 标化死亡率和
%2)+

岁累积率均

经历了先上升后下降的过程& 近年来标化率和累积

率的下降可能与社会经济的发展带来的医疗科技*

医疗保障*基本公共卫生服务水平的提高等有关'

综上所述&青海省胃癌*肝癌和宫颈癌标化死亡

率明显高于全国平均水平' 卫生部门应加大力度开

展胃癌*肝癌和女性,两癌)等癌症的早期筛查&早期

发现&提高癌症治愈率和
0

年生存率#同时在全人群

中倡导乙肝疫苗的接种&减少人群乙肝的发生' 此

外&卫生*教育和宣传等部门应加大癌症防控核心知

识的宣传力度&提高居民健康素养&使居民自觉采纳

健康生活方式&预防癌症的发生'
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