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结直肠癌包括结肠癌!直肠癌和肛门癌"是常见
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年第
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卷第
&
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标化死亡率!截缩死亡率!累积死亡率!累积风险以

及占全癌的比例均呈现明显的上升趋势" 启东市

!%##

年结直肠癌位居恶性肿瘤发病第
'

位"死亡第
'

位"是威胁居民生活健康的主要疾病之一# 中国
!%#%

年结直肠癌的中标率为
()**+#%

万" 启东市
!%#%

年结

直肠癌的标化率为
#%)$(+#%

万"略高于全国水平$

#%,#!

%

#

本研究呈现了启东地区从
#&(!

年到
!%#-

年结

直肠死亡率的长期趋势"可以看到
'*

年结直肠癌各

项死亡率明显上升" 标化死亡率从
#&(!

年的
$)(!+

#%

万上升至
!%#-

年的
#!)#$+#%

万"

./0

为
1)!$2

#

不同地区结直肠癌死亡率的变化趋势有着明显差

异"江苏省昆山市
1&31

&

!%1'

年结直肠癌的标化死

亡率呈现明显的下降趋势"从
1&31

年的
1-)3(+1%

万

降至
!%1'

年的
-)*%+1%

万"

./0

为
,!)'2

$

1$

%

'厦门地

区
!%%$

&

!%1'

年结直肠癌标化死亡率由
$)!3+1%

万

上升至
*)*1+1%

万" 北京市东城区
!%%-

&

!%1*

年结

直肠癌平均标化死亡率为
&)&3+1%

万"

./0

为
-)3!2

"

均呈明显上升趋势"与本研究结果一致$

1',1*

%

(

本研究中男女性别之间死亡率上升趋势基本一

致"

*%

岁以上年龄组男性结直肠癌各项死亡率略高

于女性" 可能是因为男性承担着相对较重的家庭压

力"且男性抽烟饮酒等不良习惯比例均高于女性"导

致男性结直肠癌死亡率高于女性( 广西省
!%%'

&

!%%*

年结直肠癌死亡状况分析显示"

*%

岁以前死亡

率均处于较低水平"

*%

岁以后迅速上升" 死亡主要

集中在中老年人群"男女性死亡年龄分布相似"各年

龄组男性死亡率均高于女性"与本研究结果一致$

1-

%

(

研究显示" 中国近年来结直肠癌死亡率逐年上

升"城市高于农村"男性高于女性$

1%

%

( 考虑到结直肠

癌死亡率和当今社会和经济发展有关) 生活水平和

医疗水平的迅速提高使居民寿命不断增加" 人口老

龄化加剧"各类慢性病发病率逐年升高( 此外"大量

研究表明抽烟饮酒!食用红肉和加工肉产品!低体力

劳动! 肥胖以及遗传等都是结直肠癌主要的危险因

素$

1(,1&

%

( 还有大量研究表明糖尿病也是结直肠癌重

要的病因之一$

!%,!1

%

( 结合当今居民生活优越!物质条

件丰富!日常运动量低!肥胖以及慢性病比例逐年升

高的现状"如果不进行相应干预"未来结直肠癌死亡

率很有可能持续增长$

!!

%

(

虽然近年来经济社会以及医疗水平高速发展"

但我国结直肠癌发病率和死亡率目前均处于上升趋

势"主要是因为早期筛查覆盖面较小"导致大量患者

发现时已是中晚期"治疗和预后效果均不乐观$

$

%

( 结

直肠癌目前筛查的金标准是肠镜" 但由于其属于入

侵性检查"且涉及部位相对隐私"会导致一定程度的

心理和生理不适"因而接受度较低"近年来也兴起了

一系列非侵入性生物标志物检查" 包括粪便生化指

标检测!粪便
45.

检测!粪便
65.

检测等"但由于

技术相对不够成熟等原因普及度仍不高$

(,3

%

( 政府应

该积极加强相关健康教育措施" 引导居民尤其是老

年人形成低脂高纤维的健康饮食习惯以及加强体育

锻炼"同时大力开展相关癌症的早期筛查工作"提高

相关医疗保障水平" 相信防控结直肠癌的工作能够

借此取得很大的进展(
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