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骨恶性肿瘤为四肢骨和关节软骨
^

不包括骨髓 及耳)眼睑)喉)鼻软骨
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的恶性肿瘤
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简称骨肿瘤
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在全球范围内骨肿瘤发病率均较低"其诊断及治疗

的研究进展也相对缓慢( 根据-
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中国肿瘤登记

癌情监测 ))%



中国肿瘤
!"!#

年第
$%

卷第
&

期 !"#$%&!%$'()*+,+-*./012,34/15

年报!数据显示"骨肿瘤发病率为
#'&!()"

万"死亡率

为
)'$*()%

万"分别占全部恶性肿瘤的发病和死亡的

第
!)

位和第
!%

位#

)

$

% 为了解浙江省骨肿瘤疾病负

担 " 本文对浙江省
)+

个国家级肿瘤登记地区

!%%%

&

!%),

年骨肿瘤的发病'死亡数据进行统计分

析"了解骨肿瘤流行现状和趋势"为骨肿瘤的预防'

治疗以及公共卫生政策提供依据%

)

资料与方法

!"!

资料来源
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年第
$%

卷第
&
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!%%%

!

!%#'

年骨肿瘤男女性死亡率变化的总

体趋势均是随着年龄的增长而上升" 男女合计骨肿

瘤死亡率在
()

岁及以上增长较明显"

*)

+岁组达到

高峰"为
#%,(-./%

万"之后下降#

$%0

岁组开始"男性

各年龄组死亡率均远高于女性"男女性均在
*)

+岁组

达到高峰"分别为
/),('./%

万$

-,$(./%

万%

123456 !

&#

!"#

时间变化趋势

浙江省肿瘤登记地区
!"""

!

!"/'

年骨肿瘤发

病率总体呈下降趋势"从
!"""

年
$,$&./"

万下降到

!"/'

年的
/,$/./"

万" 男女合计中标发病率的
789

为
:','!;

%

&);9<

为
:*,%*;0:),#!;

&" 有统计学意

义%

8!%,%%#

&#男性发病率由
!%%%

年的
$,*(.#%

万下

降到
!%#'

年的
#,().#%

万"男性中标发病率的
789

为
:',#';

%

&);9<

为
:*,%%;0:(,$!;

&" 有统计学意

义%

8!%,%%#

&'女性发病率由
!%%%

年的
!,&#.#%

万下

降到
!%#'

年的
#,#-.#%

万"女性中标发病率的
789

为
:-,!$;

%

&);9<

为
:*,-*;0:),');

&" 有统计学意

义%

8!%,%%#
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123456 $

&#

浙 江 省 肿 瘤 登 记 地 区

!%%%

!

!%#'

年骨肿瘤死亡率

呈现总体下降趋势"由
!%%%

年

#,-'.#%

万下降到
!%#'

年
%,&).

#%

万"男女合计中标死亡率的

789

为
:(,(*;

%

&);9<

为
:),&-;0

:!,&';

&" 有统计学意义 %

8!

%,%%#

&# 男性死亡率由
!%%%

年

的
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!%#'

年的

#,%#.#%

万"男性中标死亡率的

789

为
:(,&$;

%

&);9<

为
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&'女性死亡率由
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年
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讨 论

肿瘤登记是对肿瘤流行情

况$ 趋势变化和影响因素进行

长期$ 连续$ 动态的系统性监

测" 是制定肿瘤预防控制政策

策略$开展综合防控研究$评价

防控效果重要的基础性工作#

本研究时间跨度较长" 随着浙

江省肿瘤登记点的区域分布不

断增多"覆盖人口不断增加"代

表性有所增强" 但由于新设登

记点不断加入对数据的稳定性
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存在影响!可能导致个别年份数据存在波动!因此本

研究也存在一定的局限性"

浙江省肿瘤登记地区
!%%%

#

!%#'

年骨肿瘤粗

发病率为
!(%%)*%

万! 中标率为
*+,%-*"

万! 高于

!"*'

年全国平均水平$中标率
*(.!-*%

万%!低于全

国农村肿瘤登记地区水平! 高于全国城市肿瘤登记

地区水平&

*

'

"

*/

年来!浙江省骨肿瘤发病率总体呈下

降趋势!从
!%%%

年的
$+$&-*%

万!下降到
!%*'

年的

*+$*-*%

万! 这可能与近年来居民健康意识加强!生

活方式的改变有关" 浙江省骨肿瘤的发病率在
*,0

!%

岁组(

1%01,

岁组出现高峰现象!

,%

岁后男性各

年龄组发病率均高于女性! 提示青少年及中老年男

性人群应作为骨肿瘤防治重点关注对象)

浙江省肿瘤登记地区
!%%%

#

!%#'

年骨肿瘤粗

死亡率为
#+#%-#%

万! 中标率为
%+'&-#%

万! 低于

!%#'

年全国平均水平$中标率
%+&#-#%

万%!低于全

国农村肿瘤登记地区$中标率
#+%#-#%

万%!低于全国

城市肿瘤登记地区$中标率
%+1!-#%

万%

&

#

'

*

#/

年来!

骨肿瘤死亡率总体呈下降趋势! 由
!%%%

年的
#+/'-

#%

万下降到
!%#'

年的
%+&,-#%

万!与全国的死亡变

化趋势&

/

'相似* 可能与骨肿瘤诊疗技术的提高有关*

人类原发性骨肿瘤较少见!

!%%'

年
234

统计

有组织学分型的肿瘤登记数据显示+ 骨肉瘤约占原

发性骨肿瘤的
$,5

!软骨肉瘤占
!,5

!

6789:

肉瘤占

#'5

&

1

'

* 骨肿瘤虽然在人群中发病率较低!却具有发

病隐匿!病情进展迅速!致残和致死率高的特点!治

疗上以手术$截肢或人工假体置换术%加放化疗相结

合为主!由于肿瘤易复发!治疗时间长!降低了患者

的生命质量!给家庭增加严峻的经济负担&

&

'

* 影像学

检查是骨肿瘤诊断中首选高效的常规检查方式&

#%

'

!有

效的早期筛查与诊治对于骨肿瘤的预后尤为重要*

综上所述!跟其他常见癌种相比!虽然骨肿瘤发

病水平较低!但目前对其危险因素认识还很肤浅!我

国在骨肿瘤的病因研究方面更是空白 &

/

'

!这就进一

步加大骨肿瘤的防治难度! 各肿瘤登记点要充分发

挥,浙江省慢病信息管理系统-平台的省.市#县#

乡
)

镇四级肿瘤监测网络优势! 加强医联体
)

医共体

模式下内部信息共享平台建设! 积极开展有针对性

的流行病学调查研究! 加大对骨肿瘤的基础和临床

研究!推进政府主导(部门参与的以,三减三健-为重

点的全民健康生活方式行动! 科学指导大众开展自

我健康管理* 此外!我们要依托分级诊疗制度建设!

优化癌症筛查及诊疗模式! 提高癌症筛查和早诊早

治的效果!降低骨肿瘤的疾病负担*
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