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龄化的加剧! 乳腺癌已成为严重危害我国女性健康

的恶性肿瘤之一"江苏省
!%#<

年估计女性乳腺癌发

病率
$=:=$E9%

万!居女性恶性肿瘤发病癌谱第
9

位#

同期!死亡率为
=:&8E9%

万!位居女性死亡癌谱第
8

位# 女性乳腺癌发病高峰出现在
<%C<>

岁年龄组!

而死亡高峰则出现在
=<

F岁年龄组"

!%%8

$

!%9<

年

女性乳腺癌发病时间趋势分析发现! 江苏省女性乳

腺癌
9%

年间的发病粗率%死亡粗率及其中标率均呈

明显上升趋势! 且农村地区女性乳腺癌发病及死亡

年平均上升速度高于城市地区" 乳腺癌严重危害江

苏省女性健康!尤其是中老年女性

健康!其疾病负担逐年增长"

从全国范围看!江苏省女性乳

腺癌的发病%死亡低于全国平均水

平&

!

'

!与周边的上海市%浙江省%山

东省等地相比!发病%死亡率同样

低于其平均水平&

9%G9!

'

( 但是近几年

其均位居江苏省女性恶性肿瘤发病

顺位第
9

位% 死亡顺位第
8

位&

>

!

9$

'

!

且其发病顺位较
!"9"

年上升了
$

个位次&

9>

'

!疾病负担呈日益加剧趋

势) 分城乡统计!

!"9<

年江苏省女

性乳腺癌无论发病%死亡率均是城

市高于农村地区!这与全国情况一

致" 在年龄分布方面!江苏省女性

乳腺癌发病率在
><C8>

岁处于明

显较高水平!

<"C<>

岁组出现发病

高峰!比全国女性乳腺癌发病高峰

早一个年龄组*

<

岁+

&

9<G98

'

) 与周边

地区相比!其发病高峰比上海早一

个年龄组!与浙江处于同一个年龄

组&

9"

!

9;

'

) 年龄别死亡率变化趋势则

与全国及周边地区基本一致&

9"

!

9<G9;

'

)

!""8

$

!"9<

年江苏省女性乳腺癌

发病年度变化趋势与全国及上海,

浙江%天津%河北等地既往研究结

果基本一致&

$

!

98G9&

'

!均呈现快速上升

趋势) 分城乡统计!城乡发病率均

呈明显上升趋势!农村地区年平均

上升速度高于城市地区!随着经济

条件改善! 农村医疗水平不断提

高!农村地区的女性乳腺癌检出率

有所提高!再加上妇女-两癌.筛查自
!""8

年来覆盖

面逐渐扩大!使近
9"

年间农村地区年女性乳腺癌发

病平均上升速度高于城市地区)

肿瘤生存随访研究结果显示!我国
!"9$

/

!"9<

年女性乳腺癌的
<

年生存率为
=!:"A

! 较
!""$

/

!""<

年的
;$:"A

有了大幅提高!但与美国*

&$:=A

+

等发达国家存在差距&

!"G!!

'

) 乳腺癌的发生和发展是

遗传因素, 生活方式和环境暴露等多种因素协同作

用的结果!危险因素包括家族史,遗传易感基因,乳

腺密度,内源性雌激素,激素替代疗法,电离辐射,未
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生育!晚生育!未哺乳!初潮年龄早和绝经年龄晚!避

孕药!肥胖!饮酒!过多食用油炸和熟透的红肉等因

素"

!$'!(

#

$ 江苏省女性乳腺癌发病水平的上升可能也

与上述因素的暴露增多有关$在全省不同地区%探明

乳腺癌高危人群及其危险因素% 有针对性地开展危

险因素控制的一级预防和乳腺癌早诊早治的二级预

防相结合的综合防治工作% 将是江苏省遏制乳腺癌

发病和死亡水平快速上升势头%改善患者预后%降低

乳腺癌疾病负担的关键$
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