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摘 要!癌症防治是$健康中国%行动计划的重要组成部分& 中国城市地区癌症负担正在呈现
逐年加重的态势"中国城市癌症早诊早治项目被认为可有效提高癌症早诊率"降低癌症死亡
率&在癌症筛查过程中"参与者的依从性是影响实际筛查效果的重要因素之一&全文总结了中
国城市癌症早诊早治项目各承担省市的筛查依从性现状与影响因素"认为加大对居民的健康
教育宣教和服务力度"加强医务人员人才队伍建设"制定适合不同地区和人群的个性化筛查
方案和技术对于提升筛查依从性至关重要&
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随着我国经济的高速发展* 人口老龄化以及城

市化进程的不断加速与生活方式的不断转变"癌症

已经成为严重威胁居民身心健康的重大慢性病之

一& 自
!""'

年以来"中国陆续开展了针对主要癌症

的早诊早治公共卫生项目" 有效提高了癌症的早诊

早治率和生存率"降低了死亡率"自此以后$早诊早

治% 随之成为最重要的癌症防控措施在中国推行&

我国在
!".!

年启动了$城市癌症早诊早治项目%"该

项目为卫生部(现国家卫生健康委员会#和财政部发

起的国家重大公共卫生专项和医改专项" 主要针对

城市地区高发的肺癌*乳腺癌*肝癌*结直肠癌和上

消化道癌(食管癌和胃癌#五大类癌症"在中国多个

省市地区开展危险因素调查*高危人群风险评估*癌

症筛查及卫生经济学评价等工作" 截止到
!"./

年"

此项目已覆盖全国
!Z

个省份的
',

个城市" 并且取

得了显著成效+

.-'

,

& 在评价筛查方法的筛查效果时"

除了关注灵敏度*特异度*预测值和似然比等相关诊

断指标外" 目标人群的筛查依从性也是需要重点关

注的因素+

Z

,

& 较低的依从性不仅限制了癌症筛查的

进展"也会影响早期癌症乃至癌前病变的检出"削弱

筛查在早诊早治中的作用& 本文就城市癌症早诊早

治项目筛查依从性现状及其影响因素进行综述"为

防治工作'/.
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提高项目筛查依从性和制定卫生政策提供参考!

#

筛查依从性现况

国家癌症中心癌症早诊早治办公室发布的 "中

国城市癌症早诊早治项目# 基线数据显示$

!%#$

%

!%#'

年&共
'$! (')

人次完成了五大类高发癌症临

床筛查! 乳腺癌'肝癌'肺癌'食管癌'胃癌和结直肠

癌的筛查依从率分别为
)%*!+,
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$'*)',

'

$+*$!,
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!%*-+,
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-(*.!,

和
#'*!+,

! 筛查依从性呈现随着项

目的开展而逐渐升高的趋势& 不同癌种在不同筛查

年份其依从性有不同程度的增加& 其中以肺癌筛查

依从性的增幅最为显著! 相同癌种不同年龄段的筛

查依从性也存在差异& 低年龄段依从性高于高年龄

组&

+%/+)

岁年龄组筛查依从性最高&而
'%/')

岁年

龄组的筛查依从性最低(

'

)

!

自项目开展以来& 各省市的筛查依从性数据也

存在差异! 大部分地区各个癌种的筛查依从性与国

家基线水平一致& 但是有的地区的筛查依从性与国

家基线水平相差较大(

'0$.

)

! 分癌种来看&在发表了肺

癌筛查依从性数据的省份中&浙江省
!%-$

%

!%-)

年

筛查依从性最高& 为
+%*(.,

(

!$

)

& 而云南省
!%-)

%

!%-'

年度的筛查依从性较低&仅为
$%*+%,

(

!'

)

&略低

于国家的基线数据* 在发表了肺癌依从性数据的市

区中& 依从性最高的为浙江省宁波市&

!%-$

%

!%-&

年度筛查依从性为
.%*-',

(

&

)

&而筛查依从性最低的

为新疆乌鲁木齐市&
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年度仅为
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(
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在发表了乳腺癌筛查依从性数据的省份中& 筛查依

从性最高的为浙江省&

!%-)

%

!%-+

年度其依从性为

.%*'-,

(

--

)

&云南省
!%-)

%

!%-'

年度乳腺癌筛查依从

性较低&为
)%*%&,

(

!'

)

*在发表了乳腺癌筛查依从性

数据的市区中&最高的为宁波市江北区&

!%-$

%

!%-'

年度筛查依从性为
.+*$+,
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& 最低的为沈阳市&
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年度筛查依从性仅为
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! 在发

表了肝癌筛查依从性数据的省份中& 浙江省
!%-$

%

!%-)

年肝癌筛查依从性最高& 为
)(*-.,

& 而浙江省
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年肝癌的依从性较低&仅为
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(

--

&

!$

)

*

在发表了肝癌筛查依从性数据的市区中& 依从性最

高的为宁波市江北区&

!%-$

%
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年筛查依从性为

.-*!+,
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& 而筛查依从性最低的为沈阳市&

!%-.
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年度仅为
$$*)',
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! 在发表了上消化道癌筛

查依从性数据的省份中&湖南省
!%-!

%

!%-&

年筛查

依从性最高&为
!+*$&,

(

-$

)

&而
!%-)

%

!%-'

年度云南

省的依从性较低&仅为
-)*+!,

(
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*在发表了上消化

道癌筛查依从性数据的市区中& 依从性最高的为昆

明市&

!%-+

%

!%-&

年筛查依从性为
!)*$),

(

!(
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&而筛

查依从性最低的为南通市&

!%-+

%

!%-.

年度仅为

-!*+%,
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! 在发表了结直肠癌筛查依从性数据的省

份中& 浙江省
!%-)

%

!%-+

年筛查依从性最高&为

$!*$.,
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& 而辽宁省
!%-!
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!%-$

年度的筛查依从性

较低&仅为
'*&&,
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*在发表了结直肠癌筛查依从性

数据的市区中&依从性最高的为昆明市&

!%-+

%
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年筛查依从性为
!$*%%,

(

!(
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&而筛查依从性最低的为

南通市&
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年度仅为
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,!随着"中国城市癌症早诊早治项目#的不断开展&

五大类高发癌症的筛查依从性与项目开展初期相

比&均有不同程度的提高!
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!

筛查依从性的影响因素

!"#

性 别

性别是影响居民参加癌症筛查的重要因素之一!

不同省市的项目报告基本上呈现出女性筛查依从性

高于男性的现状!已发表的相关数据"男
'(

女#显示$

河南省"

$%)##* '( +,)+-*

#%浙江省宁波市
./$)00*

'( &%)%$*1

%新疆乌鲁木齐市
.!!)%*!'( +!)/*1

%云南

省昆明市
.!+)!/* '( +0)0#*1

和重庆市
.$%)2&* '(

+2)/$*1

等地的肺癌筛查依从性$河南省
.-2),/* '(

-&)2&*1

%云南省昆明市
.!%)00* '( !0)02*1

等地的

上消化道癌筛查依从性以及北京市
.!/)-,* '(!

!0)!+*1

%云南省
.!%)-&* '( !/)!0*1

等地的结直肠

癌筛查依从性中$均是女性高于男性 &

0

$

&3#%

$

#&

$

!,

$

$03$2

'

$

这与国外相关癌症筛查项目发现的筛查依从性的性

别差异相一致&

$&3$,

'

!这可能与女性的健康意识较强$能

更加重视自身健康有关(也可能与女性相比$男性在

工作时间较少和工作压力方面相对较小有关&

$2

$

+%

'

!

!"!

年 龄

中国城市癌症早诊早项目中$ 符合条件的筛查

年龄为
+%42+

岁$年龄对筛查依从性的影响不容忽

视!在评估出的上消化道癌和结直肠癌高危人群中$

年龄越大者筛查依从性越差$尤其是退休后的居民$

对社会信息了解渠道较少$疾病知识来源局限$对定

期筛查认知存在差异$进而影响筛查依从性!如北京

市
!"-+

)

!"-2

年结直肠癌筛查 % 河南省
!"-$

)

!"-2

年以及云南省昆明市
!"-/

)

!"-&

年的上消化

道癌筛查等相关报道中$ 筛查依从性均是在
0"40,

岁年龄段略有降低&

0

$

-/

$

+-

'

! 相反$对于肺癌筛查来说$

浙江省% 云南省以及新疆乌鲁木齐市等地的报道均

提示$

0"40,

岁年龄段筛查依从率高于
+"4+,

岁年

龄段&

&

$

!&

$

$2

'

!

!"$

受教育程度

相关研究提示$ 受教育程度的高低与筛查依从

性高低呈现显著正相关性! 河南省城市上消化道癌

高危人群内镜筛查依从性的多因素回归模型分析结

果显示$ 与小学及以下教育程度相比$ 初中
5

高中

"

678-)-+

$

,/*9:

*

-)%/4-)!$

# 和大学及以上 "

678

-)$2

$

,/*9:

*

-)//4-)/%

# 受教育程度的居民的筛查

依从性逐渐升高 &

0

'

$这可能与高教育程度者的理解

能力较强$自身健康素养较高$也更加重视自我保健

有关&

+!3++

'

! 但是某些非+城市癌症早诊早治项目,的

筛查结果显示$筛查依从性有随着教育程度的升高反

而下降的现象$这提示可能高教育程度一般意味着更

高的收入$具有其它的资源进行更多医学检查&

+/3+0

'

!

!%&

心理因素及个人意愿

相关回归研究提示$居民对发现癌症的恐惧%害

怕知晓筛查结果和害怕治疗是影响受检者是否参与

筛查的常见因素! 上消化道癌和结直肠癌筛查时候

的+尴尬,状况"如恶心%呕吐等#$也是打击参与癌症

筛查人群参与积极性的原因之一&

$

$

-/

$

+23+&

'

! 进行乳腺

癌钼靶筛查时$ 由于检查时需要脱掉上衣并夹紧乳

腺$可能会给居民带来一些不适感$同时害怕辐射也

是放弃乳腺钼靶检查的原因之一&

+,

'

!除此以外$不少

人认为癌症是致命的$筛查也无法阻止癌症的发生$

个别人群仍然会持+有症状才需要检查,的态度&

+/

'

!

对于高危人群$经解释沟通后$仍不愿意参加筛

查的原因还包括个人意愿的因素! 一项上消化道癌

'()*+, - ./, 01234(560, +57,8 19 0141+,0754 0560,+ 19 :560,+ ;0+,,6(6) <+1)+52 (6 =+>56 :/(65 >? 3+1@(60,ABC 1+ >? 0(7?ADE

; <

<=>?>@A

BCD'>@E=

$/)""

$")""

!/)""

!")""

-/)""

-")""

/)""

"

9
D
F
G
H
>
I
@
E
=
C
I
J
=
.
*
1

KL=@MI@AN

O>ID@>@A

P>@AQD

$

RL=?>I@A

SCTFU>

$

V>@?>I@A

WT@F>@A

$

XT@@I@

9>JM

PI@JD@A

$

Y>I@A(T

9LD@AU>@A O>ID@>@A ZTFI@ RL=?>I@A Z=Q=> Z=>HD@A?>I@A KLI@[D@A \I@(T V>@?>I@A Z=@I@ XTFI@

$/)%%

$%)%%

!/)%%

!%)%%

-/)%%

-%)%%

/)%%

%

9
D
F
G
H
>
I
@
E
=
C
I
J
=
.
*
1

!%-!

)

!%-$

!%-$

)

!%-+

<I(=H>@= >@ 9L>@I

$

!%-$

)

!%-2

6JL=C G=C>D[(

!%-$

)

!%-2

$

9L>@I

-2)!/

!%-$

)

!%-/

!%)$$

--)&%

!%-/

)

!%-0

-&)--

!%-$

)

!%2

&)%&

!%-/

)

!%-0

!%-+

)

!%-2

!$)%%

!%-0

)

!%-,

!!)!/

!%-+

)

!%-/

-0)0-

!%-+

)

!%-2

!/)&/

!%-+

)

!%-&

!!)&$

$!)!0

!%-+

)

!%-/

!%-+

)

!%-2

!$)!2

-+)2-

-!)!-

-/)-0

2)&&

!0)-0

!+)!2

-&)+

-+),2

-%)&/

-0)/0

-&)2!

-&)!&

-+)0!

!-)!-

-!)&&

-%)$2

-%)!-

-+)-,

-/)0

!-)2/

!%-&

)

!%-,

-2)2$

防治工作 /,+



中国肿瘤
!"!#

年第
$%

卷第
&

期 !"#$%&!%$'()*+,+-*./012,34/15

筛查依从性影响因素调查的结果显示!有
#'(

的高

危人群认为自己身体很好!没有必要接受相关筛查"

还有居民认为有些筛查!如结直肠镜检查!需要提前

进行肠道准备!因怕麻烦而主动放弃筛查#

)'

$

%居民可

能由于工作学习繁忙而无暇筛查! 或可能要多跑几

次医院而放弃 #

*

$

% 此外!由于筛查人群多为健康人

群!对筛查项目的需求度远远低于患病人群!一旦出

现筛查时排队等待时间过长的情况! 也很容易造成

参与筛查居民的流失#

)+

$

%

!"#

癌症家族史

癌症家族史是癌症发病的重要危险因素之一#

*%

$

%

具有恶性肿瘤家族史的居民! 因既往家族中有亲属

得过癌症! 尤其是对家中恶性肿瘤患者健康状况比

较清楚的居民!对癌症的预防意识比较强烈!因此有

恶性肿瘤家族史的高危人群对癌症预防的关注度和

需求度更高!对筛查的依从性也就会更高#

*

!

)!

$

% 河南

省相关研究结果显示! 有上消化道癌家族史的居民

有更高的内镜筛查依从性#

'

$

% 陈宏达等 #

#*

$的研究也

表明! 具有结直肠癌家族史的高危人群可能会对结

直肠癌筛查的重要性有更高的认同%

!"$

防治知识知晓情况

居民缺乏对癌症筛查的相关知识是影响居民参

与筛查积极性的原因之一% 我国部分省份对居民癌

症防治核心知识知晓情况进行调查!结果显示!居民

对一些癌症的防治知识掌握水平欠佳%如就&肺癌早

期有效的筛查方法是低剂量螺旋
,-

' 这一问题而

言!辽宁省的正确率仅仅有
$&.!*(

!四川省的正确

率为
)*.+(

!这说明!在所有被调查者中!存在一半

以上的受访者不清楚何为肺癌早期有效的筛查手

段! 这就有可能导致居民对筛查项目中低剂量螺旋

,-

筛查肺癌的认知不够准确!意识不到此筛查的重

要意义#

*#/*!

$

%

!"%

组织宣传和项目实施因素

相同地区不同年份的癌症筛查依从性也不尽相

同!究其原因!可能与项目参与医院(社区以及疾控

中心的动员组织能力( 宣教能力以及服务能力密切

有关% 陈宏达等#

0*

$的研究发现!全国
!%0$

)

!%0)

年

度的结直肠癌的筛查依从性高于
!%0!

)

!%0$

年度!

这提示项目的组织实施可能在第二年有了进一步的

改善!人群对于筛查的接受度有了进一步的提高%但

是!在项目实施的过程中!可能存在承担癌症筛查任

务的各省市工作人员为了完成预期的问卷和筛查任

务量而刻意增加评估人数的情况! 这也是直接导致

癌症筛查依从率降低的原因之一#

1

$

%

!"&

其他因素

除上述因素外!吸烟(饮酒人群筛查参与率也因

筛查癌种不同而不同%如河南省相关数据显示!正在

吸烟或饮酒的上消化道癌高危人群的筛查依从性较

不吸烟或饮酒的上消化道癌高危人群更高! 而正在

吸烟或饮酒居民的肺癌高危人群筛查依从性低于不

吸烟饮酒的肺癌高危人群!这可能与吸烟(饮酒居民

的健康素养不高有关#

'

!

0*

!

*$

$

% 除此以外!少数民族跟

汉族居民相比!其筛查依从性也相对较低#

0*

$

%

$

筛查工作展望

为了维护和促进居民身心健康! 加强肿瘤防控

将是未来公共卫生工作的重点! 探索符合我国各大

癌症发病特征的筛查方案是当前癌症防治的重要任

务"提升筛查医院的组织实施和服务能力!探索适合不

同省市的筛查模式也是未来值得关注的重要方向#

0*

$

%

'"(

提高防癌知识知晓率!扩大公共宣教人群及范围

健康的生活理念和良好的预防意识是癌症防控

的前提!也是提升居民健康素养的基础%既往研究表

明! 我国居民的防癌知识知晓率欠佳% 针对高危人

群!开展积极有效的健康宣教!加强癌症筛查的认知

教育!引导筛查人群意识到筛查的必要性和重要性!

提升其对癌症筛查意义的认知! 将对提升居民总体

防癌知晓率和癌症筛查的依从性具有重要意义% 通

过城市癌症早诊早治项目! 构建权威的防癌科普平

台! 发放健康手册! 组织各级开展防癌知识宣教活

动!普及权威科普资讯等至关重要%提高认知水平较

好的宣传方式是在社区发送宣传单页( 张贴科普海

报(举办公益宣传讲座活动等#

)'

$

% 徐哲懿等#

*)

$调查显

示! 调查对象获得结直肠癌筛查活动信息主要来源

为社区宣传栏!其次为医生(电视等!说明社区宣传

的干预有利于提高筛查人群的依从性% 尤其是对筛

查意愿较低的男性(低教育程度者(老年人!更要强

化其筛查意识!督促其定期筛查%

'"!

提升医务人员服务水平!重视人才队伍建设

医务人员与受检者的沟通和卫生宣传教育!不

仅能为居民普及癌症筛查的专业知识! 还能增进居

防治工作*+*
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民对医务人员的信任! 研究证实医生有助于提高受

检者的依从性" 特别是对于受教育承度较低和高年

龄段的人群"他们更倾向于听从医生的建议#

''

$

!提高

基层医务人员的诊断能力%服务能力和宣传能力"能

最大程度地鼓励居民参加相关筛查项目" 进而提高

筛查的依从性&提高医院医务人员的业务水平"不仅

能为居民及时提供最准确的诊疗服务" 还能避免误

诊和漏诊!

!"!

提高筛查方法可接受度!探索适宜的筛查技术

不同癌种的筛查方法在有效性%接受度%费用及

安全性等方面也存在着一定的差异! 相比侵入性的

癌种筛查'如胃癌筛查和结直肠癌筛查("非侵入性

的癌种筛查'如肺癌筛查和乳腺癌筛查(的人群接受

度更高! 因此"对于依从性较低的癌种"可以通过一

些手段进行初筛以期提高某些癌种筛查的依从性!

如现有证据表明通过
()*+

%

,-

检测等手段初筛"

初筛结果为阳性者对结直肠镜和胃镜检查的依从性

更高#

./0'

$

!

1

结 语

癌症筛查和早诊早治是降低癌症发病率" 减轻

疾病负担" 提高生存率的有效手段! 开展以人群为

基础的癌症筛查工作"既要探索适宜的筛查技术"又

要兼顾人群筛查的依从性" 进而保证人群癌症筛查

的效率和效果!我国城市癌症早诊早治项目中"总体

筛查依从性较高的为非侵入性筛查的乳腺癌% 肺癌

和肝癌筛查" 依从性较低的为侵入性筛查的上消化

道癌和结直肠癌筛查" 分析可能与筛查方式是否简

便易行%是否为无创%居民健康素养水平%筛查意识%

经济条件%年龄构成%是否具有个体化筛查方案以及

宣传动员工作组织情况等因素有关! 由于城市癌症

早诊早治项目覆盖全国
!.

个省'直辖市("不同地区

医疗资源和经济水平参差不齐" 因此亟待制定适合

不同地区和人群的个性化筛查方案"加强各级医疗部

门的人才队伍建设" 利用多种途径开展健康教育工

作"提高人群的防癌健康素养与筛查依从性!
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