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肾癌!膀胱癌是常见的泌尿系统恶性肿瘤"来自

国际癌症研究中心#
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万例'死亡
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万例$" 在亚

洲'肾癌的发病率逐年上升'死亡率变化较平缓 %
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低的趋势 %
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" 本研究通过分析上海市长宁区居民
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年肾癌和膀胱癌的发病和死亡资料'了

解当地肾癌和膀胱癌的发病和死亡变化趋势'以期为

长宁区肾癌和膀胱癌的防治与管理提供基础数据"
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资料与方法
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资料来源

肿瘤发病资料来源于上海市肿瘤登记处' 本研
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年上海市长宁区户籍居
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癌$"肿瘤死亡资料来源于上海市长宁区疾病预防控

制中心%
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上海市长宁区人口资料来自于长宁区公安局每
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价参数%

,

&包括净漂移值#
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分比$!纵向年龄曲线#
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应是指由于随年龄变化发生的生理病理变化致使疾

病发生率的不同$!时期率比#

F;H@DT HIG; HIG@D
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效应是指由于时间推移发生的各种事件导致的疾病

发生率的变化$!队列率比#

:DNDHG HIG; HIG@D

'队列效
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的男性发病率增长最快!而女

性则在
$'()*

岁局部漂移值

大于
"

"与净漂移相比没有统

计学意义 #

+,"-*&)

$"说明各

年龄组的发病率随时间变化

趋势无显著性差异%纵向年龄

曲线显示" 随着年龄增长"肾

癌发病率在逐渐上升"男性发

病率高于女性!

./01 !

! 检验

结果显示"肾癌发病率的时期

效应&队列效应均具有统计学

意义'

2/304 $

$! 不论男女"时

期率比值均呈单调递增趋势!

男性队列率比值随出生队列

的后移而增大" 而女性则在

#*)$

年达到峰值! 男&女性肾

癌死亡率的净漂移值分别为

!-&)

'

*'567

(

89-!'(&-)'

$和
8

"-*"

'

*'567

(

8'-:)(;-$$

$"只

有男性局部漂移值在
)%()*

岁大于
%

% 纵向年龄曲线显

示"从
$%

岁开始"男性死亡率

逐渐升高"而女性死亡率上升

趋势比较平缓"在
)%();

岁略

有 下 降 后 又 缓 慢 上 升 % 经

./01 !

! 检验"时期效应&队列

效应&局部漂移均无统计学意

义'

2/304 $

$%

!"!

膀胱癌

9*::

)

!%9$

年长宁区新

发膀胱癌病例
9 $:&

例"其中

男性占
)$-*5

'

9 %!;

例$"女性

占
!&-95

'

$&!

例$"男&女性的

世标发病率分别为
)-$'<9"

万

和
!-!*<9"

万'

2/304 9

$! 同期

膀胱癌死亡病例数有
)'!

例"

男性占
)$-:5

'

'''

例$" 女性

占
!&-$5

'

9*)

例$"男&女性的

世标死亡率分别为
$-&*<9"

万和
9-"$<9"

万'

2/304 !

$!

=>?@A>?@B

趋势分析结果'

C?DEF4 9G

$显示
9*::

*

!%9$

年膀胱癌世标发病率略有上升"男&女性
H+6

分别为
%-$*5

'

*'567

(

8%-'5(9-$5

$和
%-&&5

'

*'567

(

8%-*5(!-!5

$"均无统计学意义+世标死亡率则呈下

降趋势"男&女性
H+6

分别为
8%-9$5

'

*'567

(

89-'5(
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'()) *+,-.*/010

2134/+ 5645/7 8)633/7 5645/7

96)/ :/;6)/ 96)/ :/;6)/

!

!

< !

!

< !

!

< !

!

<

=4513/45/

'/. 371>.?% @ABCD E"B""F !$BCC E%B%%F $BFF %B%GD %BGF %B$@@

H)) ,/71-3 II?F F!!BA& E%B%%F !DB!@ E%B%%F ABGG %B$F! !BC& %B&$A

H)) 5-*-7. II?F FFGB&F E%B%%F $!B@& %B%%$ !FB!@ %B%@C F$B!G %BC%C

H)) )-56) 371>.0?'/. 371>. !!BD! %B%F@ ABFF %B@&G !%BFC %B%A$ FFBDC %B$GC

9-7.6)1.+

'/. 371>.?% FBG& %BFDC %BF! %BG$% %BG& %B$DC %BA& %BA@D

H)) ,/71-3 II?F !B$! %B&GG $BF! %BC$D FBC! %BD!! !BG$ %B&%A

H)) 5-*-7. II?F F&BD$ %B!&& GB!! %B@!& F$B!@ %BC%A F!BD$ %BCA%

H)) )-56) 371>.0?'/. 371>. &BD@ %BD%D &BFD %BD&F F%B%$ %BC!D CBG! %BD@F

!"#$% & '"$( )*+!,-."/% 0%,0, 12/ %,0+3"#$% 1.450+24, +4 0*% 678 32(%$ 21

9+(4%: "4( #$"((%/ 5"45%/

FB!J

!和
K$B!@J

"

@CJL=

#

MCBCJNM#B%O

!$且只有女性死

亡率变化趋势有统计学意义%

年龄&时期&队列模型结果显示$男'女性膀胱

癌发病率的净漂移值分别为
FB!D

"

@CJL=

#

M%BFAN!BGD

!

和
MFB!G

"

@CJL=

#

MABFGNFBGF

!$死亡率的净漂移值分

别为
MFBGC

"

@CJL=

#

MCBC@N!B!A

!和
M!BGA

"

@CJL=

#

MF%B!GN

CBAF

!% 经
P6)3 !

! 检验$不论男女$其发病率和死亡

率的时期效应'队列效应均无统计学意义"

Q6R)/ $

!%

男性发病率的局部漂移值与净漂移值相比$ 具有临

界统计学意义"

<?%B%A$

!$从
$%

岁开始$局部漂移值

逐渐下降$在
&CNGA

岁$局部漂移值小于
%

$说明在

该年龄组发病率是逐渐下降的%纵向年龄曲线显示$

随着年龄的增加$ 发病率和死亡率均是随着年龄的

增加而上升$男性的发病率和死亡率均要高于女性%

$

讨 论

本研究结果表明$

F@DD

&

!%F$

年期间上海市长

宁区居民肾癌世标发病率呈上升趋势$ 男性肾癌死

亡率也显著升高(膀胱癌世标发病率稳定$但女性死

亡率显著下降%

以
!%%D

&

!%F$

年为例$长宁区的男'女性肾癌

世标发病率分别为
@B!@SF"

万和
AB"@SF"

万$高于全

国"

!"FA

年$男性
AB!DSF"

万$女性
!BCASF"

万!

)

F"

*和

世界"

!"F!

年$男性
&B"SF"

万$女性
$BFSF"

万!

)

FF

*的

平均水平% 长宁区肾癌的发病率呈显著上升趋势$

这与世界上大部分的国家类似)

FF

*

$例如
F@@D

&

!""G

年巴西男 ' 女性发病率的
H<L

分别为
F"B&J

和

F&B"J

% 长宁区肾癌死亡率的上升幅度则要低于发

病率$

!""D

&

!"F$

年世标死

亡 率 分 别 为
!BA"SF"

万 和

FB""SF"

万$ 高于全国水平

"

!"FA

年$ 男性
FBC$SF"

万$

女性
"BDFSF"

万!

)

F"

*

$略低于

世界平均水平"

!"F!

年$男性

!BCSF"

万$ 女性
FB!SF"

万!

)

FF

*

%

全球肾癌死亡率的变化趋

势呈现地区差异 )

FF

*

$大多数

国家例如北欧瑞典"

!""A

&

!"F$

年
H<L

# 男性
MAB$J

$

女性
MCBFJ

!呈下降趋势$而

东欧保加利亚"

F@@@

&

!""D

年
H<L

#男性
CBCJ

$女

性
CB"J

!则呈明显的上升趋势%

F@DD

&

!"F$

年长宁区膀胱癌发病率和死亡率

的变化趋势与肾癌不相同% 以
!""D

&

!"F$

年为例$

长宁区男性膀胱癌的世标发病率和死亡率分别为

GBD!SF"

万和
$B&!SF"

万$ 女性分别为
!BFDSF"

万和

"B@"SF"

万$高于全国水平"

!"F$

年$男性发病
CBDCSF"

万$死亡
!BFDSF"

万(女性发病
FBAGSF"

万$死亡
"BCDS

F"

万!

)

F!

*

$男性发病率低于世界水平"

!"F!

年$

@B"SF"

万!$而死亡率高于世界水平"

$B!SF"

万!$女性发病

率和死亡率则与世界水平"发病
!B!SF"

万$死亡
"B@S

F"

万!相近)

$

*

%

F@DD

&

!"F$

年$长宁区女性膀胱癌世

标死亡率明显下降$男'女性发病率和男性死亡率变

化平缓% 全球膀胱癌发病率和死亡率变化趋势有明

显的地区差异$

P-4T

等)

F$

*分析了近
F"

年
$@

个国家

膀胱癌发病和死亡的数据$ 发现其中有
G

个国家的

男女发病率都有所增加$ 其中
&

个是欧洲国家(有

F@

个国家的男性和
&

个国家的女性死亡率有下降

的趋势$其中大多数在欧洲%

年龄&时期&队列模型分析显示$肾癌'膀胱癌

的发病率'死亡率均受年龄效应的影响$随着年龄的

增大$发病率和死亡率逐渐升高$尤其男性的增长幅

度更大$高峰均在
D"NDA

岁年龄组% 随着上海市长

宁区人口老龄化程度的日趋严重 )

FA

*

$这类人群面临

的形势会更加严峻$ 因此中老年男性应作为肾癌和

膀胱癌防治工作的重点对象%

时期效应对肾癌发病率的影响显著% 随着人们

对医学影像学技术的研究进步以及对轴成像和超声

诊断技术的大量利用$ 全球偶发性肾癌患者的数量
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不断增加!

!

"

#导致肾癌发病率整体上升$ 但在确诊人

群中早期肾癌患者比例上升# 通过手术治疗预后相

对较好#而且随着靶向治疗的持续发展及新型免疫治

疗药物的兴起# 晚期肾癌的疗效也逐步得到改善!

#'

"

#

因此时期效应对肾癌死亡率的影响并不明显$ 近些

年来# 膀胱癌基础研究的各个领域也取得了较大的

进展# 但是目前尚无任何一种新的检测方法能替代

膀胱镜检查在膀胱癌诊断和术后监测中的作用 !

#&

"

#

膀胱癌的治疗原则也是以手术治疗为主# 其它非手

术治疗%膀胱癌灌注化疗&全身化疗&放疗等'的效果

仍不理想!

#(

"

$因此#时期效应对于膀胱癌的发病率和

死亡率影响有限$

随着出生队列的后移#肾癌发病率逐渐上升#但

对肾癌死亡率& 膀胱癌发病率和死亡率则没有显著

影响$ 队列效应可以认为是不同出生队列的人由于

暴露的因素程度不同而带来的疾病变化# 其结果可

能是多个因素的共同作用导致的$目前#已确认的肾

癌危险因素有吸烟&高血压&肥胖!

#%

#

#)

"

$ 过去几十年

来# 中国成年人群的吸烟率小幅下降#

#**+

(

!"++

年期间#男性吸烟率从
&",&-

下降到
'+,&!

#女性从

.,%!

下降到
!,*!

# 但是吸烟人群却有年轻化的趋

势# 男性吸烟的起始年龄从
!#,*

岁降至
!#,.

岁#女

性从
$#,.

岁降至
!),.

岁!

#*

"

$ 而高血压患病率&肥胖

率则呈现增高的趋势#随着社会经济的发展和人们生

活方式的改变#高血压和肥胖正在逐步低龄化!

!%/!+

"

$

这些均会导致后出生队列更早地接触到这些危险因

素#从而可能引起肾癌发病率的上升$ 除了吸烟外#

血吸虫感染& 芳香胺的职业暴露也可增加膀胱癌的

发生危险!

$

"

$中国血吸虫防治工作始于
!%

世纪
'%

年

代#随着防治工作的推进#截至
!%+.

年底#全国有多

个省%市&自治区'达到血吸虫病传播控制标准#上海

已达到传播阻断标准# 这也降低了后出生队列人群

的血吸虫感染率!

!!

"

$ 随着科技进步#改革工艺&减少

或者禁止芳香胺致癌物质的使用能降低后出生队列

人群膀胱癌的风险$因此#最终结果表现为队列效应

对膀胱癌的影响有限$

综上所述#虽然肾癌&膀胱癌的发病率&死亡率

变化趋势有差异#年龄&时期&队列效应的影响也各

有不同#但今后的防治方向是大体一致的#中老年男

性应作为重点观察对象#做到早发现&早诊断&早治

疗)另外政府要加大控烟宣传#倡导居民养成良好的

生活习惯#戒烟限酒&适量运动&合理膳食&控制体

重#减少肥胖和高血压的发生#并且要避免与致癌剂

的接触$
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