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年青海省人民医院恶性肿瘤住院病例疾病构成及转归影响
因素' $方法% 整理该院
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年
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年
(!

月全部恶性肿瘤患者住院病例资料"根据
国际疾病分类法
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进行分类"采用帕累托图法分析疾病构成"采用非条件多项
B<C5DE5;

回归模型分析转归影响因素' $结果%
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"病死率
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年间手术治疗率逐渐上升
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趋势I(&:!*"J#%:%%(1"病死率逐渐下降
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!
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' 疾病构成前
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位病种为胃癌
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"
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)肝癌
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) 髓样白血病
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位死因病种为肺癌
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和胃癌
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位致死性
病种为非霍奇金淋巴瘤
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)肺癌
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和胰腺癌
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' 不同
年龄)性别)民族之间主要病种排序存在差异' 老年人群病例数占比最高"达

&!:%*G>7&(%H

(00(F1

"中年女性人群妇科恶性肿瘤高发"少数民族女性宫颈癌高发' 不同性别)年龄)婚姻)

职业)民族)入院病情)住院科室)诊断编码)抢救与否)手术与否)医疗费用支付方式"恶性肿
瘤转归结果不同
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'$结论%青海地区恶性肿瘤疾病构成和国内其他省市存在较大差异"

多种因素影响该地区恶性肿瘤患者病情转归' 应结合重要因素采取有针对性的防控策略"同
时着重加强主要病种和高致死性病种的筛查与健康教育工作'
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随着我国社会经济飞速发展!工业化&城镇化&

环境污染和人口老龄化进程不断加快! 人口增长和

生活方式显著改变! 恶性肿瘤已成为严重威胁人民

身心健康的重大慢性非传染性疾病#

C

$

' (中国卫生健

康统计年鉴
!%CA

) 数据显示!

!%C4

年恶性肿瘤居我

国城市居民全部死因首位! 居农村居民全部死因第

三位* 青海省地处青藏高原!气候严寒!是少数民族

聚居地!经济发展落后!当地的肿瘤流行病学研究仍

处于起步阶段!相关的调查报告较为少见#

!PB

$

* 为了

解青海省近年来恶性肿瘤疾病构成变迁情况和转归

影响因素! 以期为高原地区恶性肿瘤的临床防治提

供宏观指导! 也为医疗资源的合理配置和医保政策

的制定提供可靠依据!现对青海省人民医院+省级三

甲综合医院,

!"CB

-

!"C4

年全部恶性肿瘤住院病例

资料分析如下*

C

资料与方法

)*)

研究对象

以青海省临床科室设置最全且规模最大的青海

省人民医院
!"CB

年
C

月
C

日-

!"C4

年
C!

月
$C

日

收治的首次入院且第一诊断为恶性肿瘤的全部住院

病例为研究对象! 剔除一年内和跨年度因后续治疗

重复入院者*

)*+

研究方法

从信息科统计室电子病案管理系统和纸质存档

病案中获取病例病案首页资料!主要含性别.年龄.

民族.职业.婚姻状况.入院状况.住院科室.住院日

期.出院日期.诊断病名
L

国际编码
E

.抢救与否.手术

与否和医疗费用支付方式等信息* 恶性肿瘤诊断均

经组织活检或手术标本病理证实* 按国际疾病分类

标准编码
LIJK!C"E

分类统计病例资料* 按
QRS

规定

将研究对象分为
%"B

岁
L

婴幼儿组
E

.

&"CB

岁
L

青少年

组
E

.

C&"BB

岁
L

青年组
E

.

B&"&A

岁
L

中年组
E

和
!D%

岁

L

老年组
E&

个年龄组进行分析* 本文为回顾性研究!

仅采集患者的一般信息和部分疾病信息!研究目标只

为反映该地区疾病的大致流行状况!对患者生理风险

小!因此不涉及伦理批准和患者知情同意*

)*,

统计学处理

采 用
TU*,;!%%2

软 件 清 洗 整 理 数 据 ! 采 用

VMVVCD@%

软件进行统计分析* 采用帕累托图法分析

恶性肿瘤疾病构成 #

&

$

!恶性肿瘤患者年龄比较采用

两独立样本
-

检验! 肿瘤病死率和手术治疗率采用

!

!

趋势检验! 肿瘤转归单因素分析采用
!

! 检验* 采用

非条件多项
W>8.9-.*

回归模型分析其转归影响因素

L

向前步进法!进入标准
M#%@C%

!剔出标准
M$%@C&E

#

D

$

!

检验水准
"X%@%&L

双侧
E

*

!

结 果

+*)

基本情况

!%CB

-

!%C4

年
&

年间全院共报告恶性肿瘤住

院病例
CB BCD

例!平均
L&A@!!%CB@%CE

岁!最小
CC

岁!

最大
C%%

岁* 其中男性
A%!4

例!平均
LD%@$$&C$@&%E

岁"女性
&$44

例!平均
L&2@$2&CB@DBE

岁"男性平均年

龄大于女性
L-XC!@%A

!

M'%@%%CE

*

&

年间恶性肿瘤住院

病例治愈
C42%

例!好转
ADAA

例!未愈
42$

例!死亡

BAC

例!其他转归
CB4$

例"恶性肿瘤手术治疗率逐渐

上升
L!

!

趋势XC&@!A!!M'%@%%CE!病死率逐渐下降
L!

!

趋势X

$%@4D4

!

M'%@%%CEL=(Y;, CE

*

+*+

主要病种构成及手术治疗情况

!%CB

-

!%C4

年恶性肿瘤住院病例主要疾病构

医院管理$2C
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!%D& $H&CDAJ%!G DH$!CIAJH&G DI&CIJDHG D!ICAJHDG !HHCD%J$IG !IH& D!AACA&JHIG

!%DI $HBCD!J!AG !D!!CIFJ&!G DB&CIJ$%G B!C!JBHG $%BCBJBFG $%BH D$$ICA$JDAG

!%DH $FDCD!J$HG !%BACIHJBBG DF$C&JBAG B!C!JBBG $$%CD%JHDG $%F% DA!&CAIJ!HG

!%DF $HICD$JDAG !%%DCIBJBAG D$$CAJI&G I$C!J!%G !FFCD%J%HG !FID D$FFCAFJ&DG

=3:)> DFH%CD!JBHG BIBBCIHJ!FG FH$CIJ%&G ABDC$JADG DAF$CD%J!BG DAADI I&A&CA&JA%G

=*(5.!!

!

$%JFIF D&J!B!

K L%J%%D L%J%%D

成
CM

类因素
G

含胃癌
C,DIG

!肝癌
C,!!G

!肺

癌
C,$AG

!髓样白血病
C,B!G

!食管癌
C,D&G

!

直肠癌
C,!%G

!胰腺癌
C,!&G

!结肠癌
C,DFG

!

浆细胞骨髓瘤
C,B%G

!宫颈癌
C,&$G

!呼吸

和消化器官继发癌
C,HFG

!乳腺癌
C,&%G

!

肾癌
C,IAG

!急慢性淋巴细胞白血病
C,BDG

和膀胱癌
C,IHG

" 上述
D&

种疾病共占

F%JBBNCDDIHIODAADIG CP7@-*( DG

#其中前

D"

位病种排序相对稳定" 共占
H"JB&N

CD"!!FODAADIG

$ 恶性肿瘤平均手术治疗

率为
A&JA"NCI&A&ODAADIG

" 其中髓样白

血病
C,B!G

手术治疗率最高
CIHJI&N

"

&"IO

HAFG

"肺癌
C,$AG

手术治疗率最低
C!AJ"BN

"

$!$OD$ADGC=)Q>( !G

$

!"#

主要病种不同性别!年龄分布特征

男性前
D"

位疾病构成病种为胃癌

C,DIG

% 肝 癌
C,!!G

! 肺 癌
C,$AG

! 食 管 癌

C,D&G

!髓样白血病
C,B!G

!直肠癌
C,!"G

!结

肠癌
C,DFG

!浆细胞骨髓瘤
C,B"G

和胰腺癌

C,!&G

!呼吸和消化器官继发癌
C,HFG

"共占
HIJIBN

CHDBAOB"!FG

# 女性前
D"

位疾病构成病种为胃癌

C,DIG

!肝癌
C,!!G

!肺癌
C,$AG

!宫颈癌
C,&$G

!髓样白血

病
C,B!G

!乳腺癌
C,&"G

!胰腺癌
C,!&G

!卵巢癌
C,&IG

!直

肠癌
C,!"G

和结肠癌
C,DFG

"共占
IAJF$NC$AB$O&$FFG

#

除妇科恶性肿瘤如宫颈癌
C,&$G

!乳腺癌
C,&"G

和卵巢

癌
C,&IG

外"其他病种均是男性多于女性& 恶性肿瘤

病例老年组占比最高
C&!J"BN

"

H&D"ODAADIG

"其次是

中年组
C$$JIIN

"

AF&!ODAADIG

& 青年组和中年组是女

性恶性肿瘤高发人群组" 中年组更是妇科恶性肿瘤

高发人群组
C=)Q>( $G

&

!"$

主要病种民族分布

汉族% 藏族和回族恶性肿瘤住院病例共占全部

病例
B$JDHNCD$A$DODAADIG

# 其中胃癌
C,DIG

% 肝癌

C,!!G

%肺癌
C,$AG

%结肠癌
C,DFG

%食管癌
C,D&G

%胰腺癌

C,!&G

和骨髓系白血病
C,B!G

均居三族恶性肿瘤疾病

构成前
D"

位"但排序稍有差异"共占
IDJDHNCF!DIO

D$A$DG

& 除撒拉族外"其余民族疾病构成前
D"

位均

较汉族多了宫颈癌
C,&$GC=)Q>( AG

&

!"%

病种死因顺位及构成

!"DA

'

!"DF

年恶性肿瘤男性死亡
$$"

例"平均

CIAJIA"DAJF"G

岁#女性
DID

例"平均
CIDJFI"DAJB"G

岁#

男女性年龄间无统计学差异
C:RDJB&D

"

KR"J"&!G

& 前
$

位死因病种为肺癌
C,$AG

%肝癌
C,!!G

和胃癌
C,DIG

"共

占
&"JB!NC!&"OABDG

#前
$

位致死性病种为非霍奇金

淋巴瘤
C,F&G

%肺癌
C,$AG

和胰腺癌
C,!&G C=)Q>( &G

&

!"&

病例转归影响因素的单因素分析

恶性肿瘤转归单因素分析结果显示"性别%年龄
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组!职业!民族!入院病情!住院科室!诊断编码!抢救与否!

手术与否!医疗费用支付方式不同"恶性肿瘤患者疾病转

归结果不同#

'

均
(%)%&

$%

!"#

病例转归影响因素的非条件多项
$%&'()'*

分析

以恶性肿瘤转归情况为因变量
*

以转归中的&其他'为

参照组
+

" 以单因素分析中有统计学意义的因素为自变量"

采用非条件多项
,-./01/2

回归模型分析% 结果发现年龄(性

别职业(入院病情(住院科室(诊断病名(抢救与否(手术与

否( 医疗费用支付方式均为恶性肿瘤患者病情转归的影响

因素"不同转归结果的影响因素作用方式不同
*34567 8+

%

$

讨 论

帕累托法分析显示"

!"9:

)

!%9;

年
&

年间青海省人民

医院恶性肿瘤住院病例主要疾病构成含胃癌!肝癌和肺癌

等
9&

种疾病" 这与我全国恶性肿瘤病种的排序存在较大

差异*

<

+

%胃癌居本研究疾病构成第
9

位"而在全国顺位中居

第
!

位,肝癌位居本研究疾病构成第
!

位"而在全国顺位

中居第
:

位,肺癌居本研究疾病构成病种第
$

位"而在全

国顺位中居第
9

位% 青海地区严酷的自然环境使得居民偏

好辛辣熏烤高盐重口味食物"饮品以发酵乳制品(酥油茶

和烈酒为主"少食新鲜水果和蔬菜"且当地水质较硬"含碱

量高"以上危险因素是自有调查记录以来胃癌一直居当地

恶性肿瘤首位病种的主要原因 *

!=$

+

% 肝癌居病种排序第
!

位"可能原因之一是青海地区尤其是少数民族聚居区乙型

肝炎病毒感染率较高"而我国
8:)"">

以上的肝癌都和乙肝

病毒感染有关 *

;

+

,二是农牧区居民常密切接触牛羊犬等牲

畜"卫生条件差"易患各型肝病"进而发展为肝癌*

$

+

%虽然青

海地区由于工矿业落后所致环境污染较小"但青海地处高

寒地区"每年冬季供暖时间较平原地区多
!

个月"部分州

县供暖时间更长" 而在农牧区乃至西宁市部分城中村"仍

采用传统燃煤供暖(烹饪"造成室内环境的污染"这可能是

肺癌疾病谱排序不及胃癌和肝癌但仍高居第
$

位的主要

原因% 以上提示必须根据当地实际情况有针对性地开展恶

性肿瘤防治工作"加强医院重点疾病专科建设%

青海省人民医院男女性恶性肿瘤住院病例平均年龄

均低于全国
*8")$$

岁"

&<)$<

岁
+

*

?

+

"提示当地应适当调低恶

性肿瘤筛查起始年龄% 不同性别(年龄和民族恶性肿瘤主

要疾病构成各有差异% 前
9"

位病种中" 除妇科恶性肿瘤

外"其他均是男性病例均多于女性% 这可能与男性生理特

点(不良生活习惯
*

吸烟(饮酒(熬夜等
+

(社会压力较大(对

医嘱依从性不高和工作易接触危险因素等有关% 男性发病 @
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中国肿瘤
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年第
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卷第
&
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'()*

+,-
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-1(234

+)5(!

261)24

78/5/8!

26/)9:;

<(2(=62>

9:;

?1)018 8(26/

9@(=1"<(A(=1;9:;

BC1 9>1(84;

D ,$E D%$ D$ED !%FGH IFJH I!FH!"!IFDH JIFGD#D$FI%

! ,!! IH !D!J D&FHG $FJI IHF!D"!DFIG J%FJ&#D$FIG

$ ,DJ JG !G&$ DEF%& !F$E IHF!J"!DFIE J$FJ&#D$FJ&

E ,!& !I &!H &F&% &FDD &&F&J"EEFEE I%FH&#D%FJE

& ,DH DG &D& $FHI $FJG J$FDJ"$JFHE IDFJ$#D!FDJ

J ,!% DG &J$ $FHI $F$I IHFIG"!DF!D JEF%%#D$F!J

I ,G! DI IEH $FEJ !F!I !GFED"I%F&G &%FEI#!!F%&

H ,D& DJ J$& $F!J !F&! HIF&%"D!F&% JJFJ$#D%FJE

G ,IH D! $JI !FEE $F!I &HF$$"EDFJI I!FDI#D%FH!

D% ,H& D! DEJ !FEE HF!! &%F%%"&%F%% JJF$$#D%F%J

K23184 DDG EEGE !EF!E !FJ& &&FEJ"EEF&E &GFJJ#DJF%E

L/2(= EGD DEEDJ D%%F%% $FED JIF!D"$!FIG J$FI$#DEFHH

!"#$% & !'% ()*(*)+,*- "-. /%01%-2% *3 2"1/%/ *3 .%"+' *3 +'% +*( 45 6"$,7-"-+

+16*) ,-("+,%-+/ 3)*6 8549 +* 854:

平均年龄高于女性! 主要是妇科恶性肿瘤发病年龄

较低且构成比较大的缘故" 老年人群组占比最高

9&!F%G:;

!其次是中年组和青年组!与梅文华等 #

D%

$的

报道一致" 有文献报道! 年龄是恶性肿瘤最主要的

危险因素#

DD

$

"随着年龄增长!中年危机下人们生存压

力加大! 机体免疫力下降且暴露于致癌因素时间更

长!累积效应显著!患癌风险急剧升高#

D!

$

" 青年组和

中年组是女性恶性肿瘤高发人群组! 中年组更是妇

科恶性肿瘤高发人群组!与杨学岩等#

D$

$的报道一致"

这可能与女性月经初潮早% 过早性生活% 乱服避孕

药%雌激素水平衰减快%绝经期晚等因素有关&也可

能与近年来国家大力推进育龄妇女免费两癌
9

乳腺

癌和宫颈癌
;

筛查有关" 提示女性要养成良好的生活

习惯! 注意性卫生! 在适婚年龄婚育和坚持母乳喂

养!避免乱服避孕药物!定期参加政府癌症筛查类公

益项目"汉族%藏族和回族恶性肿瘤住院病例共占全

部病例
G$FDI:

!

$

个民族中胃癌和肝癌均稳居恶性

肿瘤的前
!

位"肺癌在汉族和回族中均排在第
$

位!

而在藏族患者中排在第
J

位! 一方面可能与青海省

的藏族人群基本居住在海拔较高%较偏远的农牧区!

工业化污染较少有关! 另一方面与藏族人群以牧业

为主!肺癌的职业暴露也较其他民族少有关" 此外!

藏族患者中宫颈癌占较大比重!可能与少数民族
9

藏

族
;

仍以传统游牧为生!卫生条件较差!性生活紊乱%

不注意性卫生!

M7N

病毒感染率更高等因素有关#

$OE

$

"

简生燕等#

DE

$的研究也表明!藏族妇女
M7N

感染率高

达
HE:

!导致宫颈癌的高发" 提示一方面应加大该

人群的生殖健康知识宣传力度!倡导健康性行为!另

一方面做好高危人群的筛查和管理工作"

&

年间恶性肿瘤手术治疗率

逐渐上升!病死率逐渐下降!一定

程度上反映了该院医疗技术水平

在不断提高" 前
$

位死因病种为

肺癌%肝癌和胃癌&前
$

位致死性

病种为非霍奇金淋巴瘤%肺癌和胰

腺癌!与国内其他城市报道相近#

D&

$

!

可能是上述病种早期症状隐匿!临

床诊断常为中晚期!手术指征不明

显!预后较差的缘故#

DD

$

" 青年人群

组中髓样白血病高发且手术治疗

率最高!与何瑛等 #

DJ

$的报道一致!

这可能是目前骨髓移植技术成熟

且疗效显著的缘故" 青年人群中结直肠癌的手术治

疗率次之! 本次研究中结肠癌和直肠癌的手术率均

超过
&&:

!这与手术为结直肠癌公认的主要治疗方

式有关 #

DIODG

$

!提示对于结肠癌和直肠癌应首选手术

切除治疗!并结合肿瘤分期适时增加辅助治疗手段"

P/C6426.

回归分析显示年龄%性别%职业%入院病

情%住院科室%诊断病名%抢救与否%手术与否%医疗

费用支付方式等均对恶性肿瘤患者转归有影响" 转

归为治愈的保护因素有年龄
9

青年和中年
;

!入院病

情
9

一般
;

!住院科室
9

肿瘤外科%普外科和妇科
;

!诊断

病名
9

胃癌%乳腺癌%肾癌%膀胱癌
;

和手术治疗&危险

因素有住院科室
9

血液风湿科%消化科和介入科
;

!诊

断病名
9

肝癌和胰腺癌
;

和未采取抢救措施" 转归为

好转的保护因素有入院病情
9

一般
;

!住院科室
9

除呼

吸科外其他科室
;

!诊断病名
9

胃癌%浆细胞骨髓瘤%

髓样白血病和急慢性淋巴细胞白血病
;

%手术治疗和

性别'男(!未见危险因素"转归为未愈的保护因素有

住院科室
9

普外科和胸外科
;

!性别'男(&危险因素有

住院科室
9

肿瘤内科%消化科
;

和诊断病名
9

肝癌%乳腺

癌%肾癌%膀胱癌
;

" 转归为死亡的保护因素有住院科

室
9

肿瘤内科%肿瘤外科%普外科%介入科%胸外科和

泌尿外科
;

和诊断病名
9

急慢性淋巴细胞白血病
;

&危

险因素有职业!入院病情
9

一般和急诊
;

!未采取抢救

措施和支付方式
9

新型农村合作医疗
;

" 针对以上影

响恶性肿瘤转归的危险因素! 做好恶性肿瘤的预防

与治疗工作!建议从以下几方面着手)'

D

(积极开展

有针对性的恶性肿瘤健康教育与宣传"有研究指出!

E%:

的恶性肿瘤可通过合理的预防措施避免 #

DD

$

!因

此针对不同性别%年龄%民族和职业居民开展恶性肿

医院管理$I&
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医院管理$JJ



中国肿瘤
!"!#

年第
$%

卷第
&

期 !"#$%&!%$'()*+,+-*./012,34/15

瘤相关健康教育! 通过普及健康知识提高全民防癌

抗癌意识!促进人群知"信"行转化!从而做好个人健

康管理# $

!

%做好高危人群行为干预# 如倡导戒烟来

减少肺癌的发生! 通过接种乙肝疫苗及宫颈癌疫苗

来减少肝癌及宫颈癌的发生! 提倡健康饮食习惯和

生活方式!减少恶性肿瘤的发生概率# $

$

%加大对重

点人群肿瘤筛查力度# 对中老年人群开展高发肿瘤

和高致死性肿瘤筛查!做到早发现&早诊断&早治疗!

进而降低发病率# $

'

%持续提升医疗技术水平# 不断

加强肿瘤学科建设和专业人才培养! 多学科团队参

与恶性肿瘤诊断与治疗! 为患者提供更为精准高效

的个体化诊疗方案!提高患者的治愈率!延长生存时

间!提高生活质量#

青海省地处青藏高原!是少数民族聚居地!不同

民族宗教信仰和生活方式不尽相同! 故当地恶性肿

瘤疾病谱& 死亡谱和转归影响因素与国内其他地区

存在较大差异'

(

!

#!

(

# 本文研究对象来自全省各地!研

究结果贴近当地恶性肿瘤发病实际和诊疗现状!具

有一定区域代表性! 能为科学有针对性地制定恶性

肿瘤防治政策提供有效参考#
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