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$ 研究证明对肝癌高危人群定期进行筛

查以发现早期病例是实现肝癌早诊早治* 改善患者

预后或提高生存率的主要途径%
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筛查结果"缺乏后续随访确诊恶性肿瘤情况及对高危
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研究方法
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高危人群评估

所有调查对象需填写危险因素调查问卷" 问卷

内容包括基本信息*饮食习惯*生活环境*生活方式

和习惯*心理和情绪*疾病既往史*恶性肿瘤家族史

等$ 工作人员质控后录入国家癌症中心开发的高危

人群评估系统 $ 该系统以 .哈佛癌症风险指数
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临床筛查
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检测使用电化学发

光免疫分析法" 检测试剂为罗氏诊断公司生产的配

套产品$

ILMN!"2JO3.

为异常$
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随 访

本研究对所有参加高危评估对象利用肿瘤登记

数据库"通过身份证号码匹配"记录被随访者的肿瘤

发病时间*部位*死亡时间和原因$以
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年
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月
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相关指标定义
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临床筛查阳性定义为
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O
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统计学处理

采用
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软件进行统计学分析"计数资料用

百分数表示"采用
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精确检验进行各
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结 果
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率为
;A7%%9

$ 肝癌高危人群中
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率* 筛查参与率在性别与年龄别间差异均具有统计
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肝癌临床筛查结果
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肝癌筛查技术灵敏度和特异性分

析

随访共发现肝癌病例
&&

例$其

中高风险组
##

例$ 一般风险人群组

$$

例%高风险组中参与临床筛查人群

发现
$

例$未筛查人群发现
F

例!

350!

*(7 #

"# 高危评估模型的敏感性为

!AE%%Q

$特异性为
F#E%%Q

# 临床检查

发现阳性病例
F$

例$随访发现肝癌
$

例$
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例
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阳性$超声诊断均为肝硬

化 $
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联合超声诊断的敏感性为
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$特异性为
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不同人群肝癌生存分析

肝癌高危风险组和一般风险组
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人群生存率差异无统计学意义 !
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讨 论

近十年$ 辽宁省恶性肿瘤发病率与全国同期发

病率基本一致$ 而同期恶性肿瘤死亡率高于全国平

均水平&
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!"#$% & '%()*+*,*+- "(. )/%0*1*0*+- 21 )03%%(*(4 +%05(2$24-

苏省等情况相似!

?$K?&

"

#但高于云南省及湖南省!

?AK?B

"

$ 临

床筛查参与率为
$AC@F8

#低于全国农村肝癌高危人

群筛查依从性 !

?FK?@

"

#与全国其他城市肝癌筛查参与

情况相似!

?&K?A

"

$ 这与农村肝癌筛查选择肝癌发病率%

死亡率较高的乡和村作为目标人群# 且目标人群参

加定期体检的可能性较低有关$ 有研究显示未参加

过定期体检人群中有超过
B"8

的对象具有参加防

癌筛查的意愿!

!"

"

$

本研究临床筛查结果显示#

<L5M-

阳性率%肝

硬化和肝占位性病变检出率男性均高于女性# 恰与

肝癌筛查参与情况相反# 女性整体可能更易于接受

肿瘤防治的宣教知识# 同时提示应该加强男性群体

进行癌症防治知识宣教#提高其癌症防治健康素养$

MNI

阳性检出率为
%CBD8

# 超声检查未有阳性患者

检出#肝癌阳性检出率低于湖南%重庆等地区!

?B

#

!?

"

$

本研究显示肝癌高危评估模型的敏感性为

!AC%%8

#特异性为
D?C%%8

#敏感性较低$分析原因可

能与研究对象为城市普通居民% 居民填写评估问卷

时夸大了与疾病的相关性% 评估模型纳入参数类别

较单一有关$ 评估模型仅考虑了传统流行病学风险

因素#多项研究发现
<L5M-

阳性是肝癌发生的独立

预测因子 !

!!

"

#本研究中
<L5M-

阳性率为
&C@D8

#低

于 全 国 乙 肝 血 清 流 行 病 学 检 查
<L5M-

阳 性 率

&

FC!8

'

!

!$

"

$

肝癌早期诊断的方法包括血清学和影像学检

查$ 本研究利用常规的
MNI

联合超声进行临床筛

查#敏感性仅为
$$C$$8

#特异性为
@DCD&8

#灵敏度

较低$

MNI

作用于肝癌监控效果不佳主要有两个原

因$ 首先#肝硬化患者
MNI

水平的波动可反映
<LO

或
<GO

感染的激活# 潜在肝病的恶化或肝癌发展$

其次#只有小部分早期肝肿瘤&

?%8P!%8

'出现
MNI

血清水平异常!

!&

"

$ 超声早期检测肝癌高度依赖于检

测者的经验技能和仪器的质量# 超声质量也受患者

特征的影响#肝脏结节多的肥胖患者%非酒精性脂肪

肝引起的肝硬化患者超声质

量不足以评估肝癌!

!A

"

$而且肝

硬化的特征为纤维化间隔和

再生结节#这些特征在超声上

产生粗糙的图像#影响对小肿

瘤的识别$ 本研究后期随访参

与筛查人群中最终患肝癌的患

者
$

例#其
!

例筛查诊断结果

为
MNI

阴性肝硬化#

?

例为
MNI

阳性肝硬化$ 因此#

目前肝癌常用筛查技术的有效性值得进一步研究$

我们通过进一步分析本项目肝癌高危和非高危

人群生存情况发现#高风险组与一般风险组%筛查组

与未筛查组的生存率差异没有统计学意义$ 有随机

对照研究比较了中国慢性乙型肝炎患者 &无论是否

存在肝硬化'进行监测&每
B

个月
MNI

联合超声检

查' 和不监测的结果发现随访组肝癌相关死亡率降

低
$F8

!

!B

"

#其他类型证据很大程度也增强了定期随

访的获益!

!FK!D

"

$ 因此#建议将血清学指标纳入肝癌高

危评估模型参数以提高评估的灵敏度$ 随着分子诊

断技术的快速发展# 肝癌早期诊断的血清标志物的

价值得到验证!

!@K$?

"

#建议应加快肝癌早期标志物的研

发与应用#并将高危人群的随访监测纳入整体筛查方

案#以此提高肝癌筛查领域整体的卫生经济学效益$
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