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摘 要!槐耳是一种常用的中成药"具有显著的免疫调节作用"槐耳通过对固有免疫和适应性
免疫的调节"提高免疫功能"发挥间接抗肿瘤作用"在肝癌%乳腺癌%胃肠肿瘤和胰腺癌等肿瘤
中广泛使用& 该文对槐耳在抗肿瘤免疫方面的基础研究和临床研究进行系统的综述"以期促
进槐耳的研究和临床运用&
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槐耳是指一种寄生在槐及洋槐% 青檀等树干上

的高等真菌子实体"主要活性成分为多糖蛋白)

YS!K

'"

是由
3

种单糖组成的杂多糖结合
#4

种氨基酸构成

的蛋白质*

#

+

& 现代研究显示槐耳具有多种抗肿瘤作

用" 包括对肿瘤细胞的直接抑制" 诱导肿瘤细胞死

亡"抑制肿瘤转移"抗肿瘤血管生成以及抗肿瘤免疫

调节等*

!

+

& 以,槐耳菌质-为主要成分的槐耳颗粒在

临床中单独或联合其它抗肿瘤治疗广泛应用于肝

癌%乳腺癌%胃肠肿瘤等肿瘤中"具有一定的疗效和

安全性*

$

+

&

肿瘤患者处于免疫抑制状态" 肿瘤细胞持续表

达免疫抑制分子"使患者免疫功能紊乱"同时长期的

抗肿瘤治疗"对免疫系统造成进一步的损伤&患者免

疫功能低下"肿瘤处于免疫逃逸状态"促进了肿瘤的

转移发展&现有研究显示"槐耳具有广泛的免疫调节

功能"如增加免疫器官指数%调节淋巴细胞数量%调

节细胞因子分泌等" 是槐耳发挥抗肿瘤作用的一个

重要因素*

5&:

+

& 本文对槐耳抗肿瘤免疫调节的研究进

展进行系统整理" 以期为槐耳的进一步研究和临床

应用提供参考&

#

槐耳调节固有免疫应答的基础研究

;<;

槐耳对树突状细胞的调节

树突状细胞!

=01=P+M+. .0,,

"

ZJ

'是体内重要的

抗原呈递细胞!

*1M+201!NP0@01M+12 .0,,@

"

<YJ@

'"其存

研究进展!!9
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在于所有组织中!识别病原体和其它危险信号!对抗

原进行吞噬!加工并呈递给幼稚
&

淋巴细胞" 研究

表明!在肿瘤微环境中!

'(

可以实质性地影响抗肿

瘤
&

细胞的功能" 因此!

'(

是抗肿瘤免疫治疗的关

键免疫细胞#

)

$

" 为了发挥启动效应!

'(

经历了一个

成熟过程! 其特征是表面标志物如
('*"

%

('+*

%

(',"

%

(',)

和主要组织相容性复合体&

-./01 23450!

60-7.5383935: 60-79;<

!

=>(

'

!

和
"

的上调以及吞噬

功能的降低"

?.@

等#

A

$的研究显示槐耳可以促进乳腺

癌微环境中
'(

的增加! 虽然仅有
('##6

B

'(

细胞

在高剂量槐耳组有显著的增高&

?""C%+

'!但是在槐

耳干预后的肿瘤微环境中!

('*%

%

(',)

和
=>( "

的表达水平都获得增高"在体外实验中!槐耳上调了

'(!D*

和
E='(4

表 面
('*%

%

('+*

%

(',%

%

(',)

%

=>( !

和
=>( "

的表达!诱导了
'(!D*

和
E='(4

的成熟表型" 同时!经槐耳处理后的
'(

吞噬能力显

著降低" 以上结果表明!槐耳干预促进了
'(

的体外

成熟" 既往有研究表明!

?F$GHIJ5

通路在
'(

的存活

和活化中起重要作用 #

,

$

" 槐耳干预后
'(

的
?F$G

%

IJ5

和
7!IJ5

表达显著上调!以及总
6!KL@

氨基末端

激酶&

6!KL@ M!5;1-3@.9 J3@.4;

!

KMG

'的轻微增加和
7!

KMG

的显著增加" 这些数据表明! 槐耳不仅有利于

'(

的存活和活化!而且提高了
'(

启动和活化
&

细

胞的能力" 同时! 经槐耳处理的
'(

能显著刺激

('*

B

&

细胞增殖! 有利于
('*

B

&

细胞向
&2#

亚群分

化#

A

$

" 以上结果都显示!槐耳可以促进
'(

的成熟!

并增强抗肿瘤作用"

!"#

槐耳对巨噬细胞的调节

在肿瘤微环境 &

5L-01 -3610;@N310@-;@5

!

&=O

'

中!巨噬细胞浸润到
&=O

中被称为肿瘤相关巨噬细

胞&

5L-01!.44063.5;P -.61072.Q;4

!

&I=4

'!

&I=4

受不

同细胞因子的刺激可分化为经典活化型巨噬细胞

&

=#

'和替代性活化型巨噬细胞&

=!

'"

=#

型巨噬细

胞通过分泌
&MR!#

%

FS!!

等细胞因子! 促进吞噬功

能! 发挥抗肿瘤作用"

=!

型巨噬细胞分泌
FS!#%

%

&TR!$

和其它免疫抑制性细胞因子发挥抗炎和促肿

瘤作用#

U

$

"

=#H=!

型巨噬细胞的分化主要受细胞因

子调节! 在肿瘤的不同阶段!

=#

型和
=!

型巨噬细

胞均存在!肿瘤早期以
=#

型巨噬细胞为主!中晚期

则以
=!

型巨噬细胞为主" 伴随着肿瘤的进展!

=#

型逐渐向
=!

型极化!

=!

型巨噬细胞数量的增多也

提示着预后不良#

#%V##

$

"

S3

等#

#!

$利用小鼠巨噬细胞系

WIX!)*DA

研究槐耳提取物对
&I=4

的调节作用"

结果表明!槐耳提取物能抑制巨噬细胞向
&=O

的浸

润!且具有剂量依赖性" 槐耳提取物能够降低
=!

极

化! 增强
WIX!)*DA

细胞吞噬作用! 并具有抑制

&I=4

诱导的血管生成作用"

Y3

等#

#$

$从槐耳栓菌子

实体中分离出一种分子量为
!D+##%

*

'.

的中性水溶

性多糖
ZX!M&W?[

" 该多糖可以上调诱导型一氧化氮

合酶
Z3M\][

活性!显著刺激巨噬细胞产生一氧化氮!

进一步发挥抗肿瘤免疫调节作用"

Y.@Q

等#

#*

$从槐耳

水提取物中分离出一种蛋白多糖&

&?T!#

'" 研究发

现 ! 经
&?T!#

处 理 可 显 著 上 调 巨 噬 细 胞 系

WIX!)*DA

中
&MR!#

的
-WMI

水平! 增加
&MR!#

%

FS!)

的表 达和 分 泌 " 同 时 ! 经
&?T!#

干 预 后 !

WIX!)*DA

细胞中
(\^!! -WMI

和蛋白水平增加"其

中
(\^!!

是活化巨噬细胞释放的免疫因子之一 #

_+

$

"

巨噬细胞在肿瘤的各个阶段都起到重要作用! 通过

分泌不同的细胞因子%蛋白酶等影响肿瘤的生长"以

上研究显示槐耳具有促进巨噬细胞活化! 抑制巨噬

细胞向
=!

极化的作用! 提示槐耳在抗肿瘤免疫调

节方面有重要意义"

!"$

槐耳对自然杀伤细胞的调节

自然杀伤细胞 &

@.5L1.9 J399;1 6;99

!

MG

细胞'是

固有淋巴细胞中的重要组成部分! 其不需要特异性

的抗原致敏就可识别并杀伤肿瘤细胞"

MG

细胞可

以释放杀伤介质穿孔素和颗粒酶直接杀伤靶细胞!

或通过表达膜
&MR

家族分子&

R.49

%

-&MR

等'而诱

导靶细胞的凋亡! 或通过产生抗体依赖的细胞介导

的细胞毒作用&

I'((

'发挥杀伤效应#

_)

$

"

S3

等#

*

$将荷

瘤小鼠分为
$

组!分别给予生理盐水%

!+

或
+%-QHJQ

的槐耳多糖!持续给药
_*P

!结果显示!槐耳多糖给

药组
MG

细胞数量显著增加&

?"%C%_

'!并具有剂量

依赖性"

MG

细胞具有重要的抗肿瘤作用!因此槐耳

增加
MG

细胞数量的研究结果具有较好的临床价

值" 但该研究缺乏对
MG

细胞活力的判断!尚需进一

步的研究以验证槐耳对
MG

细胞的干预作用"

!

槐耳调节适应性免疫应答的基础研究

#"!

槐耳对
%

淋巴细胞的调节

参与抗肿瘤免疫应答的
&

细胞亚群以
('*

`

&

研究进展 !!,
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细胞和
&'(

)

*

细胞为主!

&'(

)

*

细胞在肿瘤免疫应

答中是最主要的效应细胞"活化后的细胞毒性
*

细

胞#

+,-.-./0+ * 1,234.+,-5

"

&*6

$通过分泌含有穿孔

素和颗粒酶的细胞毒性颗粒直接导致肿瘤细胞的破

坏" 或间接地通过分泌细胞因子杀伤肿瘤细胞%

&'7

)

*

细胞能促进
8

细胞&

*

细胞等免疫细胞的增

殖和分化"协调免疫间的相互作用'

#9

(

%在
*:;

中"肿

瘤细胞通过多种途径使机体处于免疫紊乱" 表现为

&'7

)减少&

&'(

)升高"

&'7

)

<&'(

)下降'

=(

(

%

60

等'

7

(的研

究发现"

>!!

荷瘤小鼠的
&'7

)

*

细胞显著降低 #

?!

%@%=

$"

&'(

)

*

细胞变化不明显% 经槐耳多糖干预后"

荷瘤小鼠
&'7

)

*

细胞显著增高"差异有统计学意义

#

?!%A%B

$"且与槐耳剂量呈显著相关性%槐耳多糖干

预后的
&'(

)

*

细胞的数量则减少"其中槐耳多糖高

剂量组较未使用槐耳组相比有显著差异 #

?!%A%B

$"

因此槐耳多糖处理后荷瘤小鼠的
&'7

)

<&'(

)的比值

显著上升" 提示槐耳增强了抗肿瘤免疫调节% 但由

于
*:;

中肿瘤细胞可表达大量的免疫抑制分子"使

*

细胞失活" 因此
*

细胞的数量不能完全代表其抗

肿瘤活性% 槐耳对
*

细胞数量及功能的影响还需要

进一步探索%

初始
&'7

)

*

细胞可以分化成为
*

辅助细胞

#

*4

$" 在不同因素的作用下"

*4

选择性分化为
*4#

或
*4!

细胞%

*4#

细胞能合成
CDE"!

&

C6"!

和
*ED""

"

*4!

细胞能合成
C6"7

&

C6"B

和
C6"#%

%

*4#

细胞被认为

是参与肿瘤免疫激活的主要细胞群"

*4!

细胞能抑

制
*4#

"具有免疫负调节作用'

#F

(

% 游佳等'

!%

(的研究显

示" 肺癌患者外周血淋巴细胞中
*4=<*4!

细胞免疫

平衡偏向
*4!

细胞#

?G%A%=

$"槐耳多糖干预后"

CDE"

!

显著增加"

C6"7

显著减少#

?G%A%=

$"提示槐耳多糖

具有逆转
*4=<*4!

的异常漂移的作用" 且外周血中

CDE"!

水平与槐耳浸膏的浓度呈正相关 #

HI%A!F7

"

?!%A%=

$"

C6"7

水平 与槐耳浸膏 的浓度呈负 相关

#

HIJ"A$"(

"

?!"A"=

$% 研究结果显示" 槐耳可提高

*4=

细胞水平"抑制
*4!

细胞水平"改善
*

淋巴细胞

的免疫功能"并具有剂量依赖关系%

!"!

槐耳调节调节性
#

细胞

调节性淋巴细胞#

K5LM1N-.K, * +511O

"

*K5L

$是一

类具有免疫抑制作用的淋巴细胞"一方面
*K5L

可以

维持自身免疫耐受" 另一方面可抑制机体对肿瘤细

胞抗原的识别"使得肿瘤组织逃脱免疫监视'

!=

(

%

*K5L

细胞通过分泌
C6"7

&

C6"=%

或
*PD"#

等细胞因子"或

通过细胞间的直接接触抑制效应
*

细胞&

EQ

细胞

的增殖"从而产生对免疫的抑制作用 '

!!

(

% 有研究显

示"

*K5L

细胞的表达与肿瘤预后呈显著负相关"

*K5L

细胞的表达比例越高"患者预后越差'

!$

(

% 因此"降低

*K5L

细胞的表达"对于改善肿瘤免疫抑制"提高免疫

监视能力"增强抗肿瘤的作用"改善预后具有重要作

用%索龙龙'

!7

(的研究显示"槐耳联合胸腺法新可显著

降低大鼠体内
*K5L

细胞水平"延缓肿瘤复发% 同时"

研究发现该联合方案可明显延长肝移植术后肿瘤的

复发时间%

R4.M

等 '

!B

(的研究也提示槐耳具有下调

*K5L

细胞的作用% 因此"根据以上结果"槐耳的辅助

治疗具有改善负性免疫调节"改善肿瘤预后的作用%

同时" 相关研究报道槐耳还具有增加免疫器官

指数&调节趋化因子等免疫调节作用% 胸腺&脾脏是

人类最重要的免疫器官"胸腺指数&脾脏指数的大小

与免疫功能关系密切"胸腺指数&脾脏指数的增大反

映出免疫功能的增强% 高慧婕等'

B

(的研究显示"槐耳

联合人参皂甙
HL$

可以显著提高免疫抑制小鼠的

胸腺和脾脏指数"较单用人参皂甙
HL$

相比差异有

统计学意义#

?!%A%B

$%

&S&6=

是一种趋化因子家族

成员"与多种肿瘤的增殖&转移相关"孙艺宁等 '

!T

(研

究发现
&S&6=

干预的乳腺癌细胞
UMKV0V0W

的表达

量明显增高"乳腺癌细胞的凋亡受到抑制"促进了乳

腺癌的发生 ) 同时在
&S&6#

干预下乳腺癌细胞

X;PD

与
::?#$

的表达增加" 提示其具有促进肿瘤

转移可能% 使用中药槐耳后可抑制
&S&6#

表达而有

效抑制乳腺癌细胞的增殖&转移"并促进癌细胞凋亡%

$

槐耳抗肿瘤免疫调节的临床应用

$"%

槐耳对肝癌患者的免疫调节

肝癌是常见的消化系统肿瘤" 其发生发展与患

者免疫状态密切相关%调整肝癌患者免疫状态"对治

疗及预后有重要作用'

!9

(

%孙学征等'

!(

(的研究发现"经

导管动脉化疗栓塞术 #

-KNWONK-5K0N1 +452.52Y.10ZN"

-0.W

"

*[&;

$后使用槐耳治疗"可以显著提高
&'$

\和

&'7

)

<&'(

)等指标" 说明槐耳能改善患者
*

细胞亚

群"提高机体免疫功能%肿瘤患者
*4=<*4!

细胞状态

与肿瘤发生& 发展及预后密切相关" 大多数肿瘤以

*4!

细胞占优势% 因此" 逆转或改善肿瘤患者体内

研究进展!!F
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&'#(&'!

的异常漂移!有利于抗肿瘤的治疗" 王晓伟

等#

!)

$观察槐耳对原发性肝癌术后
&'#(&'!

漂移的变

化!检测了
*+,!!

%

*-!!

%

*-!.

和
*-!/"

!研究结果显示

槐耳治疗组术后第
." 0 +,!!

%

*-!!

表达明显增高"

槐耳可以促使肝癌术后患者
&'/(&'!

转向
&'/

状

态!有利于增强免疫监视功能!减轻免疫逃逸!增强

抗肿瘤作用"袁林等#

$"

$观察发现!槐耳配合伽马刀治

疗肝癌可以明显增加患者
&

细胞%

,1

细胞的数量

&

2"%3"/

'!与单纯伽马刀治疗比较!联合治疗在
!

个

月时患者免疫功能显著提高&

2""3"/

'" 一项
4567

分

析结果显示!槐耳辅助西医治疗可以显著提高
89$

:

&

细胞%

89.

:

&

细胞!差异有统计学意义"但在
89;

#

&

细胞%

89.

#

(89;

#方面未见明显差异#

$/

$

"因此!该作者

认为槐耳提高肝癌患者免疫功能的证据不充分" 以

上的多个研究都显示槐耳可以改善肝癌患者免疫状

态!但部分研究结果不完全一致!后期还需要进一步

的探索!明确槐耳对肝癌患者的免疫调节作用"

!"#

槐耳对乳腺癌患者的免疫调节

乳腺癌是女性最常见的恶性肿瘤! 手术% 内分

泌%靶向%放化疗等是主要治疗措施!但这些治疗后

往往导致患者免疫功能低下" 目前有多个研究显示

采用槐耳进行辅助治疗可以改善治疗后患者的免疫

功能"鲁明骞等#

$!

$的研究中纳入
)%

例乳腺癌术后患

者!随机分为治疗组和对照组!治疗组采用槐耳颗粒

联合
+<8

方案治疗!对照组使用单纯化疗" 经两周

期治疗后!治疗组患者外周血
,1

细胞%

89$

:

%

89.

:

%

89.

:

(89;

:比值较治疗前明显升高&

2"%3%=

'!而对照

组则较治疗前降低&

2>%3%=

'" 熊英等#

$$

$进行的一项

槐耳联合
&?8

方案治疗三阴性乳腺癌的研究显示!

在乳腺癌术后常规化疗的基础上辅助槐耳颗粒治疗

可以提高患者
=

年无病生存率%

=

年总生存率 &

2"

%3%=

'" 梁月琴等#

$.

$将
);

例晚期乳腺癌患者分成两

组!一组给予化疗联合槐耳治疗!另一组给予单纯化

疗" 槐耳颗粒于化疗开始第
/0

口服!连续应用
@

个

月"

@

个月后槐耳治疗组
89.

:

%

89.

:

(89;

:

&

淋巴细

胞及
*-!!

水平明显高于单纯化疗组!

89;

:

&

淋巴

细胞明显低于单纯化疗组"长期随访!槐耳治疗组较

单纯化疗组中位生存期延长 &

$$3=

个月
AB!!.3=

个

月!

2C%3%/

'!且槐耳治疗组不良反应明显减少"一项

回顾性研究发现! 槐耳的治疗可以显著延长乳腺癌

患者的中位无病生存期&

//!3@/

个月
AB!)/3.$

个月!

2"%3%/

'!提高患者
12D

评分#

$=

$

" 这可能与槐耳提高

乳腺癌患者免疫功能! 或与槐耳其它抗肿瘤作用相

关!值得进一步探究"

!"!

槐耳对胰腺癌患者的免疫调节

胰腺癌是恶性程度极高的消化道肿瘤! 预后很

差"早期患者可以手术治疗!中晚期胰腺癌患者失去

手术机会!采用化疗%靶向%免疫治疗等"槐耳具有多

种抗肿瘤作用!研究显示!槐耳可以促进胰腺癌细胞

凋亡!抑制肿瘤生长#

$@

$

"其中抗肿瘤免疫调节是槐耳

免疫调节在肿瘤患者中的具体应用" 李凯等#

$E

$对胰

腺癌切除术后的患者使用槐耳颗粒进行治疗! 共纳

入术后患者
@@

例!其中单纯化疗组%槐耳联合化疗

组各
$$

例患者! 并选用同期未行以上治疗的
/E

例

作为空白对照组" 结果显示!在体液免疫功能方面!

单纯化疗组治疗前后差异无统计学意义! 槐耳联合

治疗组治疗结束后
-FG

%

-F4

值显著高于治疗前&

2"

%3%=

'" 治疗结束后! 槐耳联合治疗组
*F?

%

*FG

%

*F4

值高于单纯化疗组&

2"%3%=

'"在细胞免疫方面!治疗

结束后! 槐耳联合治疗组
89$

:

&

细胞亚群百分比%

89.

:

(89;

:比值以及
,1

细胞与单纯化疗组组间差

异有统计学意义&

2"%3%=

'!而与空白对照组差异无

统计学意义&

2$%3%=

'" 该研究体现了槐耳显著的抗

肿瘤免疫调节作用! 尤其是细胞免疫和体液免疫方

面! 槐耳对免疫功能低下的中晚期恶性肿瘤尤其适

用"

!"$

槐耳对胃肠道肿瘤患者的免疫调节

手术%放疗%化疗是胃肠肿瘤常用的治疗手段!

槐耳可同时应用在治疗的多个阶段" 如在胃肠肿瘤

术后!患者免疫功能受到抑制!且术后影响进食!营

养摄入不足!此时提高患者免疫功能!改善营养不良

状态具有重要临床意义" 范骞#

$;

$将
#.;

例胃肠道肿

瘤术后患者随机分为对照组和观察组"

!

组患者均

给予肠外营养治疗! 观察组在对照组基础上配合槐

耳颗粒治疗" 经治疗后!观察组免疫功能显著提高!

观察组血清白蛋白高于对照组"在术后并发症方面!

观察组显著低于对照组" 提示槐耳颗粒能够有效改

善患者营养状况!提高免疫功能!具有良好的疗效和

安全性" 冯海华等#

$)

$在胃肠肿瘤术后患者中使用腹

腔热灌注化疗联合高频热疗的基础上加用槐耳颗粒

治疗!结果显示!槐耳治疗组免疫功能明显改善!治

疗
#

个月后! 所有患者
89$

:

%

89.

:

%

89;

:阳性细胞

研究进展 !$%



中国肿瘤
!"!#

年第
$%

卷第
$

期 !"#$%&!%$'()*+,+-*./012,34/12

数!

&'(

)

*&'+

,比值以及
-.

细胞数量均较治疗前显

著增加"

/!%0%1

#!治疗
!

个月后!槐耳治疗组免疫指

标显著高于未使用槐耳组!差异有统计学意义"

/!

%2%#

$% 远期疗效显示槐耳治疗组无进展生存时间显

著延长! 但对患者的
#

年和
$

年总生存率无明显影

响% 同时!有多个研究显示!在放化疗的基础上配合

槐耳治疗!可显著改善免疫功能!提高疗效!具有较

大的临床应用价值&

(%3(#

'

%

(

结 语

肿瘤内科治疗经历了化疗(靶向治疗的发展!目

前进入免疫治疗的时代! 免疫治疗显著提高了治疗

效果!且不良反应较以往治疗方案减少%当前以免疫

治疗单独或联合使用的方案成为临床上抗肿瘤治疗

的有效方法% 如在恶性黑色素瘤中!单独使用
/'"#

抑制剂帕博利珠单抗可显著提高
1

年生存率! 极大

地增加了抗肿瘤效果&

(!

'

%

456789:;#1%

研究结果显示

/'"<=

抑制剂阿特珠单抗联合贝伐珠单抗一线治疗

晚期不可切除肝细胞癌的疗效明显优于索拉非尼!

两组无进展生存时间分别是
>?+

个月
9@ (?$

个月

)

ABC%?1D

!

D1E&4

*

%?(FG%?F>

!

/!%?%%#

$

&

($

'

% 因此!免

疫治疗值得进一步研究!可充分发挥其抗肿瘤作用%

中药是我国特有的医药资源!现代研究显示!中药对

免疫系统具有广泛的调节作用!是中药通过多通路(

多靶点发挥抗肿瘤作用的重要部分%因此!充分利用

中药抗肿瘤免疫调节的疗效! 有利于恶性肿瘤治疗

的增效减毒%

槐耳!作为一种常用的抗癌中成药!广泛应用于

恶性肿瘤的治疗%在免疫功能调节方面!槐耳具有显

著的调节作用%恶性肿瘤患者处于免疫抑制状态!免

疫功能紊乱! 对患者免疫功能的调节有利于提高治

疗效果及改善预后% 但是目前关于槐耳调节免疫的

基础研究主要集中在对淋巴细胞(巨噬细胞以及细胞

因子等的研究上!对免疫微环境(免疫调节具体机制

方面研究较少!不利于抗肿瘤治疗的进一步发展% 因

此需要对槐耳抗肿瘤免疫调节的作用做进一步的研

究!通过充分的实验室研究来促进槐耳的临床应用%

基于严格的随机对照试验! 槐耳目前被批准使

用在肝切除术后辅助治疗&

$

'

!同时!也被批准使用在

肺癌(胃肠肿瘤(乳腺癌的辅助治疗中% 当前多个临

床研究&

!D

!

$(

!

$+

'显示槐耳的使用具有增效减毒的作用!

可以改善肿瘤患者免疫功能!对免疫功能低下(紊乱

的患者具有重要意义% 且槐耳还具有多种直接抗肿

瘤作用!具有广泛的临床应用价值%但当前关于槐耳

的大多数临床研究样本量较少!证据质量低%后期需

要更多样本量充足(设计严谨的临床试验!为槐耳的

应用提供更丰富的循证医学证据%
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