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摘 要$乳腺癌是中国女性最常见的恶性肿瘤"发病率位居中国女性恶性肿瘤首位% 国家癌症
中心受国家卫生健康委员会疾病预防控制局委托"根据&世界卫生组织指南制定手册'制定本
部女性乳腺癌筛查与早诊早治指南% 制作系统评价流程参考

./012345

协作网的方法"证据质
量与推荐强度的分级采用推荐意见分级的评估(制定及评价方法"并根据国际实践指南报告
规范条目进行报告% 在系统评价结果的基础上"结合中国国情"综合考虑了证据的利弊(证据
的质量(筛查经济成本(多学科临床调查对象的反馈和面对面的专家共识意见"针对乳腺癌筛
查与早诊早治中适宜人群(技术流程等进行循证推荐"旨在规范女性乳腺癌筛查与早诊早治
实践"提升中国女性乳腺癌防控效果%
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一!引 言

乳腺癌是女性常见的恶性肿瘤! 其发病率和死

亡率分别位列我国女性恶性肿瘤的第
&

位和第
'

位"

!%&(

年我国女性乳腺癌新发病例约
$%)'

万例!

占女性全部恶性肿瘤发病的
&*)#+

#死亡病例约
*)%

万例! 占女性全部恶性肿瘤死亡的
,)!+

$

&-!

%

" 近年

来!随着我国人口老龄化的加速!工业化&城市化以及

生活方式的改变!女性乳腺癌疾病负担日益加重$

$-'

%

"

提高早期乳腺癌的检出率并进行及时有效的治疗是

降低乳腺癌死亡率的有效措施" 多个国家 '例如美

国&德国&日本&澳大利亚等(已陆续开展人群乳腺癌

筛查" 我国现已开展包括乳腺癌筛查在内的多个国

家重大公共卫生服务项目! 如城市癌症早诊早治项

目&全国农村妇女)两癌筛查*项目等!均取得了较好

的社会效益$

(-.

%

"

美国医师协会'

/0123456 78991:1 8; <=>?34356?

!

/7<

(& 美国预防服务工作组 '

@)A) <21B16C3B1 A12!

B341? D5?E F8241

!

@A<ADF

(&美国国家综合癌症网络

'

G5C38659 780H21=16?3B1 756412 G1CI82E

!

G77G

(&加

拿大预防保健工作组'

7565J356 D5?E F8241 86 <21!

B16C3B1 K159C= 7521

!

7DF<K7

(等多个在世界上有影

响力的学术组织和机构分别制定了各自的乳腺癌筛

查指南$

*-#%

%

!中国抗癌协会也在
!%#L

年发布了+中国

女性乳腺癌筛查指南, 和 +乳腺癌诊治指南与规范

'

!%#L

年版(,

$

##-#!

%

" 作为当前医疗实践中最常用的

指导性文件! 指南的发布与更新对提高应用决策的

科学性和规范性发挥着重要的推动作用" 高质量的

指南是降低医疗成本和经济负担& 改善医疗资源分

布不均的有效工具! 是规范医疗行为和提高医疗服

务整体水平的重要手段$

#$-#(

%

" 为实现对潜在乳腺癌

患者的早发现&早诊断&早治疗!提高筛查的科学性&

可行性和适用性! 制定符合我国国情的乳腺癌筛查

与早诊早治指南是十分重要和必要的"

鉴于此!受国家卫生健康委员会疾病预防控制

局的委托和指导!国家癌症中心按照循证实践指南

制定的方法和步骤 $

#.

%

!基于最新的研究证据!结合

我国乳腺癌筛查实际情况!制定了+中国女性乳腺

癌筛查与早诊早治指南'

!%!#

!北京(,'以下简称本

指南("

二!指南形成流程

本指南的设计与制定步骤参照世界卫生组织

'

M829J K159C= N2:563O5C386

!

MKN

(

!"&'

年 发 布 的

+世界卫生组织指南制定手册,! 并根据国际实践指

南报告规范 '

P1H82C36: QC10? ;82 <254C341 RS3J19361?

36 K159C=4521

!

PQRKD

( 和开发指南研究与评价工具

'

/HH253?59 8; RS3J19361? PT?1524= 56J TB59S5C386

!

!

/RPTT !

(进行报告$

&*-&,

%

"

!"

指南发起机构与专家组成员"本指南由国家

癌症中心发起" 指南制定启动时间为
!"!"

年
'

月
&

日!定稿时间为
!"!"

年
&!

月
!$

日"

#"

指南工作组" 本指南成立多学科工作组!主

要涵盖肿瘤学&流行病学&超声学&乳腺内科&乳腺外

科&放射治疗学&病理学&循证医学&卫生经济学&健

康管理和政策研究等相关学科" 证据的检索和评价

由兰州大学和国家癌症中心合作完成"所有工作组成

员均填写了利益声明表!与本指南不存在利益冲突"

$"

指南使用者与目标人群"本指南适用于各级

医疗机构开展乳腺癌筛查工作" 指南的使用者为各

级医疗机构的医务工作者!包括影像科&乳腺外科等

筛查相关学科医师及工作人员" 指南推荐意见的应

用目标人群为中国
'"

岁及以上女性"

%"

临床问题的遴选和确定"本指南工作组通过

系统查阅国内外乳腺癌筛查领域已发表的系统评价

和指南!以及对全国
!,

个省&自治区&直辖市各专业

的
L(

位临床医师开展第
&

轮问卷调研!初步拟定了

$"

个临床问题" 第
!

轮问卷调查邀请全国
("

位具

备高级职称的临床医师对拟定临床问题进行重要性

评价!并通过指南指导委员会会议!最终遴选出本指

南拟解决的
&.

个问题"

&"

证据的检索"指南制定工作组成立了证据检

索与评价小组!针对最终纳入的关键临床问题!按照

人群& 干预& 对照和结局'

H8HS95C386

!

36C12B16C386

!

480H523?86 56J 8SC4801

!

<Q7N

(原则对其进行中英文

数据库检索" 具体检索数据库包括
<SUV1J

&

TV!

W/AT

&

784=2561 X3U252>

&

M1U 8; A431641

&

@HD8Y5C1

&

Y>65V1J

&英国国家卫生与临床优化研究所'

G5C386!

59 Q6?C3CSC1 ;82 K159C= 56J 7521 TZ41991641

!

GQ7T

(&苏

格兰校际指南网络 '

A48CC3?= Q6C1248991:35C1 RS3J1!
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!

123+

"#中国知网#万方数据库#维普

资讯网#中国生物医学文献数据库和
456

临床试验注

册平台$

2(,)/(7,'.(7& 8&'('97& :/'7&* ;)<'*,/= >&7,?./@

!

28:;>

"!同时利用数据库的相似文献功能%追踪乳

腺癌筛查相关综述和系统评价
AB),7

分析的参考文

献!继续补充检索& 数据检索截止日期为
!"!"

年
C

月
!C

日!检索策略见附件
D

&

!"

证据的评价与分级!证据检索与评价小组运

用系统评价偏倚风险评价工具对纳入的系统评价%

B),7

分析进行偏倚风险评价 '

EFG!"

(

) 使用
8.9H/7()

;)I')-)/

*

* 57(JK..0 LM%N#

偏倚风险评价工具+诊断

准确性研究的质量评价工具,

OP7&',= D**)**@)(, .?

Q'7<(.*,'9 D99P/79= 1,PJ')*

!

ORDQD1!!

" 和 纽 卡 斯

尔-渥太华量表,

+)-97*,&)S6,,7-7 197&)

!

+61

"等对

相应类型的原始研究进行偏倚风险评价'

!EG!$

(

& 使用

推荐意见分级的评估% 制定及评价方法 ,

</7J'(< .?

/)9.@@)(J7,'.(* 7**)**@)(,

!

J)I)&.T@)(, 7(J )I7!

&P7,'.(

!

3;DQU

"对证据体进行分级 '

!VG!L

(

!证据质量

分级方法见表
#

& 评价过程由两人独立完成!若存在

分歧!则共同讨论或咨询第三方解决&

#"

推荐意见的形成!专家组针对基于证据检索

与评价小组提供的临床问题进行系统评价! 并基于

证据给出推荐意见! 同时考虑我国患者的偏好与价

值观%干预措施的成本和利弊后!提出了符合我国筛

查实践的推荐意见! 分别于
!%!%

年
F

月
#%

日和

!%!%

年
#%

月
#%

日进行
!

轮德尔菲法推荐意见调

查!共收集到
#CC

条反馈建议!于
!%!%

年
##

月
#$

日进行面对面商议并于
!%!%

年
#!

月进一步修改!

形成了本指南文本的推荐意见& 本指南中的推荐强

度指在一定程度上能够相对明确推荐意见的利弊!

其中强,

#

".当前证据能够相对明确提示干预措施利

大于弊或弊大于利/弱,

!

".当前证据尚不足以明确

筛查的利弊!或提示利弊相当'

!C

(

,表
#

")

$"

指南文稿的形成与外审! 本指南工作组参考

;235:

报告规范草拟指南文稿!内部审议后形成征

求意见稿) 通过在国家癌症中心组织的会议等方式

公开征求意见!并送期刊外审的形式收集修改意见!

根据反馈结果完善形成最终稿)

%"

指南的传播"实施与更新!指南发布后!本指

南工作组将主要通过以下方式对指南进行传播和推

广.

!

在相关学术会议中对指南进行解读/

"

有计划

地在中国部分省份组织指南推广专场会议! 确保基

层的癌症筛查工作人员充分了解并正确应用本指

南/

#

在学术期刊和书籍出版社公开发表本指南/

$

通过媒体等进行推广) 指南工作组将综合临床实践

需求与证据现状!并参考更新版指南报告清单!对本

指南进行更新) 计划每
$

年对本指南的推荐意见进

行更新)

三"关键问题及推荐意见

#一$流行病学特征

问题
!

!我国女性乳腺癌发病率"死亡率和生存率情况

!

我国女性乳腺癌负担重# 是女性恶性肿瘤死亡

的主要原因之一

!

我国女性乳腺癌发病率呈上升趋势$ 并呈现出

地区%年龄差异

!

我国女性乳腺癌死亡率呈上升趋势$ 并呈现出

地区"年龄差异

!

我国女性乳腺癌
"

年相对生存率近年来有所升高

!%!%

年中国女性乳腺癌发病率为
LFN%A#%

万!

居全国女性恶性肿瘤发病谱首位'

!W

(

) 国家癌症中心

公布的数据显示!

!%#L

年中国女性乳腺癌新发病例

为
$%NV

万 例 ! 占 女 性 恶 性 肿 瘤 新 发 病 例 数 的

#WN#X

) 不同地域女性乳腺癌发病率存在差异!总体
表

& '()*+

证据质量与推荐强度分级

项目 内容

证据质量.指在多大程度上能够确信预测值的正确性

高,

D

" 非常有把握.观察值接近真实值

中,

Y

" 有中等把握.观察值有可能接近真实值!但亦有可能差别很大

低,

8

" 把握有限.观察值可能与真实值有较大差别

极低,

Q

" 几乎没有把握.观察值可能与真实值有极大差别

推荐强度.指在一定程度上能够相对明确推荐意见的利弊

强,

E

" 当前证据能够相对明确提示干预措施利大于弊或弊大于利

弱,

!

" 当前证据尚不足以明确筛查的利弊!或提示利弊相当

指南共识EC$



中国肿瘤
!"!#

年第
$%

卷第
$

期 !"#$%&!%$'()*+,+-*./012,34/12

为城市乳腺癌发病率!

&'($)*%

万"高于农村!

$$+,-*"

万"#女性乳腺癌发病率在城市和农村分别位列女性

恶性肿瘤发病率首位和第
!

位$

!

%

& 不同地区之间女

性乳腺癌发病率也存在差异 !东部
!

中部
!

西部"#

!"*&

年中国东部地区女性新发乳腺癌
*'(,

万例#发

病率为
&.+'-*%

万' 中部地区新发病例
/+&

万例#发

病率为
'!+'-*%

万' 西部地区新发病例
,+$

万例#发

病率为
$!+.-*%

万#女性乳腺癌发病率分别位列东(中

和西部地区女性恶性肿瘤发病的第
*

位(第
*

位和第

!

位 $

!0

%

& 我国女性乳腺癌发病率呈上升趋势 $

'

#

!/

%

#

!%%%

)

!%#'

年各年份肿瘤登记地区的女性乳腺癌

年龄别发病率分析结果显示# 各年龄组女性乳腺癌

发病率均有所上升# 乳腺癌发病高峰年龄主要集中

在
&%"&/

岁之间$

$%

%

&

!%!%

年中国女性乳腺癌死亡率为
#,+,-#%

万#

居全国女性恶性肿瘤死亡谱第
'

位$

!.

%

& 根据国家癌

症中心公布的数据显示#

!%#&

年中国女性乳腺癌死

亡病例
.+%

万例& 不同地域女性乳腺癌死亡率存在

差异#总体为城市女性乳腺癌死亡率!

#!+!-#%

万"高

于农村!

0+'-#%

万"#女性乳腺癌死亡率在城市和农

村分别位列女性恶性肿瘤死亡第
$

位和第
,

位 $

!

%

&

不同地区之间女性乳腺癌死亡率也存在差异#

!%#&

年中国东部地区女性乳腺癌死亡病例
$+#

万例#死

亡率为
#!+%-#%

万' 中部地区死亡病例
!+'

万例#死

亡率为
#%+0-#%

万'西部地区死亡病例
#+,

万例#死

亡率为
0+!-#%

万#女性乳腺癌死亡率在东(中和西

部地区分别位列女性恶性肿瘤死亡的第
'

位(第
'

位和第
&

位 $

!0

%

& 我国女性乳腺癌死亡率呈上升趋

势$

'

#

$#1$!

%

& 乳腺癌年龄别死亡率随年龄的增长而上升#

在
0&

岁及以上年龄组达到最高$

!/

%

#国家癌症中心数

据显示#

!%*'

年
0&

岁及以上年龄组女性乳腺癌死

亡率高达
&!(0-*%

万$

$$

%

&

!%%$

)

!%*&

年全国
*.

个肿瘤登记地区数据显

示#女性乳腺癌
&

年合计相对生存率从
.$(*2

!

/&234

*

.#(!2".&(%2

"增长至
0!(%2

!

/&234

*

0#(%2"0$(%2

"'

城市地区和农村地区
!%#!

)

!%#&

年女性乳腺癌
&

年相对生存率分别为
0'(/2

和
.!(/2

$

$'

%

&

问题
!

!乳腺癌相关危险因素和保护因素

危险因素

!

部分良性乳腺疾病患者的乳腺癌发病风险高

!

子宫内膜异位症增加乳腺癌的发病风险

!

高内源性雌激素水平会增加乳腺癌的发病风险

!

特定的月经生育因素与乳腺癌发病相关

!

乳腺癌家族史是乳腺癌的危险因素

!

乳腺癌易感基因
"#$%&'!

突变与乳腺癌发病

相关

!

肥胖是乳腺癌的危险因素

!

大量饮酒是乳腺癌的危险因素

!

吸烟是乳腺癌的危险因素

!

暴露于治疗性电离辐射的女性乳腺癌发病风险

增高

保护因素

!

母乳喂养可以降低乳腺癌的发病风险

!

适宜的体育锻炼可以降低乳腺癌的发病风险

!"

目前研究已明确的危险因素如下!

!

#

"良性乳腺疾病#部分良性乳腺疾病!例如乳

腺囊肿和乳腺上皮不典型增生等" 患者的乳腺癌发

病风险增高$

$&1$.

%

& 李红等$

$&

%对
!%%!

)

!%#!

年发表的

良性乳腺疾病与乳腺癌关系的
.

项研究进行
5678

分析#结果显示#患有良性乳腺疾病者患乳腺癌的风

险是无良性乳腺疾病者的
!+!'

倍 !

9:;!+!'

#

/&2

34

*

*+!$"'+%/

"&戴琼等$

$,

%对
*//.

)

!%%.

年发表的良

性乳腺疾病与乳腺癌关系的
$*

项研究!

*, ,**

例"

进行
5678

分析#结果显示#患良性乳腺疾病者患乳

腺癌的风险是无良性乳腺疾病者的
*+/&

倍 !

9:;

*+/&

#

/&234

*

*+&/"!+$0

"& 裴广军等$

$.

%对
*//,

)

!%%,

年发表的良性乳腺疾病与乳腺癌关系的
*!

项病例

对照研究进行
5678

分析#结果显示#患良性乳腺疾

病者患乳腺癌风险是无良性乳腺疾病者的
!+,!

倍

!

9:;!+,!

#

/&234

*

!+%$"$+$0

"&

!

!

"子宫内膜异位症#子宫内膜异位症是乳腺癌

的危险因素&

<=8>?@AA

等$

$0

%对
#//$

)

!%#/

年子宫内

膜异位症和乳腺癌关系的
!%

项研究进行
5678

分

析#结果显示#患子宫内膜异位症者患乳腺癌的风险

是无子宫内膜异位症者的
#+%'

倍 !

::;#+%'

#

/&234

*

#+%%"#+%/

"&

!

$

"高内源性雌激素水平#无论是绝经前还是绝

经后女性# 高内源性雌激素水平均会增加乳腺癌发

病风险&

<6B

等 $

$/

%对
*0

项前瞻性研究进行的
5678

分析#以及
C8DE87

等 $

'"

%的研究表明#对于绝经后女

指南共识 *,'



中国肿瘤
!"!#

年第
$%

卷第
$

期 !"#$%&!%$'()*+,+-*./012,34/12

性!激素水平上升与乳腺癌发病风险呈正相关"

&'(

等#

)#

$汇总分析了
*

项前瞻性研究!共纳入
*+*

例绝

经前乳腺癌和
,+--

名女性匹配对照者! 结果显示!

乳腺癌发病风险与雌二醇 %

./0,1,-

!

-2345

&

,1"+!

,1$2

'(游离雌二醇%

./0,1,*

!

-2345

&

,1"$!,1$$

'(雌

激素酮 %

./0,1!*

!

-2345

&

,1"2!,12)

'( 雄烯二酮

%

./0,1$"

!

-2345

&

,1,"!,122

'( 硫 酸 脱 氢 表 雄 酮

%

./0,1,*

!

-2345

&

,1")!,1$!

'和睾酮%

./0,1,6

!

-2345

&

,1%$!,1$2

'浓度呈正相关"

!

)

"月经生育因素#

!

初潮较早或绝经较晚&初

潮年龄较早与乳腺癌发病风险较高有关"

,2

岁或之

后初潮的女性患雌激素受体
7

孕激素受体阳性乳腺

癌的风险低于
,$

岁之前初潮的女性%

8/0"1*+

!

-23

45

&

"1+6!"162

'

#

)!

$

"

49:

等 #

)$

$进行的一项基于美国人

群的病例对照研究显示!初潮年龄
!,)

岁患乳腺癌

的风险降低%

./0%1*%

!

-2345

&

%122!%166

'"一项纳入

,,*

项研究的个体病例数据
;'<=

分析结果显示!初

潮每推迟
,

年!乳腺癌发病风险下降
23

#

))

$

" 此外!

一项纳入了
2,

篇文献的研究结果显示!在从未接受

过激素治疗的人群中!绝经年龄每推迟
,

年!患乳腺

癌的相对危险度增加
$3

%

//0,1%$

!

-2345

&

,1%!!

,1%$

'

#

)2

$

"

"

未经产与初次妊娠的年龄较高&未经产

和初次妊娠较晚的女性患乳腺癌的风险增加" 一项

研究显示! 未经产女性患乳腺癌的风险是经产妇的

,1$!

倍%

./0,1$!

!

-2345

&

,1%+!,1+$

'

#

)$

$

"在绝经期或

接近绝经期的女性中!与未经产女性相比!首次生产

年龄为
!%

岁(

!2

岁和
$2

岁的女性乳腺癌的累积发

病率%直到
*%

岁'分别降低
!%3

(

,%3

和升高
23

#

))

$

"

#

流产&一篇针对有人工流产史中国女性的
;'<=

分

析共纳入
$+

篇文献!结果显示!与没有人工流产史

的女性相比! 人工流产使其患乳腺癌的风险增加

))3

%

./0,1))

!

-2345

&

,1!-!,12-

'!对于人工流产达

到两次或两次以上的女性! 患乳腺癌风险分别增加

*+3

和
6-3

#

)+

$

"

!

2

"乳腺癌家族史#

>:?@A'=

等#

)*

$对纳入的
,%

项

研究进行
;'<=

分析!结果显示!乳腺癌家族史人群

患乳腺癌风险为正常人群的
$1$)

倍%

./0$1$)

!

-23

45

&

!1+6!)1,2

')

B:CDE=F=AG=

等 #

)6

$对纳入的
!# 2##

例乳腺癌患者进行分析!结果显示!有乳腺癌家族史

的人群乳腺癌发病风险为健康人群的
21$$

倍%

./0

21$$

!

-2345

&

!16-!-16!

'"

!

+

"基因突变#乳腺癌易感基因 %

HA'=C< I=?I'A

C9CI'J<:H:K:<( L'?'C

!

M/4N

'增加乳腺癌发病风险"具

有
M/4N,7!

致病性突变的患者发生乳腺癌(卵巢癌

及其他癌症的风险增加" 对于
M/4N,

突变携带者!

"*"

岁时乳腺癌累积风险为
223O*"3

!

M/4N!

突

变携带者的相应累积风险为
)23O*"3

" 此外发现!

M/4N,

突变携带者从成年早期到
$"O)"

岁时的乳

腺癌发生率升高!

M/4N!

突变携带者从成年早期到

)"O2"

岁时的乳腺癌发生率升高!此后至
6"

岁为平

台期!发生率为
!"O$"7,"""

人年#

)-P2!

$

" 与
M/4N!

突

变携带者或
M/4N#7!

突变阴性者相比!

M/4N#

突变

携带者更可能发生三阴性乳腺癌#

2$P2)

$

"

Q9R

等#

22

$在一

项
;'<=

分析中指出!

M/4N#

启动子高甲基化人群

患乳腺癌的风险是一般人群的
#1*+

倍 %

8/0#1*+

!

-2345

&

#1#2!!1+6

'"

!

*

"肥胖#一项纳入了
#!

项观察性研究的系统

评价和
;'<=

分析结果显示!在队列研究中脂肪含量

最高的人群患乳腺癌风险是脂肪含量最低的人群的

#1))

倍%

//0#1))

!

-2345

&

#1$$!#12+

'

#

2+

$

"世界癌症研

究基金会 %

SRAK@ 4=?I'A /'C'=AID T9?@

!

S4/T

'和

美洲癌症研究所 %

NG'A:I=? 5?C<:<9<' URA 4=?I'A /'"

C'=AID

!

N54/

'在
!%#6

年发布的癌症预防报告%第
$

版'

#

2*

$ 中汇总了肥胖与绝经前或绝经后女性乳腺癌

发病风险的相关证据! 大量流行病学证据和剂量*

反应关系分析支持同样的结论! 即肥胖会增加绝经

后乳腺癌发病风险"

!

6

"生活方式因素#

!

饮酒&饮酒人群的乳腺癌

发病风险增高#

2*P+$

$

"

S4/T7 N54/

#

2*

$共纳入
#%

项研

究对绝经前乳腺癌发病风险进行剂量*反应
;'<=

分析!结果显示!每天摄入
#%L

酒精可使乳腺癌发病

风险增加
23

%

//0#1%2

!

-2345

&

#1%!!#1%6V

) 对绝经

后乳腺癌发病风险的剂量*反应
;'<=

分析纳入
!!

项研究!结果显示!每天摄入
#%L

酒精可使乳腺癌发

病风险增加
-3

%

//0#1%-

!

-2345

&

#1%*!#1#!V

" 陶苹

等#

+$

$对纳入的
!*

项研究进行
;'<=

分析!结果显示!

有饮酒史人群患乳腺癌风险是无饮酒史人群的
#1#+

倍%

./0#1#+

!

-2345

&

#1%#!#1$!

'"

M=L?=A@:

等#

26

$对纳

入的
##6

项研究进行
;'<=

分析发现!重度饮酒人群

患乳腺癌风险是不饮酒和偶尔饮酒人群的
#1+#

倍

%

//0#1+#

!

-2345

&

#1$$!#1-)V

"

"

吸烟&吸烟人群乳

腺癌的发病风险增高#

+!P++

$

" 美国卫生与公众服务部

指南共识#+2



中国肿瘤
!"!#

年第
$%

卷第
$

期 !"#$%&!%$'()*+,+-*./012,34/12

于
!"&'

年系统汇总了吸烟与乳腺癌发病风险的相

关证据 !

('

"

#纳入
!!

项队列研究和
!)

项病例对照研

究# 结果显示# 曾经吸烟使乳腺癌发病风险升高

#%!

$ 吸烟时间长%

!%

年或以上&#每天吸烟量多%

!%

支或以上&# 则使乳腺癌发病风险显着增加
#$!"

#(!

$ 陶苹等!

($

"对纳入的
!)

项研究进行
*+,-

分析#

结果显示# 有吸烟史人群患乳腺癌风险是无吸烟史人

群的
&./"

倍%

012&./%

#

3/456

'

&.%$"!.!%

&$

7-89+,

等!

(/

"

在美国癌症协会癌症预防研究的一项队列研究中发

现# 正在吸烟人群乳腺癌发病率是非吸烟人群的

&.!'

倍%

:12&.!'

#

3/456

'

&.%)"&.'!

&(有吸烟史人群是

非吸烟人群的
&.&$

倍%

:12&.&$

#

3/456

'

&.%("&.!&

&$

!

3

"暴露于治疗性电离辐射#暴露于治疗性电离

辐射的女性患乳腺癌的风险增高!

();(3

"

$

1<=

等 !

()

"的

研究显示# 行多次胸部透视检查的女性肺结核患者

患乳腺癌的风险增加$ 年轻时胸部暴露于电离辐射

如接受过放射治疗的霍奇金淋巴瘤的女性# 其患乳

腺癌的风险增加# 且女童肿瘤患者接受高剂量放疗

后乳腺癌标化发病率比 %

>,-=9-?9@A+9 @=B@9+=B+ ?-#

,@<

#

C61

&为
!'.!%

%

3/456

'

!%.)%"!D.$%

&

!

(D

"

$ 另有一项

研究显示# 乳腺癌的发病风险随胸部放射剂量呈线

性增加# 与乳腺癌发病风险相关的电离辐射因素包

括照射时的年龄)照射持续时间和辐射剂量等!

(3

"

$

!"

目前研究已明确的保护因素如下!

!

&

"母乳喂养#现有研究表明母乳喂养可以降低

乳腺癌的发病风险!

)%;)$

"

$ 一项评估母乳喂养对孕产

妇健康结果影响的系统评价提示!

)%

"

#

&!

个月母乳喂

养可使乳腺癌的发病风险降低
!(4

%

012%.)'

#

3/4

56

'

%.(3"%.)3

&#说明母乳喂养是乳腺癌的保护因素$

与从不母乳喂养者相比# 曾经进行母乳喂养者乳腺

癌发病风险下降
!!4

%

012%.)D

#

3/456

'

%.)'"%.D!

&#

母乳喂养少于
(

个月和母乳喂养
("&!

个月者乳腺

癌发病风险分别降低
)4

%

012%.3$

#

3/456

'

%.DD"

%.33

&和
34

%

012%.3&

#

3/456

'

%.D)"%.3(

&$

E@B,<?-

等!

)&

"

的研究显示#母乳喂养可以预防乳腺癌#将母乳喂养

普及化后# 每年可减少
!% %%%

名因乳腺癌死亡患

者$

CF-G>F@?@-=

等 !

)!

"的
*+,-

分析结果显示#

#$"!'

个月的母乳喂养是乳腺癌的保护因素 %

012%.(D

#

3/456

'

%.'("%.3%

&$ 一项纳入
!'

篇研究的
*+,-

分

析结果提示#累计母乳喂养较长时间#与乳腺癌的发

病风险呈负相关%

112%.')

#

3/456

'

%.$)"%.(%

&

!

)$

"

$

!

!

"体育锻炼#流行病学研究证据显示#适宜的

体育锻炼可以降低女性乳腺癌的发病风险 !

/)

#

)';)/

"

$

H51IJK651

在
!%&D

年发布的癌症预防报告 %第
$

版&

!

/)

" 共纳入
'

项研究对体育锻炼和绝经前乳腺癌

发病风险进行
*+,-

分析#结果无统计学差异%

112

%.3$

#

3/456

'

%.)3"&.%D

&#体育锻炼对降低绝经前乳

腺癌发病风险证据有限( 在体育锻炼对绝经后乳腺

癌发病风险影响的
*+,-

分析中# 共纳入
D

项研究#

结果显示# 高水平体育锻炼可使绝经后乳腺癌发病

风险影响降低
&$4

%

112%.D)

#

3/456

'

%.)3"%.3(

&$

*BL@+?=-=

等!

)'

"的研究显示#与缺乏体育锻炼的女性

相比# 定期进行体育锻炼的女性乳腺癌的发病风险

降低
&'4

%

112%.D(

#

3/456

'

%.)D"%.3/

&$

!%&(

年的

一篇针对
$D

项前瞻性研究的
*+,-

分析提示# 与缺

乏体育锻炼的女性相比# 积极进行体育锻炼的女性

乳腺癌发病风险下降
&!4

%

112%.DD

#

3/456

'

%.D/"

%.3%

&

!

)/

"

$

"二#结局和定义

问题
!

!筛查相关乳腺癌病理分型和
"#$

解剖学分期

!

乳腺癌的组织学分型包括!

!

非浸润性癌!导管

原位癌"小叶原位癌#

"

浸润性癌!浸润性癌非

特殊型 $

%& '()*+,- ./()

%

01"

&" 浸润性小叶

癌"小管癌"黏液癌等

!

根据美国癌症联合会
"0$

分期系统'第
2

版&%

乳腺癌分为
3

期"

#

期"

$

期"

%

期和
&

期

乳腺癌的组织学分型推荐采用
H:0

乳腺肿瘤

分类标准%

!%&3

年版&

!

)(

"

$

乳腺癌解剖学分期系统推荐应用美国癌症联合

会%

KG+?@B-= M<@=, 5<GG@,,++ <= 5-=B+?

#

KM55

&第
D

版!

))

"

#见表
!

$ 细化定义如下'

!

&

"原发性肿瘤!

L

"#

L

N

'原发性肿瘤无法评估(

L

%

'无原发性肿瘤证据(

L

@>

'原位癌(

L

#

'肿瘤最大径
"

!% GG

(

L

!

'肿瘤最大径
$!% GG

但
"/% GG

(

L

$

'肿瘤

最大径
$/% GG

(

L

'

'肿瘤直接侵袭胸壁和%或&皮肤

%溃疡或肉眼可见的皮肤结节&#不论大小$

!

!

"区域淋巴结!

O

"#

PO

N

'区域淋巴结无法评估

%先前已切除#或未切除进行病理学检查&(

PO

%

'无区

域淋巴结转移证据(

PO

#G@

'微转移%单枚淋巴结单张

肿瘤切片中肿瘤#最大径
$%.!GG

和%或&多于
!%%

个

指南共识 #((
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年第
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卷第
$

期 !"#$%&!%$'()*+,+-*./012,34/12

细胞!但
!!&"''

"#

()

#*

$

#!$

枚腋窝淋巴结转移!至

少
#

枚转移灶
"!&% ''

#

()

#+

$ 在没有腋窝淋巴结转

移的情况下!同侧内乳前哨淋巴结转移!且转移灶
"

%&!''

!孤立的肿瘤细胞群除外#

()

#,

$同时出现
()

#*

和
()

#+

#

()

!

$

-!.

枚腋窝淋巴结转移!或影像学检查

显示同侧内乳淋巴结转移而无腋窝淋巴结转移#

()

$

$

/"

枚或更多腋窝淋巴结转移 %至少
/

枚转移

灶
"!&"''

"#或锁骨下淋巴结%属第
!

水平腋窝淋巴

结"转移%

()

$*

"#或影像学检查显示同侧内乳淋巴结

转移!伴
/

枚或多枚
"

&

#

级腋窝淋巴结转移#或
$

枚以上腋窝淋巴结转移! 以及前哨淋巴结活检证实

但临床未发现的内乳淋巴结微转移灶或宏转移灶

%

()

$+

"#或同侧锁骨上淋巴结转移%

()

$,

"'

!

$

"远处转移!

0

"#

0

"

$没有远处转移的临床或

放射影像学证据#

0

/

$ 临床和放射影像学方法确定

和%或"组织学证实存在
""&!''

的远处转移灶(

问题
!

!乳腺早期癌和癌前病变定义

"

乳腺早期癌指肿瘤直径
!"#$

" 同侧腋窝淋巴

结未见转移"且无远处转移

"

乳腺癌前病变包括小叶肿瘤 #不典型小叶增

生$%柱状细胞病变#扁平上皮不典型增生&和导

管上皮不典型增生

早期乳腺癌和癌前病变定义主要参考来源包括

123

乳腺肿瘤分类%

!%/.

年版"&中国女性乳腺癌

筛查指南和中国抗癌协会乳腺癌诊治指南与规范

%

!%/.

年版"等多部国内外指南和专家共识)

//4/!

!

56

*

(

问题
%

!筛查危害

"

筛查的危害是指与未筛查相比" 个人或群体在

参与筛查过程中产生的任何负面效应

"

过度诊断是指发现一种病变" 即便它没有被诊

断"也不会导致疾病发病率或死亡率的增加'假

阳性是指根据筛查结果而推荐进行后续其他诊

断性检查 #包括进一步的影像学检查或组织取

样检查&" 但在其后
&

年内未查出乳腺癌的情

况(以及部分被诊断的恶性肿瘤"即使未接受临

床治疗"终生也不会死于该恶性肿瘤的情况)

"

假阳性结果导致的压力! 筛查个体得到假阳性

结果后由于压力导致产生的焦虑%抑郁%沮丧等

负面情绪

"

其他!乳腺
'

线检查所带来的躯体不适或疼痛

导致人群筛查依从性降低

"

假阴性漏诊导致的负面效应

乳腺癌筛查危害主要参考
7(89:*;<

数据库+乳

腺癌筛查的策略与推荐,

)

5=

*

-+乳腺癌筛查$效果和危

害的证据,

)

5.

* 以及
)>>)

和
7?@?8A

发布的乳腺癌

筛查指南)

5

!

#%

*

( 具体包括$

!

#

"筛查的危害#乳腺癌筛查的危害包括过度诊

断& 假阳性结果& 患者焦虑和不必要的治疗及其风

险( 乳腺癌筛查最严重的危害是过度诊断& 假阳性

结果(

!

!

"过度诊断#筛查的过度诊断是指通过筛查手

段发现的早期癌症患者! 其中部分癌症并不会继续

生长&转移并导致患者死亡(这些患者如果不通过筛

查发现! 就不会在临床上出现有重要意义的疾病的

诊断(过度诊断会导致不必要的检查和治疗!以及癌

症诊断和治疗的心理负担及其他后果( 在所有诊断

为乳腺癌的女性中!过度诊断率从
!#%B

到
CD%B

不

等)

=%4=/

*

( 这些差异可能来源于研究设计不同!比如各

研究纳入的研究对象不同 %如是否纳入乳腺导管内

原位癌&纳入研究的年龄段"!使用的测量和估算的

方法不同等( 过度诊断使某些患者接受了针对恶性

表
!

美国癌症联合会
"#$

解剖学分期对应表

!"#

分期
! " #

% 8

EF

)

%

0

%

"G 8

#

)

%

0

%

"H 8

%

)

#'E

0

%

8

#

)

#'E

0

%

$G 8

%

)

#

0

%

8

#

)

#

0

%

8

!

)

%

0

%

$H 8

!

)

#

0

%

8

$

)

%

0

%

!G 8

%

)

!

0

%

!>

任何
8 )

$

0

%

%

任何
8

任何
) 0

#

8

#

)

!

0

%

8

!

)

!

0

%

8

$

)

#

0

%

8

$

)

!

0

%

!H 8

-

)

%

0

%

8

-

)

#

0

%

8

-

)

!

0

%
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肿瘤的治疗!但恶性肿瘤未被发现也不会造成伤害!

从而使得筛查既带来不利影响"躯体和心理#也未降

低死亡率$

!

$

"假阳性结果#增加假阳性风险的因素包括%

年轻&乳腺密度高&乳腺癌家族史或个人史&既往乳

腺活检&正在使用雌激素&较短的筛查间隔&未与之

前检查结果对比以及放射科医师个人的过度解读倾

向'

&!'&$

(

$ 假阳性结果在较年轻女性中更常见!因为这

类人群中乳腺
(

线检查的特异性较低 '

&)

(

$ 此外!因

为乳腺癌常规筛查推荐每年或隔年进行复查! 所以

假阳性风险会随着复查频率而升高! 并且相较于每

!

年
#

次的筛查! 每年
#

次的筛查会使这一风险升

高更快'

&*

(

$

!

)

"假阳性结果相关性焦虑#一项
+,-.

分析显

示! 乳腺
(

线检查结果为假阳性后的焦虑是针对乳

腺癌和乳腺
(

线检查! 不会导致广泛性焦虑障碍'

&$

(

$

有关假阳性乳腺筛查结果对以后筛查行为的影响!

报道结果各异! 如美国女性在出现一次假阳性筛查

结果后进行常规筛查的可能性更高! 但假阳性筛查

结果对欧洲女性没有影响'

&$

(

$ 虽然乳腺
(

线检查出

现假阳性结果可能导致对卫生保健资源的浪费 '

&/

(

!

但有关假阳性结果对医疗的信任度和卫生保健服务

利用情况的影响还需进一步研究$

!

*

"辐射#如果每年乳腺筛查中接受一次乳腺
(

线检查!据估计!一生中辐射诱导恶性肿瘤导致的女

性死亡率为
0/1#%

万'

&2

(

$ 乳房较大的女性发生辐射

诱导乳腺癌的风险可能更高$

!

/

"不适#由于需要挤压乳房以获取满意的图像!

乳腺
(

线检查筛查可引起不适或疼痛$ 目前有关减

轻不适方法的高质量研究很少'

&&

(

$ 一项随机试验纳

入了操作很可能引发其疼痛的女性!结果显示!在乳

房和胸壁局部涂敷
)3

利多卡因凝胶可减少不适!但

对乙酰氨基酚或布洛芬前期用药则没有这种效果'

&4

(

$

减轻不适感可增加患者返回进行下一次筛查的意愿$

!

2

"假阴性结果导致的负面效应#由于筛查的手

段对于乳腺癌检出概率并不能达到百分之百'

4%

(

$

!三"筛查人群风险分类

问题
!

!一般风险人群定义

!

推荐意见!一般风险人群!乳腺癌一般风险女性

即除了乳腺癌高风险人群"见问题
"

#以外的所

有适龄女性

问题
"

!高风险人群定义

!

推荐意见!高风险人群!符合下列"

#

$%"

$

$和

"

%

$任意条件的女性为乳腺癌高风险人群

#

有遗传家族史&即具备以下任意一项者!

'

&

$一级亲属有乳腺癌或卵巢癌史(

)

'

$二级亲属
()

岁前&患乳腺癌
'

人及以上(

"

*

$二级亲属
()

岁前&患卵巢癌
+

人及以上(

"

,

$ 至少
&

位一级亲属携带已知
$-%#&.+

基

因致病性遗传突变( 或自身携带
$-%#&.+

基

因致病性遗传突变*

$

具备以下任意一项者!

"

&

$月经初潮年龄
"&+

岁(

"

+

$绝经年龄
#((

岁(

"

*

$有乳腺活检史或乳腺良性疾病手术史&或病

理证实的乳腺"小叶或导管$不典型增生病史(

"

,

$使用+雌孕激素联合,的激素替代治疗不少

于半年(

)

(

#

,(

岁后乳腺
/

线检查提示乳腺实质 )或乳

房密度#类型为不均匀致密型或致密型*

%

具备以下任意两项者!

)

&

#无哺乳史或哺乳时间
!,

个月(

)

+

#无活产史)含从未生育-流产%死胎$或初次

活产年龄
$*)

岁(

)

*

$仅使用+雌激素,的激素替代治疗不少于半年(

)

,

$流产)含自然流产和人工流产$

$+

次*

注#一级亲属指母亲$女儿以及姐妹%二级亲属

指姑$姨$祖母和外祖母&

一般风险人群)

.5,6.7,!689: ;<;=>.-8<?

*指患癌

风险处于平均或较低水平的人群$ 目前关于一般风

险人群的定义在全球各国家所指定的乳腺癌筛查指

南或共识中的标准有一定的差异!详见表
$

$ 大多数

指南将乳腺癌终生风险作为判定风险程度的一个重

要指标$ 例如!国际癌症研究机构)

@?-,6?.-8<?.> A!

7,?BC D<6 E,9,.6BF <? G.?B,6

!

@AEG

*

'

4#

(

&

H@GI

'

4!

(

&美

国放射学会)

AJ,68B.? G<>>,7, <D E.K8<><7C

!

AGE

*

'

4$

(

和乳腺家族史外科协会指南小组 )

A99<B8.-8<? <D

L6,.9- M=67,6C N.J8>C O89-<6C P=8K,>8?,9 Q.?,>

!

AL!

MNOPQ

*

'

4)

( 均将乳腺癌终生风险作为判定风险程度

的一个重要指标!对于有乳腺癌&卵巢癌&输卵管癌

指南共识 0/&



中国肿瘤
!"!#

年第
$%

卷第
$

期 !"#$%&!%$'()*+,+-*./012,34/12

或腹膜癌家族史的女性!

&'(')*

推荐了
+

种简明

筛查工具!用于确定哪些女性需要接受遗传咨询"致

病型
,-./#

和
,-./!

基因突变检测以及考虑化

学预防"预防性手术和筛查推荐#

0+102

$

% 推荐的模型包

括&安大略家族史风险评估量表#

03

$

"曼彻斯特评分系

统 #

04

$

"转诊筛查量表 #

00

$

"系谱评估量表 #

#%%

$和
3

条目

家族史筛查量表#

#%#

$

%

全球各国家的乳腺癌筛查指南中对于高风险人

群'

5675!869: ;<;=>?@6<A

(的定义或标准有一定差异!

见表
B

% 除奥克兰放射协会 '

/=C:>?AD -?D6<><7E

F8<=;

!

/-F

(

#

#%B

$外!其他指南都将发生乳腺癌的终

生风险作为衡量高危风险人群的一个标准! 但仍有

不同%

G/-.

的指南#

0#

$中指出欧洲和美国的标准分别

是
$%H

和
!"H

!加拿大安大略癌症治疗中心'

.?ACI8

.?8I JA@?86<

!

..J

(

#

K"+

$与
/,'*LF(

#

0B

$将该标准权重

同定为
!+H

% 乳腺癌家族史"胸部放射治疗史"携带

,-./

基因的人群及其一级亲属被
/.-

#

0$

$

"

..J

#

K"+

$

和
/-F

#

K"B

$定义为高风险人群%

!四"乳腺癌筛查起始年龄及筛查频次

问题
!

!乳腺癌筛查起始年龄

!

推荐意见!对于一般风险人群"推荐从
"#

岁开

始进行乳腺癌筛查 #强推荐"

$%&'(

证据分

级!中$

表
!

国外指南中对乳腺癌一般风险人群定义汇总

提出组织
!

机构 时间 适用人群 一般风险人群定义

国际癌症研究机构M0KN

!%K+

通用 乳腺癌终生风险
OK+H

英国国家卫生与临床优化研究所M0!N

!%K3

通用 乳腺癌终生风险
OK3H

美国放射协会M0$N

!%K3

美国 乳腺癌终生风险
OK+H

乳腺家族史外科协会指南小组M0BN

!%%B

英国 乳腺癌终生风险
OK"2

美国癌症协会MK%!N

!%K+

美国 无以下危险因素的人群&

) 乳腺癌个人史
) 确认或疑似增加患乳腺癌风险的女性'例如

,-./KP!

(基因突变
) 曾对胸部进行过放射治疗的病史

美国医师学会MK"$N

!"K0

美国 ) 无乳腺癌个人史
) 无高危乳腺病变的诊断
) 儿童时期未接受过胸部放射治疗

注&

,-./

&乳腺癌易感基因

表
"

国外指南中对乳腺癌高风险人群定义汇总

提出组织
!

机构 时间 适用人群 高危风险人群定义

国际癌症研究机构M0KN

!"K+

通用 美国定义为发生乳腺癌的终生风险
#!"H

!欧洲定义为发
生乳腺癌的终生风险

$$"H

英国国家卫生与临床优化研究所M0!N

!"K3

通用 发生乳腺癌的终生风险
$$"H

美国放射协会M0$N

!"K3

美国 ) 具备遗传因素导致患乳腺癌风险增加的女性
) 有胸部放疗史'

$"

岁之前累积放疗剂量
"K"FE

(

)

B"

岁以前被诊断为乳腺癌"导管上皮不典型增生或小
叶肿瘤者

) 个人发生乳腺癌的终生风险
$!"H

乳腺家族史外科协会指南小组M0BN

!""B

英国 乳腺癌终生风险
$K%B

奥克兰放射协会MK"BN

!""3

奥克兰 ) 家族中有直系亲属曾患乳腺癌
) 有胸部放射治疗史
) 乳腺导管上皮不典型增生
) 活检时发现小叶原位癌
) 有乳腺癌疾病史

加拿大安大略癌症治疗中心MK"+N

!"K0

加拿大 ) 携带
,-./

等基因
) 一级亲属携带有已知

,-./

基因致病性遗传突变
) 有乳腺癌病史或既往活检中发现高危标志物
) 有胸部放射治疗史
) 有乳腺癌家族史且个人发生乳腺癌的终生风险

$!+H

注&

,-./

&乳腺癌易感基因

指南共识K20



中国肿瘤
!"!#

年第
$%

卷第
$

期 !"#$%&!%$'()*+,+-*./012,34/12

!

推荐意见!对于高风险人群"推荐从
!"

岁开始

进行乳腺癌筛查#强推荐"

#$%&'

证据分级!中$

推荐说明! 根据我国国家癌症中心肿瘤登记数

据!

!"&'

年!我国女性
('

岁起乳腺癌发病率呈上升

趋势且维持在较高水平"图
#

#!比西方女性乳腺癌

高发年龄提前$ 出现
('!''

岁这个特定发病高峰的

原因!有学者认为是出生队列效应影响$中国和日本

等多数国家出生队列研究中普遍存在着月经和生育

模式变化!加之其他生活方式和环境因素影响!这一

效应使得乳腺癌发病风险因素在年龄较轻的女性中

凸显%

#%)*#%+

&

$

本指南证据检索与评价小组于
!%!%

年开展系

统评价! 对参与乳腺癌筛查人群的乳腺癌死亡率和

乳腺癌发病率效果进行评价!共纳入
,

个试验%

#%,*##'

&

!

结果显示'

!

乳腺癌死亡率(

-.)+& $()

!

,

个试验#'

("!(/

岁年龄段筛查是否获益不确定)

00."1,/

!

/'234

'

%1+/!#1%%

*!

'%!)/

岁年龄段获益 )

'%!'/

岁'

00.

%1,(

!

/'423

'

%1+$!%1/)

+

)%!)/

岁'

00.%1+#

!

/'423

'

%1'/!%1,'

*!

+%!+(

岁年龄段筛查是否获益不确定

)

00.%1,%

!

/'423

'

%1'!!#1!!

*,

"

晚期乳腺癌发病率

)

-.((( +((

!

(

个试验*'

(%!(/

岁年龄段晚期乳腺

癌发病率无差异 )

00.%1/,

!

/'423

'

%1+(!#1!,

*!对

'%

岁以上人群筛查可降低晚期乳腺癌发病率)

00.

%1)!

!

/'423

'

%1(+!%1,%

*$ 证据级别均评为中等质

量$ 鉴于所纳入随机对照试验均源于欧美国家!结

果外推需谨慎! 而我国暂缺乏乳腺癌筛查大型人群

随机对照试验结果$ 该指南制定过程中专家共识会

议中综合考虑我国女性乳腺癌发病年龄流行病学特

征-相关危险因素和卫生经济学现况!推荐一般风险

人群从
('

岁开始进行乳腺癌常规筛查!高风险人群

筛查起始年龄提前至
(%

岁,

问题
(

!乳腺癌筛查频次

!

推荐意见!对于一般风险人群"推荐每
)!*

年

进行
)

次乳腺癌筛查%强推荐"

#$%&'

证据分

级!中&

!

推荐意见!对于高风险人群"推荐每年进行
)

次

乳腺癌筛查%强推荐"

#$%&'

证据分级!中&

推荐说明!本指南证据检索与评价小组于
!%!%

年开展了系统评价! 对乳腺癌筛查频次对人群乳腺

癌死亡率-乳腺癌发病率-累积假阳性召回率和累积

假阳性有创召回率的影响进行评价!共纳入
#$

个研

究 %

##)5&!,

&

, 结果显示'

!

在乳腺癌死亡率比较中"

-.

/$( &&$

!

(

个研究 %

&&+

!

&!%

!

&!'6&!)

&

*! 筛查频次为
!

年
&

次或
$

年
&

次与
&

年
&

次结果差异无统计学意义

"

00.&1%(

!

/'723

'

"8/$!#8#)

*+对于
+'

岁以上人群!

与
!

年筛查
#

次相比!筛查间隔
"!

年组死亡风险增

加"

00.#8,+

!

/'423

'

#8$(!!8)#

*,

"

在乳腺癌发病率

比较中"

-.# !+, !')

!

+

个研究*!筛查频次为
!

年
#

次时! 乳腺癌发病率相比
#

年
#

次时增高 "

00.

#8%+

!

/'423

'

#8%(!#8#%

*,

#

在累积假阳性召回率和

累积假阳性有创召回率的比较中"

-.# '%, #$)

!

)

个

图
! "#!$

年所有登记区域内女性乳腺癌年龄别发病率
!数据来源国家癌症中心"

年龄组"岁*

#(%

#!%

#%%

,%

)%

(%

!%

%

全国合计 全国城市合计 全国农村合计

发
病

率
"

#
9
&
%

万
*

指南共识

%* &* '* &%* &'* !%* !'* $%* $'* (%* ('* '%* ''* )%* )'* +%* +'* ,%* ,'

:

&+%



中国肿瘤
!"!#

年第
$%

卷第
$

期 !"#$%&!%$'()*+,+-*./012,34/12

研究!"

!

年
&

次筛查频次的
&%

年累积假阳性召回率

为
$!'"()

#

*+),-

$

!%'.*)!/$'/+)

!"累积假阳性有

创召回率为
/'(*)

#

*+),-

$

$'0#)!+'(0)

!%

#

年
#

次筛查频次的
#%

年累积假阳性召回率为
/*'*.)

#

*+),-

$

$.'%*)!.$'0/)

!" 累积假阳性有创召回率

为
0'($)

#

*+),-

$

('$#)!#%'#+)

!&

!

年
#

次筛查频

次较
#

年
#

次筛查频次其乳腺癌死亡率' 乳腺癌发

病率略有增加" 但假阳性召回率等相关风险降低&

证据级别均为中等质量&

!五"筛查措施

问题
!"

!单独使用乳腺
#

线检查筛查效果

!

推荐意见!对于一般风险人群"可考虑使用乳腺

#

线检查进行筛查 #强推荐"

$%&'(

证据分

级!中$

!

推荐意见!对于高风险人群"不推荐单独使用乳

腺
#

线检查进行筛查%强推荐"

$%&'(

证据分

级!低&

推荐说明!本指南证据检索与评价小组于
!%!%

年开展了系统评价"对乳腺
1

线检查筛查乳腺癌对

比诊断结果和随访结果的诊断准确性进行评价"共

纳入
0(

个研究& 在所有人群中单独使用乳腺
1

线

检查进行筛查#

23& &*& 0"*

"

0(

个研究!

(

&!*4!#+

)

$

+.

个

研 究 合 并 的 灵 敏 度 为
0%'%%)

#

*+) ,-

$

(+'%%) !

0/'%%)

%

$#

个无法合并研究的灵敏度介于
$$'.%)!

#%%'%%)

!"

+.

个研究合并的特异度为
*.'%%)

#

*+),-

$

*/'%%)!*('%%)

%

!/

个无法合并研究的特异度介于

.('*%)!**'#%)

!"

567

为
#('$%

#

*+),-

$

#!'+%!!/'%%

!"

568

为
%'!&

#

*+),-

$

%'&(!%'!(

!"

9:6

为
0!'%%

#

*+)

,-

$

+#'%%!#$%'%%

!"

;6:, <=,

为
%'*+

#

*+),-

$

%'*$!

%'*(

!& 一项纳入
.

个前瞻性筛查试验的个体病例数

据#

>2?>@>?ABC DBE>F2E ?BEB

"

-G9

!

HFEB

分析(

!#.

)

"对乳腺

1

线检查在具有乳腺癌家族史的高危人群中的筛查

诊断准确性进行了评价& 结果显示"在高危人群中"

乳腺
1

线检查筛查的灵敏度为
++'%%"

#

*+I,-

$

/0'%%I!.!'%%I

!"特异度为
*/'%%"

#

*+I,-

$

*!'(%I

!*+'$%I

!&

问题
!!

!单独使用乳腺超声筛查效果

!

推荐意见!对于一般风险人群"推荐单独使用乳

腺超声进行筛查%强推荐"

$%&'(

证据分级!低&

!

推荐意见!对于高风险人群"不推荐单独使用乳

腺超声进行筛查%强推荐"

$%&'(

证据分级!低&

推荐说明!本指南证据检索与评价小组于
!%!%

年开展了系统评价" 与诊断结果和随访结果相比"

对单独使用超声进行乳腺癌筛查的诊断准确性进

行评价"共纳入
!0

个研究& 结果显示$

!

在所有人

群中单独使用超声进行筛查 #

23*(! $+(

"

!0

个研

究!

(

&/*

"

&+$

"

&.+

"

&*%

"

!%!8!%$

"

!%*

"

!&+

"

!&(8!$.

)

"

!!

个研究合并的灵敏

度为
.0'0%I

#

*+I,-

$

..'&%I!(&'/%I

%

.

个无法合

并的研究灵敏度介于
!*'/%I

与
&%%'%%I

之间!"特

异度为
*0'*%I

#

*+I,-

$

*0'0%I!*0'*%I

%

!

个无法

合并的研究特异度分别为
(+'%%I

和
+('/%I

!"

567

为
&*'*.

#

*+I,-

$

0'%0!/*'$&

!"

568

为
%'/&

#

*+I,-

$

%'$%!%'+.

!"

9:6

为
+$'$!

#

*+I,-

$

!%'0!!&$.'+%

!"

;6:, <=,

为
%'0(

#

*+I,-

$

%'.(!&'%%

!& 证据级别为

低质量&

"

在无症状普通人群中单独使用超声进行筛

查#

23*$+ %/&

"

&!

个研究!

(

&/*

"

&+$

"

&.+

"

&*%

"

!%!8!%$

"

!%*

"

!&+

"

!$$8!$.

)

$

*

个研究合并的灵敏度为
(%'+%I

#

*+I,-

$

+.'/%I!

0&'.%I

%

$

个无法合并的研究灵敏度介于
$%'!%I

与

/0'!%I

之间!" 特异度为
**'%%I

#

*+I,-

$

*('*%I!

**'+%I

%

!

个无法合并的研究特异度分别为
(+'%%I

和
+('/%I

!"

567

为
.('/(

#

*+I,-

$

!*'&/!&+.'!/

!"

568

为
%'$%

#

*+I,-

$

%'&*!%'/.

!"

9:6

为
!!.'+%

#

*+I,-

$

.0'(/!(/.'$/

!"

;6:, <=,

为
%'*(

#

*+I,-

$

%'*+!%'*0

!&

证据级别为低质量&

问题
!)

!乳腺
#

线检查联合乳腺超声筛查效果

!

推荐意见!对于致密型乳腺的一般风险人群"推

荐使用乳腺
#

线检查联合乳腺超声进行筛查

%强推荐"

$%&'(

证据分级!中&

!

推荐意见!对于高风险人群"推荐使用乳腺
#

线

检查联合乳腺超声进行筛查 %强推荐"

$%&'(

证据分级!中&

推荐说明!本指南证据检索与评价小组于
!%!%

年开展了系统评价"对与诊断结果和随访结果相比"

使用超声联合乳腺
1

线检查进行乳腺癌筛查的诊

断准确性进行评价"共纳入
!.

个研究&结果显示$

!

在致密型乳腺人群中使用乳腺
1

线检查联合乳腺

超声进行筛查 #

23&/! (*.

"

&(

个研究!

(

!&*

"

!$(8!+!

)

$

&+

个研究合并的灵敏度为
*.'!%I

#

*+I,-

$

0*'(%I!

*0'.%I

%

&

个无法合并的研究灵敏度为
*%'.%I

!"特

指南共识&(&



中国肿瘤
!"!#

年第
$%

卷第
$

期 !"#$%&!%$'()*+,+-*./012,34/12

异度为
&!'(%)

!

&*)+,

"

-.'*%)!&*'-%)

#

#

个无法

合并的研究特异度为
&()

$%

/01

为
2$'%*

&

&*)+,

"

.'*-!!!'3*

$%

/04

为
%'%3

&

&*)+,

"

%'%!!%'23

$%

560

为
$#*'$%

&

&*7+,

"

&-'2!!2%2$'2&

$%

806+ 9:+

为

%'&-

&

&*)+,

"

%'&.!%'&&

$' 证据级别为中等质量'

!

在高风险人群中使用超声联合乳腺
;

线检查进行

筛查 !

<=#(# %*.

%

!(

个研究(

)

!#&

%

!!$4!!*

%

!!.

%

!$.4!*.

*

"

!!

个

研 究 合 并 的 灵 敏 度 为
&$'!%)

&

&*) +,

"

-*'3%) !

&.'%%)

#

$

个无法合并研究的灵敏度介于
33)

与

#%%)

之间 $% 特异度为
&!'-%)

&

&*)+,

"

--'!%)!

&*'.%)

#

#

个无法合并的研究特异度为
&('%%)

$%

/0>

为
#$'%#

&

&*7+,

"

.'-#!!#'(.

$%

/04

为
%'%.

&

&*7+,

"

%'%$!%'#(

$%

560

为
#..'&&

&

&*7+,

"

(3'3&!3&#'!$

$%

806+ 9:+

为
%'&-

&

&*7+,

"

%'&(!%'&&

$' 证据级别为

中等质量'本次系统评价结果显示%超声联合乳腺
;

线检查无论在致密型乳腺人群还是高危人群中均有

较好的诊断准确性% 综合考虑卫生经济学和筛查实

际情况% 推荐高风险人群和致密型乳腺人群使用乳

腺
;

线检查联合乳腺超声进行乳腺癌筛查%一般风

险人群在经济能力较好地区可考虑使用乳腺
;

线

检查联合乳腺超声进行乳腺癌筛查'

问题
!"

!单独使用乳腺核磁筛查效果

!

推荐意见!对于一般风险人群"不推荐使用乳腺

核磁筛查为常规筛查#强推荐"

#$%&'

证据分

级!中$

!

推荐意见!对于
($)%!*+

基因突变携带者"可

考虑使用乳腺核磁筛查" 但不推荐作为筛查的

首选方法%强推荐"

#$%&'

证据分级!中&

推荐说明!本指南证据检索与评价小组于
!%!%

年开展了系统评价% 以活检或随访作为金标准%对

核磁筛查乳腺癌的诊断准确性进行评价%共纳入
!*

个研究'

"

在所有人群中单独使用乳腺核磁进行筛

查)

#.$

%

!!$4!!3

%

!!&4!$#

%

!*$

%

!*-4!.*

*

&

<=!& #&!

%

!*

个研究$"

#$

个

研究合并的灵敏度为
-!'$%7

&

&*7+,

"

.#'#%7!-&'-%7

#

#!

个无法合并研究的灵敏度介于
.#7!#%%7

$%

#$

个研究合并的特异度为
&!'!%7

&

&*7+,

"

-.'.%7!

&*'!%7

#

*

个无法合并研究的特异度介于
-#'%%7!

&$'(%7

$%

/0>

为
##%'(%

&

&*7+,

"

('($!#('&(

$%

/04

为

%'#&

&

&*7+,

"

%'##!%'$!

$%

560

为
*!'!#

&

&*7+,

"

!*'*3!

##&'$(

$%

806+ 9:+

为
%'&3

&

&*7+,

"

%'&!!%'&(

$%证据

级别为中等质量'

!

在
?0+9#@!

基因突变携带者

中单独使用乳腺核磁进行筛查 &

<=2% &**

%

22

个研

究$

)

!!3

%

!!&

%

!*&4!(2

%

!(34!(*

%

!(-

%

!.%4!.2

%

!.*

*

"

.

个研究合并的灵敏

度为
.-'$%7

&

&*7+,

"

(('.%7!-('.%7

#

3

个无法合

并研究的灵敏度介于
.2'%%7!&$'-%7

$#

.

个研究合

并的特异度为
&$'-%7

&

&*7+,

"

&2'2%7!&*'.%7

#

!

个无法合并研究的特异度分别为
&%'%%7

和
&$'(%7

$%

/0>

为
2!'(*

&

&*7+,

"

-'.-!2-'!2

$%

/04

为
%'!$

&

&*7

+,

"

%'2*!%'$.

$%

560

为
*3'(2

&

&*7+,

"

!-'.(!2%$'.%

$%

806+ 9:+

为
%'&3

&

&*7+,

"

%'&!!%'&(

$%证据级别为

中等质量'目前%乳腺核磁检查的灵敏度和特异度在

所有单独筛查措施中较高% 但综合考虑核磁检查费

用+检查时长和设备普及率等原因%并不将乳腺核磁

作为乳腺癌人群筛查的首要推荐' 对于
?0+92@!

基

因突变携带者% 可结合筛查地区经济能力考虑使用

乳腺核磁进行筛查'

!六"筛查组织与管理随访

问题
!,

!乳腺癌筛查组织流程

建议乳腺癌筛查的流程参考图
+

" 主要包括签

署知情同意书'问卷调查#附件
(

&'风险评估'

筛查技术选择和结果管理与随访

问题
!-

!知情同意书的签署

!

推荐意见! 建议所有参加筛查者在自愿的原则

下签署知情同意书

!

推荐意见!建议知情同意书的内容至少包括!筛

查目的'意义'过程'参加筛查可能获得的益处

和风险'筛查费用'保密原则和自愿原则'签字

及日期

推荐说明! 知情同意能确保筛查对象在筛查过

程中获得合理及有效的医疗支持% 能帮助筛查对象

和医院及医师之间建立良好的信任)

!.(

*

'我国在
!%2&

年发布的大型人群队列研究数据安全技术规范 )

!..

*

中提到% 数据采集人员应向研究对象提供其接受调

查必需的所有信息%通过完整充分的说明和介绍%对

筛查对象的有关询问进行全面必要的回答和解释%

使筛查对象全面了解调查内容及隐私数据安全性保

证'因此%本指南建议在乳腺癌筛查之前要签署知情

同意书%明确乳腺癌筛查的目的+意义+过程+参加筛

查可能获得的益处和风险+筛查费用%并解释说明筛

指南共识 2.!
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查的保密原则和自愿原则!

问题
!"

!筛查结果管理与随访流程

!

推荐意见!可参考"中国抗癌协会乳腺癌诊治

指南与规范#

#$!%

年版$%&国家癌症中心
&$'(

年发布的 "中国乳腺癌筛查与早诊早治指南'

以及
)*+

制定的被国际广泛采用的乳腺影像

报告及数据系统 (

,-./01 23/4254 -.67-1254

/58 8/1/ 0901.3

)

:;!+)<=

$)对影像学诊断结

果进行记录&分析*

''>'#

)

%?

+

推荐说明!

!

对于
&'!()*+ ,

类和
&'!()*+ !

类"无需特殊处理!

"

对于
&'!()*+ $

类"乳腺
-

线

检查评估为
$

类病灶#建议在此后
.

个月时对病灶

侧乳腺进行乳腺
-

线检查复查$第
,!

个月与
!/

个

月时对双侧乳腺进行乳腺
-

线检查复查% 如果病灶

保持稳定$则可继续随诊&

!"$

年随访无变化者可以

降为
&'!()*+ !

类$如果随诊过程中病灶消失或缩

小$ 可直接评估为
&'!()*+ !

类或
&'!()*+ ,

类%

若随诊过程中病灶有可疑发现$应考虑活检% 超声

评估为
&'!()*+ $

类病灶$建议
$".

个月时行超声

随访复查$

!

年随访无变化者可以降为
&'!()*+ !

类%

#

对于
&'!()*+ /0

类"可进一步影像学检查$必

要时活检%

$

对于
&'!()*+ /1

类"可进一步影像学

检查$ 可进行活检%

%

对于
&'!()*+ /2

类和
&'!

()*+ 3

类" 可进行活检%

&

对于单项影像学检查

'乳腺
-

线检查或超声(评估为
&'!()*+ %

类"建议

加做其他影像学检查进行联合诊断% 例如"致密型

乳腺女性的乳腺
-

线检查检查结果$ 当发现不确定

病灶时$归为
&'!()*+ %

类时$有必要补充乳腺超声

检查%

四!总 结

本指南聚焦于我国
/%

岁及以上女性乳腺癌筛

查$是由多学科背景的专家团队$按照国内外公认的

规范和方法制定$适用于各级医院开展癌症筛查的

医务工作者% 与其他已发表的相关指南对比$本指

南工作组通过临床问题调研)证据收集与评价)专家

共识等过程$最终形成了基于证据)平衡获益与风

险)综合考虑筛查者意愿)卫生经济学与专家经验的

临床问题推荐意见$是循证医学应用于临床实践的

图
!

乳腺癌筛查流程图

乳腺癌筛查目标人群

签署知情同意书

问卷调查

风险评估

致密型乳腺人群 一般风险人群 高风险人群

乳腺
-

线检查联合乳腺
超声每

#4!

年
#

次
乳腺

-

线检查
每

#4!

年
#

次
乳腺超声

每
#4!

年
#

次
乳腺

-

线检查联合
乳腺超声每年

#

次

必要时联合乳腺
核磁每年

#

次

诊断结果

&'!()*+ %

类
&'!()*+ #

)

!

类
&'!()*+ $

类
&'!()*+ /

)

3

类

处理措施参照*筛查结果管理及随访+

包括"人口学资
料)生理和生育
情况)乳腺相关
疾病史 和 乳 腺
癌家族史等

指南共识#5$
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代表性指南! 本指南对于规范我国现阶段乳腺癌筛

查具有切实的指导意义"预期可降低乳腺癌死亡率"

提升群体筛查获益"并最终达到降低癌症治疗成本"

提升社会与经济效益" 提高癌症筛查服务的均质化

和同质化目标!

但是"目前指南还存在以下三个方面的局限性!

首先" 我国暂缺关于乳腺癌筛查的高质量人群随机

对照试验"本土高质量证据相对缺乏"基于国外证据

得出推荐意见需考虑我国女性乳腺癌发病特征和我

国国情#第二"原始研究对人群危险因素合并情况等

信息描述不足" 导致部分问题无法进一步细化推荐

意见"或是依托专家意见形成推荐意见#第三"筛查

的诸多问题暂缺卫生经济学证据"本指南未进一步细

化对我国不同经济发展地区推荐意见!全国各医疗机

构在使用本指南进行乳腺癌筛查的实践过程中仍然

会存在差异"指南制定工作组也将关注后效评价"在

指南更新时改进这些问题!

指南制定顾问组!赫捷$国家癌症中心
&

国家肿

瘤临床医学研究中心
&

中国医学科学院北京协和医

学院肿瘤医院%#郝希山$天津医科大学附属肿瘤医

院%#沈洪兵$南京医科大学%#沈镇宙$复旦大学附属

肿瘤医院%#宋尔卫$中山大学孙逸仙纪念医院%&

指南制定专家组组长!陈万青$国家癌症中心
&

国家肿瘤临床医学研究中心
&

中国医学科学院北京

协和医学院肿瘤医院%#李霓$国家癌症中心
&

国家肿

瘤临床医学研究中心
&

中国医学科学院北京协和医学

院肿瘤医院%#副组长'庞达$哈尔滨医科大学附属第

三医院%&

指南制定专家组"以姓氏拼音排序#!步宏$四川

大学华西医院%#陈可欣$天津医科大学附属肿瘤医

院%#陈万青$国家癌症中心
&

国家肿瘤临床医学研究

中心
&

中国医学科学院北京协和医学院肿瘤医院%#

崔久嵬$吉林大学附属第一医院%#付丽$天津医科大

学附属肿瘤医院%#韩优莉$首都医科大学%#何建军

$西安交通大学第一附属医院%#贺宇彤$河北医科大

学第四医院%#胡志斌$南京医科大学%#黄建$浙江大

学附属第二医院%#金锋$中国医科大学附属第一医

院%#李静$国家癌症中心
&

国家肿瘤临床医学研究中

心
&

中国医学科学院北京协和医学院肿瘤医院%#李

霓 $国家癌症中心
&

国家肿瘤临床医学研究中心
&

中

国医学科学院北京协和医学院肿瘤医院%# 刘东戈

$北京医院%#刘运泳$辽宁省肿瘤医院%#马斌林$新

疆医科大学附属肿瘤医院%#马飞$国家癌症中心
&

国

家肿瘤临床医学研究中心
&

中国医学科学院北京协

和医学院肿瘤医院%#欧阳取长$湖南省肿瘤医院%#

庞达$哈尔滨医科大学附属第三医院%#邵志敏$复旦

大学附属肿瘤医院%#宋冰冰$黑龙江省癌症中心%#

宋张骏$陕西省人民医院%#孙强$北京协和医院%#田

捷$中国科学院自动化研究所%#田金徽$兰州大学%#

王建东$中国人民解放军总医院%#王靖$国家癌症中

心
&

国家肿瘤临床医学研究中心
&

中国医学科学院北

京协和医学院肿瘤医院%#王树森$中山大学附属肿

瘤医院%#王翔$国家癌症中心
&

国家肿瘤临床医学研

究中心
&

中国医学科学院北京协和医学院肿瘤医

院%#王勇$国家癌症中心
&

国家肿瘤临床医学研究中

心
&

中国医学科学院北京协和医学院肿瘤医院%#吴

永忠$重庆大学附属肿瘤医院%#徐兵河$国家癌症中

心
&

国家肿瘤临床医学研究中心
&

中国医学科学院北

京协和医学院肿瘤医院%# 杨碎胜 $甘肃省肿瘤医

院%#张钢龄$包头市肿瘤医院%#张瑾$天津医科大学

附属肿瘤医院%#周宝森$中国医科大学%#曾强$中国

人民解放军总医院%#庄贵华$西安交通大学%#邹德

宏$浙江省肿瘤医院%&

指南制定方法学专家!李江$国家癌症中心
&

国

家肿瘤临床医学研究中心
&

中国医学科学院北京协

和医学院肿瘤医院%#田金徽$兰州大学%#周宝森$中

国医科大学%&

指南制定工作组名单"以姓氏拼音排序$!包蔚

郁$甘肃省肿瘤医院%#陈武臻$浙江大学附属第二医

院%#杜灵彬$浙江省肿瘤医院%#谷峰$天津医科大学

附属肿瘤医院%#郭兰伟$河南省肿瘤医院%#韩洁$国

家癌症中心
&

国家肿瘤临床医学研究中心
&

中国医学

科学院北京协和医学院肿瘤医院%#韩旭$包头市肿

瘤医院%#何淑蓉$北京医院%#洪若熙$中山大学附属

肿瘤医院%#黄育北$天津医科大学附属肿瘤医院%#

兰波 $国家癌症中心
&

国家肿瘤临床医学研究中心
&

中国医学科学院北京协和医学院肿瘤医院%#李鸿涛

$新疆医科大学附属肿瘤医院%# 李江 $国家癌症中

心
&

国家肿瘤临床医学研究中心
&

中国医学科学院北

京协和医学院肿瘤医院%#李俊杰$复旦大学附属肿

指南共识 '()
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瘤医院!"李永峰#浙江省肿瘤医院!"梁迪#河北医科
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指南共识

a# b

乳腺肿瘤
b=

不加权
c

扩展
? B6 b

单侧乳腺肿瘤
b=

不加权
c

扩展
? B6 b

原位乳腺癌
b=

不加权
c

扩展
? B6 b

癌
d

导管
d

乳腺
b=

不加

权
c

扩展
? B6 b

癌
d

小叶状
b=

不加权
c

扩展
? B6 b

乳腺肿瘤
d

男性
b=

不加权
c

扩展
? B6 b

炎性乳腺肿瘤
b=

不加权
c

扩展
? B6 b

遗传

性乳腺癌和卵巢癌综合征
b=

不加权
c

扩展
? B6 b

三阴性乳腺癌
b=

不加权
c

扩展
? B6 b

乳腺肿瘤
b=

常用字段
c

智能
? B6 b

乳癌
b=

常

用字段
c

智能
? B6 b

乳房癌
b=

常用字段
c

智能
? B6 b

乳房肿瘤
b=

常用字段
c

智能
? B6 b

乳腺癌
b=

常用字段
c

智能
? B6 b

乳腺瘤
b=

常

用字段
c

智能
? B6 b

乳腺导管癌
b=

常用字段
c

智能
? B6 b

小叶状癌
b=

常用字段
c

智能
? B6 b

浸润性导管癌
b=

常用字段
c

智能
? B6 b

乳腺癌症
b=

常用字段
c

智能
?

a! b

早期诊断
b=

不加权
c

扩展
? B6 b

癌症早期检测
b=

不加权
c

扩展
? B6 b

早期诊断
b=

全部字段
c

智能
? B6 b

筛查
b=

全部字段
c

智

能
? B6 b

鉴别
b=

全部字段
c

智能
? B6 b

早诊
b=

全部字段
c

智能
? B6 b

早期检测
b=

全部字段
c

智能
?

a$ b

自我检查
b=

不加权
c

扩展
? B6 b

触诊
b=

不加权
c

扩展
? B6 b

乳腺自我检查
b=

不加权
c

扩展
? B6 b

自我检查
b=

常用字段
c

智能
?

B6 b

触诊
b=

常用字段
c

智能
? B6 b

按诊
b=

常用字段
c

智能
? B6 b

乳腺自我检查
b=

常用字段
c

智能
? B6 b

乳房自我检查
b=

常用字

段
c

智能
?

aH b

乳房
e

线摄影术
b=

不加权
c

扩展
? B6 b

乳房干板摄影术
b=

不加权
c

扩展
? B6 b$LG

乳房
e

线摄影术
b=

常用字段
c

智能
? B6

b

数字乳腺断层摄影
b=

常用字段
c

智能
? B6 b

数字乳腺
e

线摄影
b=

常用字段
c

智能
? B6 be

线乳腺断层扫描层摄影
b=

常用字

段
c

智能
? B6 b

乳腺干板放射摄影术
b=

常用字段
c

智能
? B6 b

乳房
e

线
b=

常用字段
c

智能
? B6 b

钼靶
b=

常用字段
c

智能
?

aX b

超声检查
d

乳房
b=

不加权
c

扩展
? B6 b

乳腺超声
b=

常用字段
c

智能
? B6 b

乳房超声
b=

常用字段
c

智能
? B6 b

超声
b=

常用字段
c

智能
?

aF b

基因
d U6VMCb=

不加权
c

扩展
? B6 b

基因
d U6VM!b=

不加权
c

扩展
? B6 bU6VMCb=

常用字段
c

智能
? B6 bU6VM!b=

常用字段
c

智能
?

aI b

磁共振成像
b=

不加权
c

扩展
? B6 b

回波平面成像
b=

不加权
c

扩展
? B6 b

磁共振血管造影术
b=

不加权
c

扩展
? B6 b

磁共振成

像
d

电影
b=

不加权
c

扩展
? B6 b

弥散磁共振成像
b=

不加权
c

扩展
? B6 b

胰胆管造影术
d

磁共振
b=

不加权
c

扩展
? B6 bCD4

核磁共

振成像
b=

不加权
c

扩展
? B6 b

磁共振成像
b=

常用字段
c

智能
? B6 b

核磁共振
b=

常用字段
c

智能
? B6 b

核磁共振成象
b=

常用字段
c

智能
? B6 b567b=

常用字段
c

智能
? B6 bZ567b=

常用字段
c

智能
? B6 b56

断层摄影术
b=

常用字段
c

智能
? B6 bZ56

断层照相

术
b=

常用字段
c

智能
? B6 b

磁共振
b=

常用字段
c

智能
?

aE aC MZL a! MZL a$3

自我检查
9

aD aC MZL a! MZL aH3

钼靶
9

aC% aC MZL a! MZL aX3

超声
9

aCC aC MZL a! MZL aF3U6VM

基因
9

aC! aC MZL a! MZL aI3

核磁
9
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文献筛选流程图

详细阅读全文排除!

@_UXV

"

最终纳入文献!

@_\VX

"#

筛查年龄
`

频次!

@_!\

"$超声!

@_SZ

"$

乳腺
T

线检查!

@_[X

"$

)<A

!

@_!U

"

通过数据库检索获得相关文献!

@_U! !XV

"

a

P7(01*

!

@_!\ Z$U

"$

&'()*+

!

@_\[ X\X

"$

=4>9/0@* E?(/0/G

!

@_\[XU

"$

=.)

!

@_S\VX

"$

=3bA

!

@_S$"X

"$

cN3YN3W

!

@_U!XU

"

去重后获得文献!

@_$S "Z$

"

阅读文题和摘要初筛!

@_$S "Z$

"

浏览题目和摘要纳入文献!

@_XS$

"

通过其他资源补充获得
相关文献!

@_"

"

浏览题目和摘要排除!

@_$$ $U"

"
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附件
&

乳腺癌风险评估问卷

以下为乳腺癌风险评估可参考内容!

姓名"

出生日期" 年 月 日#请填写阳历生日$

籍贯" 省 市 县#区$

民族"

#'

汉族
!'

蒙古族
$'

回族
('

满族
)'

壮族
*'

维吾尔族
+'

哈萨克族

,'

其他%请注明

身份证号"

本人联系电话" #手机$& '座机$

联系人
#

电话" '手机$ 联系人
!

电话" '手机$

常住地址" 工作单位"

!"

生理和生育情况

#'#

您的首次月经年龄是'周岁$(

#'!

您是否已绝闭经(

%'

否
#'

是

#'!'#

若是%停经年龄'周岁$

#'$

您是否使用激素替代治疗(

%'

否

#'

是%仅雌激素'如更宝芬)补佳乐)协坤)维尼安)更乐)倍美力)得美素)欧适可)松奇)康美华)尼尔雌醇等$

!'

是%雌孕激素联合#如诺康律)诺更宁)克龄蒙)倍美安)倍美盈等$

#'$'#

若是%使用月数

#'(

您是否有活产史(

%'

否#未生育)流产)死胎均包括$

#'

是

#'('#

若是%初次活产年龄#周岁$

#')

您是否有哺乳史(

%'

否
#'

是

#')'#

若是%累计哺乳月数#不足
#

个月按
#

个月计$

#"

乳腺相关疾病史

!'#

您是否曾有乳腺活检史或乳腺良性疾病手术史(

%'

否
#'

是

!'#'#

若是%请注明次数

!'!

您是否曾进行过
&-./

基因检测%结果显示携带有
&-./01!

基因致病性遗传突变
%'

否
#'

是

!'$

您是否曾进行过乳腺
2

线检查%显示为乳腺实质#或乳房密度$类型为不均匀致密型或致密型
"'

否
0'

是

$"

乳腺癌家族史

$'0

您是否有一级亲属#母亲)姐妹及女儿$曾患乳腺癌(

"'

否
0'

是

$'!

您是否有一级亲属#母亲)姐妹及女儿$曾患卵巢癌(

"'

否
0'

是

$'$

您是否有二级亲属#祖母)外祖母及姑姨$

)"

岁前曾患乳腺癌(

"'

否
0'

是

$'$'0

若是%请注明人数

$'(

您是否有二级亲属#祖母)外祖母及姑姨$

)"

岁前曾患卵巢癌(

"'

否
0'

是

$'('0

若是%请注明人数

填写人签字"

填写日期"

指南共识030


