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' $结论% 扬州市居民恶性肿瘤死亡率上升与人口老龄化(生
活方式等因素密切相关"后期我们将在倡导健康生活方式的同时"加强主要癌症筛查和癌症
患者康复指导(随访管理等"以期降低恶性肿瘤死亡率"提高生存质量'
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年间" 随着扬

州市经济的快速发展(人口老龄化的不断加剧(居民

生活习惯的不断改变和环境等因素的变化对恶性肿

瘤的发生和死亡产生很多的影响' 本研究通过分析

三次死因调查和近
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年来的死因监测资料"以了解

近
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年来扬州市恶性肿瘤死亡的流行趋势和癌谱

的改变" 为政府及相关部门政策的制定提供科学依

据'
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"提示扬州市

恶性肿瘤粗死亡率的上升主要是由人口老龄化所

致"此外这种变化可能也与经济水平的发展#市民健

康意识的不断提高以及肿瘤预防措施有一定关联*

由于肿瘤死亡率的变化受发病率和生存率共同作用

的影响"后期我们将进一步完善肿瘤生存分析资料"
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为恶性肿瘤死亡趋势及原因分析提供更加可靠的数据

支持"

本研究结果显示#目前扬州市居民前
.

位恶性

肿瘤死因顺位依次为肺癌$胃癌$食管癌$肝癌$肠癌#

男女排位一致#与全省情况基本一致%
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" 扬州市癌

谱变化呈现四个特点'一是不论男性和女性#肺癌目

前已是扬州市癌谱首位# 其粗死亡率每年以
.=/6

的

速度快速增长#与国内有关报道相一致%

.
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+$
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#有研

究表明#吸烟和空气污染与肺癌的发病$死亡密切

相关 %
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( 二是食管癌呈现略微下降的趋势#

!"+,

年较
+,-$

年每年以
"=06

的速度在下降# 提示经过

长期的防治#尤其是健康生活方式行动推广和上消

化道癌症筛查等相关政策的实施有一定的影响(三

是胃癌和肝癌死亡呈现先升后降的趋势# 有关原因

有待进一步的调查和研究(四是肠癌$脑癌和乳腺癌

的粗死亡率每年分别以
$=,6
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和
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的速度快

速增长#与国内很多地区相似%
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#也值得进一步的
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胖$运动量减少等均与乳腺癌$肠癌的等发生密切

相关%
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#提示需进一步探寻相关癌症的影响因素#

加强防控措施"

扬州市
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1.

岁以上人

口数已达到
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年联合国)人口老龄化及其社会经

济后果* 确定的划分标准'
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岁及

以上老年人口数量占总人口比例

超过
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" 扬州市居民恶性肿瘤死

亡率上升与人口老龄化$生活方式

等因素密切相关#我们应该采取切

实可效的防控措施#施行癌症综合

防治#针对肺癌$胃癌$食管癌$肝

癌和肠癌等主要的危险因素#大力

开展健康教育#倡导戒烟限酒$合理膳食$适量运动

等健康生活方式#改变不良的饮食和生活习惯#同时

充分推广和利用我国针对胃癌$食管癌$乳腺癌和大

肠癌等癌种有效的早期筛查技术#提高相关肿瘤患

者早发现$早诊断$早治疗#加强带癌生存人群的康

复指导和随访管理#将有利于降低癌症患者的死亡

率#提高生存质量"
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