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脑和中枢神经系统肿瘤!以下简称脑瘤"是由一

系列组织学特征# 治疗方法和预后等存在较大差异

的肿瘤组成$
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年全世界估计新发脑瘤病例接

近
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万例'约占全部恶性肿瘤新发病例的
#<?3

'位

居恶性肿瘤发病顺位的第
#B

位$

!
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& 由于发生部位的

特殊性'脑瘤可直接影响人类的人格健全'造成机体

生理和情感认知功能的障碍' 导致社会和家庭的巨

大负担'被认为是最可怕的肿瘤之一$
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& 中国的脑瘤

发病率处于世界中上水平' 但庞大的人口基数使得

年发病数全球最多(据估计'中国年新发脑瘤病例超

过
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例' 约占全世界发病数的四分之一以上$
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本研究将利用
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年收集的全国
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年肿瘤登记

资料'描述我国脑瘤发病#死亡流行现状'为脑瘤的

疾病负担评估# 病因学研究和防治措施的制定提供

基础资料&
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资料与方法
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资料来源
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年全国
=%#

个登记处向国家癌症中心提

交了
!%#=

年肿瘤登记资料' 其中地级及以上城市

!城市地区"
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数据以及中国
!%%%

+

!%#=

年全国人口数据推导&

!"#

质量控制

根据国家癌症中心 $
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#国际癌症研究机构
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国际

癌症登记协会对登记资料的有关要求$

?JB
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'从各登记

处是否覆盖全部或特定行政区划人口# 全人群死因

监测工作开展情况# 全部恶性肿瘤和主要癌种的发

病水平在连续年度的波动情况' 以及死亡
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发病比
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$%A ==$ >AA

人

!男性
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人#女性
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人"'占同
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&$>
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采用
TUM)7 !%&$

和
V'V A<>
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理和分析& 根据城市地区和农村地区# 不同性别分

层'分别计算
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年全国
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个登记地区脑瘤的发
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岁累积
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世界
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结 果
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脑瘤发病和死亡总体情况
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脑瘤分性别!城乡发病和

死亡情况
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年!全国男性和女性

估计新发脑瘤病例分别为
C@DF

万例和
F@AF

万例!估计因脑瘤

死亡病例分别为
$@#%

万例和

!@F$

万例" 全国男性脑瘤发病

和死亡的中标率分别为
F@C#M

#%

万和
$@!$M#%

万! 女性分别

为
F@EBM#%

万和
!@FBM#%

万 !女

性发病中标率为男性的
#@%D

倍! 而男性死亡中标率为女性

的
#@!A

倍" 分城乡统计!城市

地区估计脑瘤发病数和死亡数

分别为
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万例和
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万例!

农村地区分别为
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万例和
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万例" 城市地区脑瘤发病
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万和
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万! 农村地区

分 别 为
F@AFM#%

万 和
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万! 城市和农村地区脑瘤的发

病中标率相当! 而死亡中标率

则是农村地区较高! 为城市地

区的
#@#C

倍#

X0W:) !

!

$

$%

!"#

脑瘤年龄别发病和死亡情况

!%#F

年我国脑瘤的发病和死亡在各年龄组

均有发生!但
$F

岁前较低!之后开始随年龄增

长快速上升!男性发病率&女性发病率和死亡率

均于
E%?EC

岁年龄组达高峰! 而男性死亡率高

峰延后出现在
EF

岁及以上年龄组"

$F

岁后!除

$F?$D

岁和
EF

岁及以上年龄组的脑瘤发病率

为男性较高外! 其他各年龄组发病率均为女性

高于男性'而脑瘤死亡率在
$F

岁及以上年龄组

均为男性高于女性(

X0W:) C

$%

城市和农村地区的脑瘤年龄别发病率和死

亡率均从
$F

岁开始随着年龄的增长快速升高'

其中无论城乡!男&女性发病高峰均出现在
E%?

EC

岁年龄组' 而死亡率峰值出现年龄在城乡有

所差异!城市地区男&女性均在
EF

岁及以上年

龄组达死亡率高峰! 而农村地区男& 女性则是

E%?EC

岁年龄组%

$F

岁以后!城市地区除
$F?$D

岁年龄组&农村地区除
$F?CC

岁和
B%

岁及以上
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年龄组外! 其他各年龄组的脑瘤发病率均为女性高

于男性" 而城市和农村地区的脑瘤年龄别死亡率则

均为男性高于女性#

'()*+, &

!

!

$%

$

讨 论

脑瘤发生部位的特殊性! 使其成为危害人类生

命和健康的重要肿瘤之一! 疾病负担逐年升高% 在

&--"

至
!"&.

年间! 全球的脑

瘤发病标化率增加了
&/0$1

&

2

'

%

随着我国工业化( 城镇化进

程的不断推进和人口老龄化

逐步加剧! 我国脑瘤的疾病

负担也呈逐年加重趋势 &

-

'

%

!""$

)

!""/

年数据显示!我

国脑瘤的发病和死亡中标率

在
3

年 间 分 别 上 升 了

&/0431

和
.04!1

&

&"

'

% 本研究

发现!

!"&3

年我国脑瘤估计

新发病例为
&"0."

万例 !发

病世标率为
303.5#%

万!居恶

性肿瘤发病谱的第
-

位"估

计死亡
30.$

万例!死亡世标

率为
!0-%5#%

万!位居恶性肿

瘤死亡谱的第
2

位"与
!%%-

年和
!%##

年全国脑瘤发病

和死亡水平相比呈逐渐升高

趋势!较
!%##

年估计发病数

#

20/!

万*和死亡数+

30%/

万*

也明显增加&

##6#!

'

%

脑瘤的发病水平在全球

不同国家和地区间存在巨大

差异!欧洲(北美(澳大利亚

和新西兰等高发!中南亚(东

南亚(东非和西非等低发"其

中脑瘤发病水平最高的国家

为拉脱维亚! 发病世标率为

#%0#%5#%

万! 是发病世标率

最低的圭亚那 #

%0##5#%

万*

的
-#

倍&

4

'

% 这可能与脑瘤的

遗传易感性( 脑瘤相关环境

因素流行水平( 不同病理学

特征的脑瘤亚型构成( 脑瘤影像学诊断水平及其登

记报告标准或流程等在不同国家和地区间存在差异

有关&

#$6#4

'

%

国际癌症研究机构
!%#2

年数据显示!中国脑瘤

发病处于世界中上水平! 估计年新发脑瘤病例超过

/. %%%

例!发病世标率为
40#%5#%

万 &

4

'

% 该结果是

根据覆盖中国人口约
#%7

的
-!

个登记处提交的

,五大洲癌症发病率- 第
&&

卷的脑瘤数据进行推

!"#$%& ' ()*!+,&-"."- "/-"0&/-& 1. 2%3"/ 4$51% "/ 67"/3

!
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算的 !

'

"

&(

#

$ 而本研究估计的脑瘤发病数和发病世标

率均高于以上数值" 这一方面可能与纳入登记处更

多%

$)*

个&"代表性提高%覆盖全国人口的
!!+(!,

&

有关"也可能是本研究源于
!%&(

年全国登记处最新

监测结果" 更为真实地体现了中国不断上升的脑瘤

疾病负担$因此"应加强对中国脑瘤发病相关因素的

研究$

!%&(

年中国女性的脑瘤发病率及其中标率均

高于男性"而死亡率及其中标率则为男性较高"这可

能与不同性别人群中常见脑瘤亚型的构成差别有

关$ 国外数据显示"男性恶性的神经上皮肿瘤%如胶

质神经母细胞瘤&相对高发"女性则是良性为主的脑

%脊&膜瘤多见 !

&'

"

&)

#

$ 美国
!%&!

'

!%&)

年数据显示"

良性和恶性脑瘤的生存率差别明显" 良性脑瘤的
(

年相对生存率高达
-&+(,

" 而恶性脑瘤的
(

年相对

生存率仅有
$(+*,

!

&)

#

$ 由于我国肿瘤登记工作起步

相对较晚" 目前登记的脑瘤病例中经病理学确诊的

仅有
(%+)',

"低于韩国
(*,

(美国
.$,

和日本
*),

的病理诊断水平 !

#.

#

"因而尚无法分析我国不同组织

学类型的脑瘤流行情况)

由于世界范围内脑瘤相对低发" 且有
#%%

种以

上良恶性特征不同的脑瘤"其临床症状(体征(预后

存在较大异质性" 目前脑瘤的病因学机制还不甚清

楚 !

#

"

#*

#

* 现在可明确脑瘤的发病风险与年龄密切相

关"且随着年龄的增长"其风险逐渐增加!

#-

#

* 本次研

究也发现"我国脑瘤在所有年龄组均有发生"但低年

龄组发病率较低"发病水平从
$(

岁开始随年龄增长

迅速升高* 此外"既往研究确认"电离辐射和某些遗

传因素是脑瘤的确定危险因素" 过敏症或过敏史与

脑瘤的发病风险降低相关+而手机的电磁辐射,某些

病毒感染(酒精使用(超重和肥胖(吸烟(职业相关因

素等与脑瘤的相关性尚无定论!

#$/&'

"

&*

#

*

目前脑瘤的防治形势不容乐观*全球
(-

个国家

!*)

个登记处的数据显示"

!%&%

'

!%&'

年脑瘤的标

化
(

年 净 生 存 率 大 多 在
!%,0'%,

之 间 " 且 与

!%%%

'

!%%'

年相比"生存率的改善不明显!

!%

#

* 我国

脑瘤的预后近
&%

年来有所提高" 但
!%&!

'

!%&(

年

脑瘤的
(

年标化相对生存率仅有
!)+.,

!

!&

#

" 处于相

对较低水平* 早期脑瘤并无明显特异症状"头疼(癫

痫等在普通人群中常见" 且尚无可在普通人群中开

展的简易(有效的早期脑瘤筛查技术"目前脑瘤的二

级预防手段缺失!

*

"

!!1!$

#

*

脑瘤的流行病学和病因学特征还有较多需要研

究之处"目前除了尽量避免暴露于电离辐射外"国际

癌症研究机构尚无其他有效的脑瘤一( 二级预防措

施推荐!

#*

#

* 因此"加强以人群为基础的肿瘤登记工

作"特别是不同组织学类型的脑瘤发病(死亡和生存

数据的收集" 全面了解我国不同类型脑瘤的流行特

征"可为相关病因学研究提供有力线索"进而揭示我

国脑瘤发病相关因素和制定有针对性防治措施"最

终逐步降低不断升高的脑瘤疾病负担*
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