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摘 要!#目的$ 了解医务工作者对吸烟和接触二手烟的健康危害的知晓情况% #方法$ 用非随
机抽样和匿名方式对北京某三级综合医院医务人员进行控烟相关知识调查!计算总知晓分和
各项知识的知晓率!使用

,-./01/2

回归分析相关因素与知晓水平的关系% #结果$

((3

名调查对
象对

!4

项控烟知识的总评分
55'!5

!其中女性为
67)!!

!男性为
57)43

"非吸烟者为
6&)!!

!曾经
吸烟者为

55)73

!现在吸烟者为
34)53

"高中及以下组为
3&)4#

!大中专组为
5()6(

!本科组为
6&)!5

!硕士和博士组为
67)86

"有家庭成员吸烟组为
57)!5

!无家庭成员吸烟组为
6&)3!

!组间差
异均有显著统计学意义&

9:7)73;

%

,-./01/2

回归分析发现!调查对象的吸烟状况和受教育程度
及家庭成员是否吸烟显著影响控烟知识的知晓程度% #结论$ 医务人员对烟草造成疾病和危害
及控烟知识的认知存在较严重不足!尤其是受教育程度较低'现在吸烟和家庭成员吸烟的人员%
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吸烟对人体造成慢性健康危害是不争的事实!降

低人群吸烟流行率是公共卫生和健康促进目标 #

&>4

$

%

调查显示! 我国民众包括医学院校学生对吸烟导致

的健康危害的认知仍然有较多的不足#

(>5

$

% 为了解目

前医务人员对吸烟和接触二手烟的健康危害的知晓

度! 我们在航天中心医院 &北京大学航天临床医学

院(进行烟草危害知识调查%

&

资料与方法

IJI

研究对象

选择
!7&#

年航天中心医院&北京大学航天临床

防治工作86&
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医学院!职工为调查对象"

!"#

方法与内容

采用非随机抽样和匿名方式调查" 参考中国疾

病预防控制中心控烟材料以及北京市控烟宣传手册

设计问卷# 内容包括人口学资料和知晓烟草危害机

制$ 吸烟与疾病联系以及控烟措施相关的
!N

个问

题#包括%吸烟时进入人体的化学成分$吸烟减少寿

命的年数$戒烟次数与戒烟成功$吸烟时尼古丁进入

大脑的时间$死亡最多的原因$提供戒烟成功的最佳

条件$对吸烟年久者的正确建议$提倡控烟的好处$

帮助戒烟的最佳手段$吸烟导致的疾病&肺癌$其他

肺部疾病$冠心病等!$二手烟导致疾病&肺癌$冠心

病!$公共场所禁烟$劝告家属亲友同事不要吸烟$低

焦油烟是否减少危害$二手烟危害健康$室内
;?

!HF

与烟草烟雾$ 烟草尼古丁成瘾$ 决心戒烟与成功戒

烟$家庭成员鼓励对戒烟的作用"

!"$

统计学处理

采用
@/,2'*' NHG

软件进行问卷录入#

R;RR !!HG

软件进行数据处理和统计分析"定义%从不吸烟为非

吸烟者'现在已戒烟&不吸烟持续
I

个月以上!为曾

经吸烟者' 现在仍有时吸或每天

吸为现在吸烟者" 对
!N

个吸烟

危害及吸烟相关问题的回答量化

赋值#正确计
K

分#错误计
"

分#满

分
!N

分" 两组知识得分比较采用

!*

检验# 多组比较采用方差分析"

知晓率组间比较采用
!

! 检验#用

两级评价标准分为高分 &总分评

分
!LG=

!$ 低分 &总分评分
O

LG=

!"

对单因素分析中# 分组统计

控烟知识得分差异有显著统计学

意义的因素# 采用二元
V09,-*,)

回归模型进行关联分析"

!

结 果

#"!

一般特征

本次调查共回收问卷
EFG

份#剔除空白项
#FGHGG=

$信息前

后矛盾或不明确者# 最后获得有

效问卷
EEF

份#有效率为
#MHM#=

"

EEF

名调查对象中#男性
$LM

人#女性
!IL

人'

!G

岁以下
$#

人#

!G!NE

岁
!N!

人#

NF!E#

岁
$I$

人#

FG!F#

岁
!M

人#

IG

岁以上
F

人' 受教育程度为高中

及以下的
E#

人#大中专
$MM

人#本科
$M$

人#硕士和

博士
!L

人'从不吸烟的
NGF

人#曾经吸烟的
!$

人#

现在吸烟的
$$#

人'家庭成员有吸烟的
!GL

人#无吸

烟的
!NM

人&

W'67+ $

!"

#"#

控烟知识知晓总分和评分

调查对象控烟知识知晓总分平均为
$FH!E

#知晓

评分 &知晓总分除以满分的百分数!

IIH!I

" 分组统

计#女性知晓评分&

LGH!!

!高于男性&

IGHNF

!'家庭成

员无吸烟者&

L$HF!

!高于有吸烟者&

IGH!I

!#差异有显

著统计学意义&

;$GHGF

!'在不吸烟&

L$H!!

!$曾经吸

烟&

IIHGF

!和现在吸烟&

FNHIF

!组之间#或受教育程度

为高中及以下 &

F$HN#

!$中专和大专 &

IEHLE

!$本科

&

L$H!I

!$硕士和博士&

LGHML

!组之间#差异均有显著统

计学意义&

;$GHGF

!'各年龄组之间未发现知晓评分的

差异有显著统计学意义&

W'67+ $

!"

#"$

吸烟史与各项控烟知识知晓率的关系

调 查 对 象 应 答
!N

项 控 烟 知 识 的 知 晓 率 为

%&'() ! *+&,)-).. /0 1/'&22/ 2/-1,/( 3-/+()45) &-4 )6&(7&18/- 8- ,).9/-4)-1.

防治工作 ML!
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,1; '150>: ='+=-'

ADO?B C!O$G AEO$# B!O#C D!OA#! FGOGG$

R=&0(,- ('&:+; J+5 :'-=012 )(+/'5) &+ L30& A?O!E D#OCB AEO$# B!O?G DEOBE? FGOGG$

R=&0(,- >+1;0&0+1 +J )3>>')) +J L30& A$OG$ CAO#B EEOEA AEO?# $DO!#E GOGG$

S30& ,) ',5-K ,) =+))0<-' 0) 502:& >:+0>' +J )(+/'5) A$OG$ CCODE A$OD? AAOGC $#O?BG FGOGG$

T,50+3) :,P,5;+3) )3<)&,1>') '1&'5 &:' :3(,1 <+;K U:'1 )(+/'5)

)(+/012

CEOE! ?BOEE CAO$D E?OE$ !$OAGG FGOGG$
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)(+/012
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V+U &,5Q -+U 10>+&01' >02,5'&&' >,11+& 5';3>' :,P,5;) &+ :3(,1 <+;K ICOBC I?ODC DOAE I#O"! DOI#E "OI!?
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IOI!W!#?OA$W

!

*,<-' !

"#

知 晓 率 高 于
BHOHHW

的 控 烟 知 识 占
$!

项

!

C!O$AW

$

$!X!?

"$包括公共场所应禁止吸烟$家庭成

员支持有助于吸烟者戒烟$ 烟草中尼古丁会使人成

瘾$吸入二手烟会危害人体健康$暴露与二手烟可影

响身体健康$应劝告家属亲友同事不吸烟$吸烟可导

致其他肺部疾病%肺癌$室内
9N!OC

主要来自烟草

烟雾$暴露二手烟可导致肺癌%冠心病$吸烟可导致

冠心病等#

知 晓 率 低 于
EHOHHW

的 控 烟 知 识 占
A

项

!

?HOD?W

$

AX!?

"$包括吸烟者下决心不一定就能成功

戒烟$低焦油低尼古丁烟不能减少对人体危害$成人

戒烟一般需要
B!IH

次才能成功$ 每天吸一包烟导

致寿命将缩短
II!IC

年$每年死亡人数最多的死因

是吸烟$吸烟时烟中尼古丁大约
C)

进入脑部$吸烟

时有多种毒物进入人体等!

*,<-' !

"#

按吸烟史分组统计知晓率$低于
EHOHHW

的控烟

知识$非吸烟组
E

项!

!EOH#W

$

EX!?

"$包括下决心不

一定能成功戒烟$ 低焦油低尼古丁烟不能减少对人

体危害$成人戒烟一般需要
B!IH

次才能成功$每年

死亡人数最多的死因是吸烟$ 吸烟时烟草中尼古丁

大约
C)

进入脑部& 曾经吸烟组有
A

项 !

?HODHW

$

AX

!?

"$包括上述
E

项外$还有
I

项'吸烟时有多种毒物

进入人体&现在吸烟组有
II

项!

DAOB?W

$

IIX!?

"$包括

上述
A

项外还有
D

项' 对于长期吸烟的人尽早戒烟

是正确选择&戒烟成功的最佳条件&帮助烟民戒烟的

最佳手段&提倡控烟的目的是烟害减少和富国强民#

&;<

受教育程度与各项控烟知识关系知晓率

按受教育程度分组统计知晓率$ 知晓率低于

EHOHHW

的控烟知识$ 本科及以上
E

项 !

!EOH#W

$

EX

!?

"$大中专和高中及以下均为
A

项!

?HODHW

$

AX!?

"

!

*,<-' ?

"#

&;=

调查对象吸烟史和受教育程度与各项控烟知

识知晓率的关系

按吸烟史%受教育程度和性别分析$男性调查对

象中$ 现在吸烟者知晓率低于
EHOHHW

的知识
#

项

防治工作BA?
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F#DLFZ

"#知晓率显著较低!

<N:D:C

#下同"的
LG

项

!占
G#DCEZ

"#有显著统计学意义$高中及以下受教

育程度者的知晓率低于
G:Z

的
LG

项 !

G#DCEZ

"#知

晓率显著较低的
LH

项!占
G:D1EZ

"!

[57,- H

"%

女性调查对象中# 现在或曾经吸烟者知晓率低

于
G:D::Z

的知识
LL

项!占
HED1FZ

"#知晓率显著较

低的
G

项!占
!GD:#Z

"$高中及以下受教育程度者的

知晓率低于
G:Z

的
#

项!

F#DLFZ

"#知晓率显著较低

的
C

项!占
!LDEHZ

"!

[57,- C

"%

!"#

控烟知识得分影响因素的
$%&'()'*

回归分析

在调整性别&家人是否吸烟等因素后#调查对象

的吸烟状况和受教育程度及家庭成员是否吸烟显著

影响其控烟知识的掌握程度% 非吸烟者!

U\0!D#HF

#

<N:D:C2

与曾经吸烟者和现在吸烟者相比更易获得

较高的控烟知识得分#而受教育程度越高!

U\0HDHGG

#

<N:D:C2

#更易获得较高的控烟知识得分#家庭成员不

吸烟的比吸烟的得分更高!

<0:D:L2

!

[57,- G

"%

F

讨 论

世界卫生组织制定的'烟草控制框架公约(中明

确指出#应创建
L::Z

无烟环境#给国民提供普遍的

保护% 尽管烟草对健康的危害已经有大量充分的科

学依据# 但我国公民对烟草危害的认知仍处于较低

的水平)

H

*

% 本研究中调查对象为医务工作者#控烟知

识平均得分为总分的
GGD!GZ

% 受访者对吸烟与肺

癌& 冠心病疾病的联系知晓率较高# 对烟草有成瘾

性&室内
<R

!DC

主要来源于烟草等问题中知晓度高于

E:D::Z

#但是对于+戒烟仅有决心不一定就会成功,

+低焦油&低尼古丁烟不能减少对人体危害,+吸烟时

尼古丁
C@

进入脑部,+每天一包烟会缩短
LL]LC

年

寿命 , 等知识的认识仍然存在明显不足 !均
N

H:D::Z2

%

我国肺癌死亡率从
L#EF

-

L#EC

年的
EDF:^L:

万

上升至
!::H

-

!::C

年
!EDG!^L:

万#是死亡率上升最

快的恶性肿瘤 )

F

*

% 吸烟是全球第
L

位致死原因#吸

+,-./ 0 12,.3,)'%4 %5 )6/ ,7,8/4/(( %4 )%-,**% *%4)8%. 94%7./:&/ -; /:3*,)'%4 ./2/.

防治工作 1EH
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烟每年造成
H""

多万人死亡! 减少烟草暴露人群是

全球最具成本效应的公共卫生政策 "

H

#

$ 对吸烟危害

的认知和态度可以直接影响吸烟行为改变$ 让吸烟

者全面了解吸烟的危害% 戒烟的益处! 无论吸烟多

久!尽早戒烟!身体将迅速获益 "

G

#

$ 比如停止吸烟

!"8:;

时心率和血压就会降低&

GN

左右体内一氧化

碳水平%血氧水平趋向正常&

FGN

左右手和脚的血液

循环得到改善!嗅觉和味觉能力明显改善&

H!N

左右

呼吸较轻松!肺活量开始增加&

BC-U!

周时肺功能改

善
I"V

&

BU#

个月时咳嗽%鼻塞%疲劳和呼吸困难减

少!肺内纤毛重生!减少感染&

-

年以后患肺癌%心脏

病的概率显著下降$帮助吸烟者成功戒烟!降低主动

吸烟和二手烟暴露的风险! 是维护健康和减少生命

损失的强有力措施$

作为医疗卫生群体的医务工作者! 对烟草造成

的疾病及危害应有较深刻认知和积极行动$ 在调整

性别%家人是否吸烟等因素后!本研究发现吸烟状况

和教育程度仍与控烟知识得分显著性相关! 与龙东

波等"

F

#对北京市居民进行的烟草危害知晓度调查和

朱静芬等"

#

#在上海市中学生中调查结果一致$ 我国

医 学 院 校 研 究 生 中 ! 尝 试 吸 烟 率 接 近
!-C"".

'

F"C"".

在
BG

岁以后尝试(!

--C#D.

表示会对禁止

吸烟的公共场所吸烟行为进行劝阻 "

-

!

#

#

$ 本调查中

男职工吸烟率仍远高于女职工!与全国其他地区一

致 "

B"W$!

#

!提示对男职工应加强控烟知识普及和吸烟

行为的管控$ 对医务人员的控烟宣教工作仍需进一

步加强! 从提高认识到将科学知识和健康生活方式

融入常规工作和日常生活中! 使医务工作者始终是

健康促进的先行者和倡导者$

本次调查是
!E$#

年在海淀区三级综合医院进

行的! 在时效上反映了仍有一些医疗卫生人员对控

烟知识认知不足$ 作为提供医疗救治服务这一特殊

意义的公众场所!理应成为禁止吸烟的示范单位$但

是通过本次的调查分析发现!控烟效果尚有不足!还

需提高医务人员控烟能力!发挥控烟的引领作用$周

胜亮 "

G

#提到医院由于缺少具体的惩罚细则!执法主

体过于模糊!禁烟措施难以执行到位!为应付上级检

查实施的阶段性控烟的现象时有发生$ 建议医院应

制订和实施更具体的控制吸烟措施! 以提高医务人

员对烟草造成疾病和危害及控烟知识的认知! 改变

流于表面形式的建设无烟医院的现状$ 吸烟者往往

对烟草产生了依赖性!对于烟草危害健康认识不足!

甚至有所怀疑$ 对这部分人应强化宣传烟草与疾病

的关系!促使行为改变!逐步减少吸烟!并最终戒烟$

对非吸烟者应加强被动吸烟危害知识的普及! 包括

被动吸烟除了刺激眼%鼻%咽喉以外!还会明显地增

加肺癌% 呼吸系统其他疾病以及心脏疾病的患病机

会$ 此外!应使被吸烟者明白!他们都有权利和义务

劝阻吸烟者在公共场所吸烟$在干预措施方面!一要

加强健康教育!充分利用黑板报%病房走廊%食堂宣

传栏等宣传媒介开展吸烟和被动吸烟危害的知识普

及及健康教育! 使他们明白烟草的危害及对吸烟者

一生产生的一系列严重后果!从而做出戒烟的决定$

二要推广有效的戒烟方法和戒烟产品) 设立戒烟门

诊! 对需要帮助的戒烟人员给予戒烟咨询和方法指

导$临床上还要研发戒烟药物%戒烟漱口水%戒烟贴%

戒烟糖等!在戒烟门诊专科医师指导下戒烟$
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