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摘 要"%目的& 分析江苏省前列腺癌发病和死亡特征及其变化趋势" 为制定前列腺癌的防控
措施提供依据' %方法& 利用

!*&+

年江苏省肿瘤登记地区数据"计算前列腺癌分城乡(年龄别
发病和死亡率(中国人口标化率)中标率*(世界人口标化率)世标率*(累积发病和死亡率)

*!

,'

岁*等指标' 并结合
!*&+

年全省户籍人口数据"估计前列腺癌发病数和死亡数' 利用
-./0"

1./02

软件" 分析
!""3

+

!"&+

年前列腺癌中标发病和死亡率的平均年度变化百分比!

4456

*'

%结果&

!*&+

年江苏省估计前列腺癌新发病例
'3*)

例"发病率为
&&7#38$*

万"中标率为
3%))8

$*

万"世标率为
3%$#8$*

万"累积发病率!

*!,'

岁*为
*%3+9

"约占全部恶性肿瘤发病的
)7'39

"

居恶性肿瘤发病顺位第
3

位' 估计因前列腺癌死亡病例
!*)!

例"死亡率为
+7!:;&*

万"中标率
为

!73*;&*

万"世标率为
!73+;&*

万"累积死亡率!

*!,'

岁*为
*7&#9

"约占全部恶性肿瘤死亡的
!7*39

"位居恶性肿瘤死亡谱第
#

位'

!**3

+

!*&+

年前列腺癌发病和死亡水平均呈明显上升趋
势"其中发病中标率的

4456

为
:7&*9

!

#+96<

,

+73*9=&*7:*9

"

5>(7(+

*"死亡中标率
4456

为
+7!(9

)

#+96<

,

)7!(9=,7)(9

"

5>(7(+

*' %结论& 江苏省前列腺癌的发病率和死亡率持续升高"

已成为严重威胁江苏省男性健康的主要癌症之一"应在加强前列腺癌健康教育的同时"在重
点人群尤其是城市

3(

岁以上男性人群中开展早期筛查和干预'
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前列腺癌是危害男性健康的常见癌症之一!其

疾病负担日趋加重"

$##%

年至
!"&'

年!全球前列腺

癌的发病率增加了
()*

倍# 年龄标化发病率也增加

了
$)*

倍!并在
!%$'

年达到
'+)*$,&%

万的高发病水

平$

&

%

" 与全球水平相比!我国前列腺癌发病水平相对

较低"

!%&'

年!中国肿瘤登记地区前列腺癌的世标发

病率为
+)%',&%

万!位居男性癌症发病谱第
+

位$

!

%

"但

与
&##%

年相比! 我国
!%&(

年前列腺癌的中标发病

率和中标死亡率分别增加
&#*)'-.

和
-+)#.

! 由其

造成的伤残调整寿命年&

/012

'(早死损失寿命年

&

211

'和伤残损失寿命年 &

21/

'标化率分别增加

$)%!.

(

$)%$.

和
$)%-.

$

(

%

!前列腺癌对我国男性健康

和生命的威胁正在加剧! 而江苏省前列腺癌的疾病

负担相对全国平均水平更高"

!%$-

年肿瘤登记数据

显示 ! 江苏省前列腺癌发病率和死亡率分别为

$%)'#,$%

万和
-)(+,$%

万 $

-

%

! 高于同期全国水平

&

#)*#,$%

万和
-)!-,$%

万'

$

'

%

" 本研究将利用江苏省

的肿瘤登记资料!重点描述全省
!%$'

年前列腺癌发

病和死亡的流行现状及
!%%+

)

!%$'

年前列腺发病

和死亡变化趋势! 为全省前列腺癌的防控提供重要

参考依据"

$

资料与方法

!"!

数据来源

本研究数据来源于江苏省疾病预防控制中心

!%%#

年至
!%$3

年收集并质控合格的! 全省各登记

处提交的
!%%+

)

!%$'

年肿瘤登记资料!包括所有恶

性肿瘤的发病(死亡及对应的人口数据"其中人口数

据来源于各登记处上报的当地公安局出具的分性

别( 年龄别的户籍人口数据" 收集的信息包括基本

资料&如姓名(性别(职业(家庭住址(电话号码等'(

发病资料&如发病日期(诊断依据(诊断单位等'和死

亡资料&如死亡日期和死亡原因等'"本研究依据*国

际疾病分类+第十版&

45/!$%

'

6

从中选取了
45/!$%

编码为
5+$

的前列腺癌登记数据进行分析"

!"#

质量控制

按照*中国肿瘤登记工作指导手册&

!%$+

'+

$

+

%有

关要求!各县区肿瘤登记处从死亡
,

发病比&

789:;<=:>

:8 =?@=AB?@B 9;:=8

!

C,4

'( 病理组织学诊断比例&

D98!

D89:=8? 8E 789DF8<8G=@ HB9=E=@;:=8?

!

CI.

'(只有死亡

医学证明书比例 &

DB9@B?:;GB 8E @;?@B9 @;JBJ =AB?:=!

E=BA K=:F AB;:F @B9:=E=@;:=8? 8?<>

!

/5L.

'( 未指明部

位及原发部位不明 &继发' 比例 &

D98D89:=8? 8E M?!

N?8K? J=:B ;?A M?JDB@=E=BA J=:B

!

LOP.

'等方面!对登

记数据质量进行初步整理和审核! 设区市疾控中心

进行数据复审!省疾控中心进行数据终审!发现问题

及时由县区登记处进行核实和修订" 终审通过的肿

瘤登记处数据才能纳入全省的汇总和分析"

!%&3

年全省有
('

个肿瘤登记处的
!%&'

年数

据终审合格!可作为全汇总分析的数据源"

('

个肿

瘤登记处覆盖人口
(3 *+& &--

人 &男性
&# '-3 (+-

人!女性
&# !&! *3%

人'!占全省
!%&'

年户籍总人口

的
'%)3*.

#其中城市和农村人口分别为
&' &+3 '#-

人和
!( '#! ''%

人! 分占
(#)&(.

和
+%)3*.

"

!%&'

年全省前列腺癌登记数据合计的
C,4

为
%)--

!

CI.

为
++)*!.

!

/5L.

为
%)!'.QLRP.

为
%)3!.

#其中城

市分别为
%)-%

(

+3)$$.

(

%)(#.

和
%)'-.

!农村分别为

%)-#

(

+')$-.

(

%)%#.

和
$)$-.

"

江苏省疾控中心根据各登记处连续年份登记资

料是否存在异常波动!或连续提交资料是否少于
(

年

两个标准! 对
!%%+

)

!%$'

年全省各登记处资料进行

重新整理" 排除部分登记处资料后!最终纳入
!%%+

)

!%$'

年趋势分析的登记处数量分别为
3

(

$$

(

$!

(

$'

(

!!

(

!+

(

!#

(

(%

(

(%

(

($

个"

!"$

统计学处理

采用
ST@B<!%$+

和
UVUU

软件对前列腺癌数据

进行整理和统计!计算分城乡的发病和死亡率(年龄

别发病和死亡率(中国人口标化率&中标率'(世界人

口标化率&世标率'(

"W*-

岁累积发病和死亡率及在

全部恶性肿瘤中的构成和顺位等指标"结合
!"&'

年

江苏省分城乡(年龄组的户籍人口资料!估计全省前

列腺癌的发病数和死亡数"采用
!"""

年中国标准人

口构成和
UBG=

,

J

世界标准人口构成进行发病和死亡

率的标化" 使用
X8=?D8=?:

软件对江苏省
!""+

)

!"&'

年前列腺癌发病( 死亡中标率的平均年度百分比

&

;HB9;GB ;??M;< DB9@B?:;GB @F;?GB

!

00V5

'及
#'.

可

信区间&

@8?E=AB?@B =?:B9H;<

!

54

'进行计算!以评估其

变化趋势"

!

结 果

#"!

前列腺癌发病和死亡基本情况

!"&'

年!江苏省估计新发前列腺癌病例数
-+"(
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>"; >?<C# ?"!<@B @#<BA !A<?# !><B@ ?#<BB

>=; ??#<AA ?CC<?? B@<>! @B<=C =#<=! @"<@C

B"; ?="<B? ?#B<!! ??@<#@ >B<B" #B<!= C@<"#

B=

D

$=!<C# !:><$= $$$<:A $=@<#@ !$:<:@ $$!<>B

例#占全部恶性肿瘤发病的
A<@CE

#位居恶性肿瘤发

病顺位第
C

位$ 前列腺癌发病率为
??<#CF?:

万#中

标发病率为
C<AAF?:

万# 世标发病率为
C<?#F?:

万#

累积发病率!

:;>@

岁"为
:<C=E

$

估计全省因前列腺癌死亡病例
!:A!

例#占全部

恶性肿瘤死亡的
!<:CE

# 居恶性肿瘤死亡谱的第
#

位$ 前列腺癌死亡率为
=<!BF?:

万# 中标死亡率为

!<C:F?:

万# 世标死亡率为
!<C=F?:

万# 累积死亡率

!

:;>@

岁"为
:<?#E

$

!"!

前列腺癌分城乡发病和死亡情况

!:?=

年#江苏省城市地区估计前列腺癌新发病

例
!C>A

例 # 占 全 部 恶 性 肿 瘤 发 病 的

@<@#E

# 位居城市地区恶性肿瘤发病顺位

的第
C

位#发病率为
?C<=BF?:

万#中标发

病率为
B<CAF?:

万#世标发病率为
B<@AF?:

万#累积发病率!

:;>@

岁"为
:<#?E

$ 农村

地区估计前列腺癌新发病例
?#A:

例#占

全部恶性肿瘤发病的
!<C!E

#位居农村地

区恶性肿瘤发病顺位的第
>

位#发病率为

B<C!F?:

万# 中标发病率为
@<C!F?:

万#世

标发病率为
@<=!F?:

万#累积发病率!

:;>@

岁"为
:<@>E

!

G-86' ?

"$

估计全省城市地区因前列腺癌死亡

病例
?:B!

例 # 占全部恶性肿瘤死亡的

!<=?E

# 位居城市地区恶性肿瘤死亡顺位

的第
>

位#死亡率为
C<>?F?:

万#中标死亡

率为
A<?#F?:

万# 世标死亡率为
A<!BF?:

万#累积死亡率!

:;>@

岁"为
:<!AE

$ 农村

地区估计前列腺癌死亡病例数为
#=:

例#

占全部恶性肿瘤死亡的
?<>?E

#位居农村

地区恶性肿瘤死亡顺位的第
?:

位# 死亡

率为
@<!=F?:

万# 中标死亡率为
!<?CF?:

万#世标死亡率为
!<?>F?:

万#累积死亡率
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岁"为
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!

G-86' !
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!<!<?

前列腺癌年龄别发病和死亡情况

!:?=

年# 江苏省前列腺癌发病率在

:;=@

岁处于相对较低水平#

==

岁开始随

年龄增长快速上升#全省和城市地区在
B=

岁及以上年龄组%农村地区在
B:;B@

岁年

龄组分别达发病高峰
HG-86' A

&

I2&*(' $J

$

前列腺癌死亡率
C:

岁之前相对较低#

C:

岁开始随年龄增长快速上升# 城市和农村

地区均在
B=

岁及以上年龄组达到死亡高峰
KG-86' A

&

I2&*(' !J

$

!<!<! !::C

!

!:?=

年前列腺癌发病和死亡中标率

变化趋势

!::C

'

!:?=

年江苏省前列腺癌发病中标率呈

明显上升趋势# 年均增幅为
B<?:E

!

#=EL/

(

=<C:E!

?:<B:E

"$ 十年间城市和农村地区的前列腺癌发病

率变化趋势与全省一致# 发病率分别以年均
#<?:E

和
=<=:E

的增幅显著升高# 城市地区增幅更为明显

!
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趋势# 年均增幅为
:7!">

!

#:>=?

$

27!">!872">

"% 城市和农村地区的

前列腺癌死亡率变化趋势与全省一

致 # 死亡率分别以年均
87"">

和

27!">

的增幅升高#城市较农村增幅

更为明显
FN'-*& :H

%

2

讨 论

!69:

年江苏省前列腺癌的发

病和死亡均维持在较高水平# 居恶

性肿瘤发病顺位第
1

位# 居恶性肿

瘤死亡谱第
#

位# 发病率和死亡率

分别自
::

岁和
16

岁开始随着年龄

上升而快速增加%

!661

&

!69:

年江

苏省前列腺癌的发病和死亡水平均

呈明显上升趋势%

!69;

年 # 全球前列腺癌发病

9!871

万例 !世标率
!#72M96

万"#是

男性恶性肿瘤发病顺位第
2

位的癌

种'

8

(

%

!69:

年中国前列腺癌发病
87!

万例!世标率
1758M96

万"

'

;

(

#是男性

恶性肿瘤发病顺位第
1

位的癌种%

此次统计的
!69:

年江苏省全省人

群 的 前 列 腺 癌 的 世 标 发 病 率 为

179#M96

万#略低于中国水平#远低

于全球水平) 城市人群为
;752M96

万# 高于中国水平 ) 农村人群为

57:!M96

万#低于中国水平%

!69;

年#全球前列腺癌死亡
2:7#

万例!世标率

871M96

万"

'

8

(

# 是男性恶性肿瘤死亡顺位第
:

位的癌

种%

!69:

年中国前列腺癌死亡
279

万例 !世标率

!71:M96

万"

'

;

(

# 是男性恶性肿瘤死亡顺位第
96

位的

癌种% 此次统计的
!69:

年江苏省全省人群的前列腺

癌的世标死亡率为
!71:M96

万# 与全国水平相当#约

为全球世标率的
9M2

)城市人群为
27!;M96

万#高于中

国水平)农村人群为
!798M96

万#低于中国水平%

!69:

年江苏省前列腺癌发病率和死亡率分别自

::

岁和
16

岁开始随着年龄上升而快速增加#在
;:

O

年龄组达到发病和死亡的最高峰# 此年龄特征和浙

江省肿瘤登记地区'

#

(基本一致#浙江省前列腺癌发病
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率和死亡率在
%&

岁后快速上升! 分别在
'&(

岁和

')

*岁年龄组达到发病和死亡的高峰" 因此年龄是前

列腺癌发病的重要危险因素!尤其对于
%&

岁以上人

群更应重点关注"

!&&%

#

!&$)

年江苏省前列腺癌发病率的年均

增长比例为
'+$,

!略低于浙江省$

#

%

!&$&

#

!&$-

年间

的年均增长速度
#+#%,

! 同时也显著低于重庆市$

$&

%

前 列 腺 癌
!&&%

#

!&$-

年 间 的 年 均 增 长 比 例

$.+./,

& 江苏省内城市人群前列腺癌发病率的年均

增长速度
#+/&,

! 高于农村人群的年均增长速度

)+)&,

& 江苏省前列腺癌
/&

年来发病率的高速增长

可能与以下因素有关' 随着生活水平和医疗水平的

提升!期望寿命逐步增加!人口老龄化加剧(随着居

民的生活方式和饮食结构逐步西方化! 前列腺癌发

病率实质性提高( 随着医疗检测技术和居民健康意

识的提升!前列腺癌能够被早期发现和诊断&

和其他肿瘤类似! 前列腺癌的发生也是诸多先

天和后天因素综合作用的结果& 年龄作为前列腺癌

发生的重要危险因素 $

//

%

!与前列腺癌的发病和死亡

关系密切&老年人不仅发病率高并且恶性程度高!生

存率低!这可能与随着年龄的增长!人体各项重要脏

器功能和免疫力等身体机能减退有关&此外!数据显

示美国及亚洲西方化较重的地区如日本) 以色列前

列腺癌的发生率较高 $

/!

%

!而江苏省内的数据也是城

市地区高于农村地区! 这种种族和地理位置所导致

的前列腺癌发生率的差别可能与不同地域人群的生

活习惯)医疗条件)保健意识因素等有关& 此外也有

研究表明前列腺癌是一种基因疾病 $

/.

%

!当有前列腺

癌家族史时!其后代在
%)

岁前诊断出前列腺癌的概

率明显增加& 吸烟作为公认的危险因素可以使前列

腺癌的相对危险度增加
/+)(!+&

$

/-

%

& 饮食因素中研究

最多的是脂肪摄入量与前列腺癌发病的关系! 国内

仇成轩等$

/)

%统计发现!牛奶)猪肉及蛋类等富含脂肪

类食物是中国男性前列腺癌重要的危险因素! 而水

果)青绿菜及豆类食物则是保护因素&

由于大多数前列腺癌患者发病时无明显症状!

导致很多患者被发现是已是晚期$

/%

%

!而研究表明!临

床分期会对前列腺癌患者的生存预后产生一定影

响!而且分期越早的患者预后效果越好$

/0

%

&因此通过

早期的筛查更早地发现恶性肿瘤! 予以早期干预就

显得尤为重要! 专家共识推荐前列腺癌特异性抗原

*

123

+作为前列腺癌筛查的首要方式 $

$'

%

&

123

作为

组织特异性抗原而非肿瘤特异性抗原! 虽然可以较

早发现隐匿型的前列腺癌! 但也存在特异性差的劣

势!因此还需结合年龄)家族史等高危因素来综合定

义高危人群开展筛查!避免过度诊断&

综上所述!本文发现
!&$)

年江苏省前列腺癌的

发病率和死亡率均较高! 尤其是城市人群!

!&&%

#

!&$)

年江苏省前列腺癌的发病率和死亡率持续增

长! 前列腺癌正成为严重威胁江苏省男性健康的主

要癌症之一! 应加强前列腺癌预防的宣传并在重点

人群尤其是城市
%&

岁以上男性人群中开展早期筛

查和干预&因数据所限!本研究未能采集到有关前列

腺癌患者家族史)饮食和生活方式等信息!无法对前

列腺癌持续增长的病因深入分析! 此为本文的主要

缺陷&
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