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积极实践全民健康战略
!!!湖南省肿瘤医院肿瘤防治工作介绍
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摘 要!新中国成立
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多年来"我国居民的疾病模式发生了深刻的变化"以恶性肿瘤为代表的
慢性非传染性疾病在死因中的构成比逐年上升"严重威胁人民的健康和生命$

'#()

年"湖南省
肿瘤防治研究办公室成立"按照%预防为主&防治结合&因病施策&精准防治'的原则"系统推进
肿瘤防治"开展癌症筛查&早诊早治等系列工作"积极实践全民健康战略"取得了较好的成绩$
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随着我国居民疾病模式的转变" 以癌症为代表

的慢性非传染性疾病负担不断增加" 癌症成为威胁

广大人民群众健康和生命的%头号杀手'

+

'/!

,

$ 党和国

家领导人高度重视癌症防治工作$ 习近平总书记在

!,')

年全国卫生和健康大会上明确指出*%对于慢

性病" 要以癌症等主要病种为突破口" 加强综合防

控$ ' 李克强总理在
!,'#

年政府工作报告中强调*

%我国受癌症困扰的家庭以千万计"要实施癌症防治

行动"着力缓解民生的痛点$ '湖南省肿瘤防治研究

办公室于
'#()

年成立" 挂靠于湖南省肿瘤医院"历

年来结合我省肿瘤发病趋势开展肿瘤防治工作$ 在

各级党委&政府的领导下"湖南省肿瘤防治研究办公

室按照%预防为主&防治结合&因病施策&精准防治'

的原则"统筹推进体系建设&肿瘤监测&早诊早治&规

范诊疗&科技创新&科普宣教等工作"逐步形成%政府主

导&部门协作&机构服务&社会参与'的工作格局"积极

实践全民健康战略"为全面建设小康社会添砖加瓦$

'

体系建设

>?>

成立湖南省预防医学会肿瘤防治专业委员会

湖南省于
!,'!

年以湖南省肿瘤医院&省肿瘤防

治研究办公室作为主任委员单位成立了湖南省预防

医学会肿瘤防治专业委员会$ 委员会的成立更好地
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发挥了学科优势! 大力开展肿瘤防治相关的各项研

究" 同时也为全省从事肿瘤防治工作的专业人员搭

建了一个互相交流#学习#共同探索的学术平台$

!"#

优化服务!逐步完善肿瘤防治体系

根据国家卫生健康委统一部署! 我省以县为单

位设置肿瘤登记点!每年收集癌症发病和死亡信息!

建立全省癌症数据库! 统计分析癌症发病% 死亡现

状!定期向社会发布肿瘤登记数据!不断提高社会各

界对癌症防治的关注&通过肿瘤登记%癌症筛查等工

作的开展!建立健全全省癌症防治体系!逐步形成了

'省级有中心%市级有基地%县级有机构%乡级有专

人( 的防治服务网络$ 我省依托省肿瘤医院的技术

优势设立肿瘤防治研究办公室! 并与国家癌症中心

共同签署癌症防治'京湘合作(协议!实现数据共享%

技术相通%转诊互联!为我省癌症防治事业引入了源

头活水$我省在
:@

个市州疾控中心建立了癌症防治

基地!以慢病防治专业人员为班底!开展癌症相关医

疗技术和公共卫生的专题培训! 打造防治结合的复

合型人才队伍!指导县区开展癌症防治工作!形成上

下联动的工作枢纽$同时!各县市区疾控中心和乡镇

卫生院配备了慢性病防治工作专干! 协调开展肿瘤

登记%健康教育宣传%人群随访等癌症防治工作$

!

癌症防治项目的开展

#"!

癌症筛查与早诊早治项目

!A:A:

城市癌症早诊早治项目

!":!

年!城市癌症早诊早治项目正式纳入国家重

大公共卫生专项!针对城市高发的五大类癌症)肺癌%

大肠癌%上消化道癌%乳腺癌和肝癌*开展危险因素

调查#高危人群评估#癌症筛查和卫生经济学评估+

;

,

&

湖南省是项目首批实施省份之一!

!":!

-

!":#

年!

共完成高危评估问卷调查
;:

万余人! 临床筛查

?< ##!

人次)

8'B3& :

*!检出可疑癌症患者
><:

例!癌

前病变
>?;!

例&

!A:A!

农村上消化道癌早诊早治项目

我省农村上消化道癌早诊早治项目从
!""#

年

的
:

个县区发展至目前的
<

个! 累计完成上消化道

内镜筛查
!# ?"#

例!检出早期癌症和癌前病变患者

:=@

例!项目取得了较好的社会效益和经济效益&

!A:A;

口腔癌筛查项目

我省
!":#

年
:"

月首次在国内启动口腔癌大规

模人群筛查项目& 至今已完成免费临床筛查
<<;#

例!检出可疑癌症
!!

例!早期癌和癌前病变
:;

例&

根据国家要求! 我省口腔癌筛查项目在不断优化筛

查流程和标准的同时做好质量控制! 并在此基础上

探索形成完善的口腔癌筛查管理模式# 筛查技术标

准和工作指南! 为未来扩大开展口腔癌筛查项目提

供科学依据&

!A:A@

农村适龄妇女!两癌"筛查

农村适龄妇女'两癌(筛查作为省委省政府重点

民生实事项目! 覆盖全省
:@

个市州和
:!;

个县市

区!

!":=

年至今共计筛查农村适龄妇女
@:>A@=

万

名!检出宫颈癌癌前病变和宫颈癌
:: @>;

例!乳腺

癌癌前病变和乳腺癌
:@=?

例&

#"#

肿瘤随访登记项目

自
!""#

年我省开始实施肿瘤随访登记工作以

来!在省委#省政府的正确领导下!在全省各级卫生

健康行政部门#疾控部门和医疗机构的大力配合下!

工作取得较快发展+

@

,

& 截至目前!登记点从最初的
!

个县
C

区
D

增至目前的
?9

个县
C

区
E

)

F6,*(& :

*!覆盖全

省户籍人口比例从最初的
:A>?G

上升至现在的

>9A@9G

& 肿瘤登记数据质量稳步提升!.中国肿

瘤登记年报/ 收录的登记点数量逐年增加!岳

阳楼区% 衡东县
!99#

-

!9$!

年数据还被国际

癌症研究中心.五大洲癌症发病率/收录!标志

着我省肿瘤随访登记数据质量正在逐步得到

国际同行的认可&

#"$

承办肿瘤防治工作会议!开展基层人员培

训项目

我省先后承办了全国肿瘤防治工作推进

会%全国肿瘤预防与控制基层骨干培训班等会

议! 每年定期举办
$H!

次全省的肿瘤防治培训
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会议!同时"为了提高基层癌症防治人员业务能力水

平" 全省各地每年开展癌症等慢性病防治业务培训

达
!%""

余次! 根据国家和省卫生健康委的工作部

署" 湖南省慢病健康管理#癌症筛查与早诊培训项

目在湖南省肿瘤防治研究办公室的组织协调下于

!"!"

年
#

月在湖南省肿瘤医院启动"旨在提高癌症

筛查及早诊人才的专业素养" 提升我省癌症防治与

健康管理水平! 通过这些培训及会议" 进一步巩固

了$政府主导%上下联动%多部门参与肿瘤防治工作&

的好局面" 同时对提高我省肿瘤防治工作人员的业

务水平起到了极大促进作用'

&

科研合作与交流

湖南省肿瘤医院作为全省肿瘤防治中心" 与湖

南大学% 湖南师范大学和国家南方基因组共同开展

了肿瘤相关研究"与美国
'(

安德森癌症中心%法国

居里研究所等多个肿瘤防治研究机构建立了长期合

作关系!近年来"我院开展了多项与肿瘤防治相关的

科研工作" 如($上消化道癌筛查前瞻性队列研究&

$创新工程结直肠癌筛查关键技术的研究&$非小细

胞肺癌患者术后生存状况调查及随访研究&$肺与结

直肠筛查随机对照研究&$基于人群肿瘤登记数据和

医院诊疗数据的采集标准和共享机制研究&和$肺病

队列的研究&等)

!"#

上消化道癌筛查前瞻性评价研究

为评价内镜筛查上消化道癌的效果" 国家于

!%$)

年
*

月启动上消化道癌筛查评价研究! 湖南省

作为该研究项目实施省份之一" 目前已完成研究队

列的建立" 并开展了相关流行病学调查
!" "+)

例"

胃镜筛查
!*",

例"人群幽门螺杆菌检测
&+)*

例!

!"$

非小细胞肺癌患者术后生存状况调查及随访

项目

非小细胞肺癌患者术后生存状况调查及随访模

式项目是由国家卫计委疾病预防控制局策划% 统筹

实施的一项全国性公共卫生项目 ! 项目时间为

!",&

*

!"!,

年" 需在全国
,!

家省级肿瘤医院完成

近
!

万名患者的随访) 我省的项目工作在
!",*

年
,

月已全面铺开" 截至目前" 项目已成功入组患者

,&-+

人
.

随访完成
,!""

人次
/

)

*

健康教育与健康促进

湖南省肿瘤医院高度重视区域内癌症防治健康

教育和健康促进工作" 通过开展多种多样的癌症防

治活动提升居民的癌症防控素养)

%&#

健康宣教活动

湖南省肿瘤医院深入组织开展世界癌症日+全
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国肿瘤防治宣传周! 北京癌症马拉松义跑等大型癌

症防治宣传活动" 不定期开展 #专家
%

博士下基层$

#防癌科普进社区
%

单位$#控烟科普进校园$等活动"

赴湖南省
&'

个地市州基层%长沙周边社区!学校!单

位开展健康咨询!义诊服务
&()

余次"健康科普讲座

&!"

余场"

*

万余名群众直接受益&通过医院
!'

小时

健康咨询热线及微信公众号每年为
!

万余咨询者提

供服务" 特别是在新冠疫情期间为
&+,

万余公众提

供健康咨询"高峰期日均近
&&)

名来电者咨询"最高

日电话接诊
&-)

余人'不定期举办健康心灵大讲堂%

心灵音乐会等活动"引入团体心理辅导%沙盘游戏治

疗%音乐治疗等服务"满足肿瘤患者心理和精神层面

的照护需求&

!"#

健康科普书籍

由我省肿瘤防办牵头"每月编辑出版(湖南省肿

瘤防控导报)"免费发送至全省
&'

个地州市%

&!!

个

区县的卫生局%疾控中心和相关医疗机构"更好地传

达国家以及我省肿瘤防控政策和最新动态*

我院每年印发
#)

余种健康科普折页共计
&)

余

万份"制作并展出各类健康知识展板
&))

余块'主编

出版 (常见肿瘤预防和治疗知识问答)(肿瘤患者怎

么吃)(癌症防线)等多本肿瘤防治科普书籍"免费发

放
&

万余册*

!"$

健康科普视频及网络宣传

湖南省肿瘤医院拍摄了
-)

余部健康科普宣传

片及讲座视频"在医院电视健康频道+官网及其他网

络平台播放& 同时积极与湖南卫视%红网%长沙晚报

等省内主流大众媒体合作传播健康科普知识" 尤其

是疫情期间重点开展线上健康科普" 联合湖南广播

电台连续开展
&)

天
!)!)

全国肿瘤防治宣传周系列

线上防癌科普宣传活动" 通过知名节目 (轻松活过

&))

岁)直播%(你好湖南)早新闻和抖音等打造线上

肿瘤防治科普盛宴&

,

工作展望

自
!))#

年以来" 医改重点工作逐年更新推进"

!)&#

年新医改明确指出要加强癌症防治"推进预防

筛查和早诊早治" 加大对医疗机构开展公共卫生服

务的支持力度& 湖南省肿瘤防治研究办公室将积极

配合国家医改政策"开展以湖南省肿瘤医院,建设全

国一流的肿瘤中心$为目标的癌症防治,

&!-

计划$'

以肿瘤登记体系为基础"定期%规律收集各登记点有

关肿瘤发病的危险因素" 监测我省肿瘤发生相关危

险因素流行水平"并采取有针对性的干预措施'健全

癌症防控体系"优化癌症筛查和早诊流程"加强早诊

早治专业技术人才培养" 继续承担并延续开展各重

大公共卫生项目' 深入贯彻落实习近平总书记关于

,推动医疗卫生工作重心下移% 医疗卫生资源下沉"

推动城乡基本公共服务均等化" 为群众提供安全有

效方便价廉的公共卫生医疗服务$的重要指示"为实

现肿瘤患者早期筛查% 早期诊断% 早期治疗提供帮

助"致力于以更广泛和综合的方式加强肿瘤防治"从

而为实现全民健康%全面小康贡献力量&
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