
中国肿瘤
!"!"

年第
!#

卷第
$$

期 !"#$%&!%$'()*+,+,*-./0+123.044
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摘 要!扬中市是国家首批
+

家上消化道癌早诊早治示范点之一"自
!"",

年正式开展上消化
道癌早诊早治工程% 该文探讨扬中市以二级医院扬中市人民医院为依托"开展早诊早治项目"

探索防治一体化模式及其对二级医院自身的影响% 认为二级医院实施早诊早治项目"防治有
机结合"促进了自身综合实力的提升"该模式值得进一步推广%
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扬中市位于江苏省镇江市丹徒区圌山东侧的扬

子江中"是长江中仅次于上海崇明岛的第二大岛市%

北面与扬州(泰州隔江相望"南面与镇江(常州一衣

带水"南桥相接沪宁高速公路和京沪高铁"经泰州长

江大桥北上可联京沪高速公路%全市由太平洲(中心

沙( 西沙岛( 雷公岛四个江岛组成"

(##0

年撤县设

市"

!"(,

年人口
%0&!(

万"面积
%%(

平方公里"陆地

面积
!0%

平方公里%

!"

世纪
."

年代初期"扬中县
(#.%

)

(#.2

年居

民死因回顾性调查发现扬中县为全国恶性肿瘤高发

地区之一*

(

+

%

(#+2

年
2

月县政府正式批准成立扬中

县肿瘤防治研究所"挂靠人民医院"依靠医院的力量

开展肿瘤防治%

!""0

年国家卫计委决定在农村癌症

高发地区及某些城镇社区建立癌症早诊早治示范基

地*

!

+

"以早期发现(早期诊断及早期治疗为主要工作

内容"进一步提高我国癌症的诊断和治疗水平%

针对扬中市上消化道癌高发现状"在市委(市政

府及卫生行政主管部门的支持下" 扬中市肿瘤防治

研究所积极申请加入早诊早治示范基地" 经过国家

专题报道

全
民
健
康
助
力
全
面
小
康
专
栏

+(2



中国肿瘤
!"!"

年第
!#

卷第
$$

期 !"#$%&!%$'()*+,+,*-./0+123.044

卫生部!中国癌症基金会专家组的几轮考核"扬中市

成为全国首批
%

家上消化道癌#原食管癌$早诊早治

示范点之一"自
!&&'

年起正式开展上消化道癌早诊

早治工程
(

附图
$)

% 该项目是国家医改重大专项&慢

性病防控'的重要内容(

*

)

"在早期发现*早期诊断*早

期治疗的同时"提高群众认知"带动癌症及其他慢性

病综合防治"是一项惠民的公共卫生服务项目%

$

项目开展主要方法及内容

!"!

完善组织机构

扬中市政府领导及相关部门十分重视上消化道

癌早诊早治项目" 专门成立了扬中市上消化道癌早

诊早治项目工作领导小组"由分管副市长担任组长"

各部门负责人为成员" 定期召开早诊早治领导小组

会议"协助项目实施组织*工作协调"并随时督查工

作进度*工作质量及经费使用情况"定期考核和评估

实施效果%

扬中市政府还以文件形式明确要求市卫生局和

项目所在镇区将项目工作纳入年度工作计划" 列入

年终工作考核%

实施单位+扬中市人民医院*扬中市肿瘤防治研

究所$ 成立了扬中市上消化道癌早诊早治项目负责

组*项目技术组*流行病学组*内镜学组*病理学组

+附图
!

$"明确了各组的任务与职责%

!"#

筛查服务对象

筛查人群!根据扬中市历年发病*死亡登记资料

及扬中地理特征选择筛查人群"按由点到面"逐步向

全市覆盖的原则" 首先选择扬中市上消化道癌发病

率较高的地区为普查区%

人群覆盖情况!截止
!&$#

年底"该项目已经在

本地区开展
$+

年"覆盖人群
$&,-

万"超过扬中市
$.*

人口"参加免费内镜检查的人数有
!' !*-

名"查出

上消化道肿瘤
!&#

例"其中一半以上为早期癌症"发

现癌前期患者
$&#*

例及大量炎症*溃疡及其他轻微

病变"对炎症*溃疡及轻微病变患者要求其进行积极

治疗" 对轻度癌前期病变要求其进行积极治疗并进

一步随诊" 中度癌前期病变患者进行复查并积极推

荐其进行镜下治疗" 对重度癌前期病变及癌患者要

求进行镜下微创或手术治疗" 不能手术的也积极进

行保守治疗%随访发现"扬中市上消化道肿瘤长期生

存者绝大部分是普查发现并经手术或微创治疗的受益

者%这说明"上消化道癌早诊早治项目可以发现早期病

例"通过早期适当的治疗"实现早期治愈的目的%

!"$

项目主要内容及流程

!

按照镇村及肿瘤所统一安排" 选定一社区作

为筛查工作重点"广泛宣传发动群众"在项目所在行

政村召开干部及村民骨干动员大会" 宣讲上消化道

癌早诊早治工作的目的和意义" 并组织专家开展肿

瘤防治科普专题讲座%

"

流行病学调查组深入家家户户进一步做好宣

传发动工作" 完成上消化道癌早诊早治项目癌症防

治知识调查表及上消化道癌危险因素调查表的调研

工作%

#

由所在行政村干部负责" 每天带队前往市人

民医院内镜室" 参加内镜普查" 同时免费检查肝功

能*血糖*血脂*肿瘤指标等多项生化指标%

$

市人民医院每天安排一台内镜作筛查工作专

用"严格执行消毒规范,检查前做好测血压及心脏听

诊工作"对高血压的患者给予口服降压药"

*&/01

再

测血压"仍然偏高者则建议其暂缓检查% 对
-&

岁以

上人员及高血压患者免费进行心电图检查% 在项目

动员培训会上及胃镜筛查前" 详细讲解胃镜检查的

适应证和禁忌证"尊重被检查者的知情权"认真填写

内镜检查知情同意书%

%

检查结束"及时反馈发放各类报告单%

!

项目结果及成效

扬中上消化道癌早诊早治防治现场开展
$+

年

来"从无到有*从小到大"经过早诊早治项目组人员

的努力"取得了较好的防治成效"在国内外早诊早治

现场中产生了较大的影响%

#"!

上消化道癌发病呈现下降趋势

上消化道癌是扬中地区最主要的恶性肿瘤"是

危害地区群众健康的主要疾病"根据
$##$

-

!&$!

年

登记资料显示"全市新发恶性肿瘤
!! -&%

例"其中

食管癌
'+*-

例"占恶性肿瘤发病总数的
!%,-#2

"其

发病率为
$&',&%.$&

万 +标化发病率
'*,3+.$&

万$,

$##$

-

!&$!

年间食管癌发病率维持在
#*,%.$&

万
4

55#,5".5"

万"经趋势
&

! 检验"无明显升降趋势"标化

发病率呈下降趋势"有统计学意义(

+

)

%
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上消化道癌早期诊断率明显提高

项目的实施主要通过对高危人群进行上消化道

内镜检查! 对发现的可疑病变进行活体组织病理学

检查! 在一次内镜检查中可以发现上消化道不同部

位的病变! 筛查和诊断一步完成" 检查过程中采用

先进的镜下染色及指示性活检技术! 进一步提高了

癌前病变和早期癌症的检出率!其中胃癌的早期诊断

率由
!%&'

年的
(()*%+

提高到
!%&(

年的
&%%)%%+

!

食管癌的早期诊断率由
!%&'

年的
**)*#+

提高到

!%&,

#

!%&(

年的
&%%)%%+

$

'

%

"

!"#

筛查发现的早期上消化道癌生存情况好于

一般人群

对项目实施中发现的上消化道肿瘤患者进行跟

踪随访发现!食管癌和胃癌的总生存率有显著改善!

筛查发现的胃癌
'

年生存率可达
*'+

!食管癌
'

年

生存率可达
#&+

! 远远高于扬中市一般人群
-%+.

/%+

的水平$

/

%

"

!"$

肿瘤相关科室均得到了有效发展

早诊早诊相关科室肿瘤科#胸外科#消化内科#

普外科# 肾脏内科均先后被确立为镇江市医学临床

重点专科" 胸外科的手术方式和路径更被中国抗癌

协会推荐为标准术式$

,0(

%

" 近年来胸外科食管癌手术

逐步走向腔镜微创化! 减轻了患者开胸大手术的痛

苦!提高了患者术后生活质量"

消化内科在镇江地区率先开展镜下微创治疗!

为消化道癌前期病变及早期癌症患者带来了福音"肿

瘤化疗#放疗科的发展进一步完善了本地区肿瘤综合

治疗手段!有效解决了群众外出就医不便的情况"

!"%

人才梯队进一步完善

项目实施为本地区人才培养奠定了基础! 扬中

市将人才培养和梯队建设作为深入开展肿瘤早诊早

治工作的重要基础" 目前扬中市上消化道癌早诊早

治队伍人才梯队合理!分别有基础#临床#流行病#实

验室研究的专业人员"近年来为提高人才素质!采取

了送出去#请进来的方法!定期邀请国内外专家#学

者前来讲学!并选派优秀人员外出进修或学习"

尽管困难重重! 扬中市早诊早治项目组全体成

员始终把群众的健康放在第一位! 扬中市的上消化

道癌早诊早治工作!也得到了上级部门的认可" &食

管癌早诊早治先进单位'&全国肿瘤登记突出贡献

奖'&全国肿瘤登记随访先进单位'&全国农村上消化

道癌早诊早治先进工作者'&江苏省# 镇江市突出贡

献专家'&江苏省
---

工程培养对象'&镇江市科技骨

干'&扬中市
-!&

工程学术技术带头人'&扬中市优秀

科技工作者' 等荣誉称号极大地激励了肿瘤防治工

作者的信心"

-

经验推广和技术辐射

早诊早治项目在扬中地区通过十多年的认真实

施!群众的癌症防治知识知晓率得到显著提高!健康

意识明显增强! 对项目认可度和满意度实现了跨越

式的提升! 项目的实施在本地区产生了良好的社会

效益" 同时项目的开展也引起了多方关注" 从当初

&全国食管癌早诊早治试点'到正式成为&全国食管

癌早诊早治项目点'!在国内外肿瘤防控领域产生了

较大的影响"

#"&

多次获得国家!省级表彰

扬中市多次被评为国家级#省级肿瘤登记#早诊

早治先进单位!并在全国性会议上作经验介绍"

!%&(

年
#

月! 项目组代表在世界食管疾病大会上进行了

主题发言"

#"!

媒体广泛报道

!%&!

年
-

月! 新华社等
&%

余家媒体对该项目

进行了广泛报道 $

*

%

!在我国肿瘤高发区现场防治方

面产生了良好的辐射效应"

#"#

发挥区域引领作用

扬中市分别于
!%%#

#

!%&%

#

!%&(

年三次承办国

家级上消化道早诊早治技术现场培训班! 来自全国

各地的
-%%

余名肿瘤防治专家和学者在扬中市进行

了交流和参观学习! 进一步促进了本地区上消化道

肿瘤综合防治水平的提高"

根据国家计划及部署! 国家将对现有项目点进

行有效控制!实施优胜劣汰!每个省区保留少数重点

社会性筛查基地! 其他项目点将退出现有模式成为

门诊机会性筛查点并给予适当补助"

#"$

项目拓展延伸

上消化道癌早诊早治工作是一项重大的惠民工

程!涉及的人力#物力#财力巨大"

!%&%

年起扬中市

在江苏省内首家将早诊早治项目纳入政府重大公共

卫生项目进行管理! 由地方财政每年给予一定的资

金补助!缓解了项目资金短缺的局面!确保早诊早治

专题报道*&(
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项目的可持续发展!

在早诊早治项目开展过程中" 扬中市结合其他

科研及项目" 为群众争取了更大的实惠! 如结合国

家#十一五$科技支撑项目"为近
%&&&

例普查对象进

行了幽门螺杆菌%

'(

&检测"所有阳性者进行免费抗

'(

治疗! 结合医院一项科研项目"为部分患者增加

了肾脏相应指标的检测! 在医院协调下" 对普查中

检出的癌症患者"凡在医院手术者给予
$&)

治疗费

优惠!

!&$%

年底"扬中市早诊早治项目被纳入'十三

五$国家科技支撑计划重点研发项目'食管癌专病队

列研究$

(

#

)

"成为该项目全国
%

个项目实施现场基地

之一!

*

工作展望

扬中市二级医院早诊早治一体化实施管理模式(

$&

)

得到国家及省相关层面的认可和支持"

!&$#

年被国

家确定为上消化道癌早诊早治优秀项目点" 早诊早

治江苏大区的核心和技术培训基地"是江苏省早诊早

治内镜培训基地! 今后工作将从以下
%

个方面着手!

!"#

完善恶性肿瘤三级防治网络

扬中市将继续完善恶性肿瘤三级防治网络! 进

一步健全扬中市三级癌症随访评价系统" 积极申请

加入国际癌症登记协会%

+,-.

&"进一步扩大肿瘤防

控及早诊早治方面的知名度!

!"$

加大投入!进一步加强恶性肿瘤综合防治

扬中市恶性肿瘤总体发病率有所下降" 但总体

来说仍然高于全国*全省平均水平"扬中市充分利用

恶性肿瘤高发区这一形势" 逐步建立适合扬中特色

的恶性肿瘤综合防治模式! 同时加强与国内外科研

机构协作"建设扬中市恶性肿瘤生物标本库"为扬中

市进一步的临床和基础研究奠定坚实的基础!

!%&

扩大早诊早治覆盖面

巩固扬中市上消化道癌早诊早治示范单位地

位"做大做强并进一步提升扬中市上消化道肿瘤的

科研基地地位的同时" 政府及相关部门应该重视扬

中市癌症谱的变化"积极开展妇女两癌*肺癌*肠癌

等癌症的早诊早治工作"扩大早诊早治覆盖面"让更

多群众享受改革开放的成果!

!%!

加强政策倾斜!更好解决群众看病难"看病贵

扬中市为恶性肿瘤高发区" 每年新发恶性肿瘤

/"""

余例"每例恶性肿瘤平均手术费用及后续治疗

费用约在
/"

万元左右" 尽管全市
##)

的群众参加

职工医疗保险及居民医保"保险报销后"群众仍然有

较大的医疗负担"部分群众仍处在看病难*看病贵的

境地!

政府及相关部门应进一步加大医疗保障力度"

减少群众的就医负担!

!%'

重视癌症综合防治中的早期预防及控制

癌症前期* 癌症早期患者的治疗费用和效果远

远高于中晚期患者! 建议政府及相关部门出台早期

诊断激励政策" 提高诊断科室及医务人员发现早期

患者的积极性!

!%(

进一步重视人才培养和体制建设

进一步培训和引进人才"提高人才待遇"留得住

人才"提高扬中市的肿瘤科研业务水平"科技兴医"

科技强医!

习近平总书记在
!"/%

年全国卫生与健康大会

上提出+没有全民健康"就没有全面小康! 为进一步

推进'健康中国$建设"提高人民健康水平"党中央*

国务院颁布实施,'健康中国
!"0"

$规划纲要-"纲要

明确指出+'强化慢性病筛查和早期发现" 针对高发

地区重点癌症开展早诊早治工作" 推动癌症* 脑卒

中* 冠心病等慢性病的机会性筛查..到
!"0"

年"

实现全人群*全生命周期的慢性病健康管理"总体癌

症
1

年生存率提高
/1)

/ $

扬中地区早诊早治项目在政府和上级部门的指

导下"以二级医院为依托"通过十多年的探索"逐步

形成并完善了癌症早诊早治一体化模式" 有效提高

了扬中地区群众的健康水平"为实现全民健康"促进

全面小康作出了一定的贡献!
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