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医防融合 !老点"新姿
!!!阳城县肿瘤医院实施医防融合工作

王卫东!王新正
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摘 要#在山西省阳城县肿瘤高发地区通过以家庭签约服务为抓手"以国家肿瘤筛查项目为
载体"重视居民生活条件和行为危险因素在癌症防治中的重要作用"将$医%和$防%有效衔接"

促使以疾病治疗为中心向以健康管理为中心的转变& 这种$以医促防"医防融合%的农村肿瘤
高发地区防治工作新模式"是降低当地居民肿瘤发病率和死亡率的有效途径&

关键词#恶性肿瘤'医防融合'农村'肿瘤高发'肿瘤防治'山西
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阳城位于山西省东南部" 太行山以西"

&"

年前

华北三省一市死因回顾调查揭示了我县是以食管癌

发病为主的全国恶性肿瘤高发地区之一*

.

+

& 长期以

来"食管癌,胃癌一直是阳城老年居民最常见的恶性

肿瘤"发病率分别为
T)!+.'3."

万和
T*#+*"3."

万"分

别占所有老年肿瘤病例的
*'+T2V

和
*T+)T

*

!

+

& 通过

开展肿瘤登记工作基本摸清了阳城居民肿瘤发病规

律"为开展肿瘤防治工作奠定了科学基础&

.

!医防融合"工作基础

.#)&

年
'

月成立的阳城县肿瘤医院"是全国较

早建立的肿瘤防治老点&多年来"我院在国家癌症中

心,中国医学科学院肿瘤医院,山西省肿瘤医院以及

各级卫生行政部门的亲切关怀下" 我县的肿瘤防治

事业从无到有"从小到大"目前已发展成为集急救,

医疗,科研,预防,康复为一体的多功能,全学科,综

合性的山西省最大的县级肿瘤防治机构& 但令人痛

心的是" 长期以来" 由于上消化道癌早期症状不明

显"一经发现患者大多已是中晚期"延误了最佳治疗

时机"患者痛苦大"治疗费用高,效果差"上消化道癌

成为导致当地居民$因病致贫,因病返贫%的主要原

因之一&如何发挥肿瘤医院特有的资源优势,技术优

势,专业优势"深入融合各种有效资源"优化工作路

径"将$医%和$防%有效衔接起来"通过社区健康知识

教育"使广大居民能够自觉地从改善生活环境,改变
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不良生活习惯等日常生活做起!重视居民生活条件和

行为危险因素在癌症防治中的重要作用!做到"早发

现#早诊断#早治疗$!是我们长期探索实践的大课题%

!

!医防融合"工作实践

近年来!我院积极推进医防融合工作!将"医$和

"防$有机结合%我们以家庭签约服务为抓手!以国家

肿瘤筛查项目为载体! 进行了卓有成效的肿瘤综合

防治工作%早在
!%"&

年我县就被列为全国首批八个

食管癌早诊早治项目实施地区之一!对
'%(&#

岁高

危人群进行免费内镜筛查! 其目的是为提高食管癌

的早期诊断率#早期治疗率!降低死亡率!在肿瘤高

发现场建立食管癌早诊早治示范基地! 使之形成有

效的运行机制&

)

'

% 截至
!%!%

年
&

月已累计完成内镜

筛查
)! $%'

例!发现早期病例
)**

例!早期诊断率

达到了
*"+

!通过对其内镜下早期治疗有效阻断了

癌前病变的发展!患者痛苦小#花费少#恢复快!避免

了癌症之苦&

'

'

% 同时!在宣传动员阶段通过对辖区居

民进行癌症防治知识教育!增强了居民的防癌意识!

促使居民自觉从改变不良生活习惯等一级预防做

起!这种"防病于癌前#防癌于未然$的工作模式!对

有效降低上消化道癌发病和死亡同样有一定效果&

,

'

!

受到群众好评! 我院的工作也得到了上级专家的认

可!先后
)

次被国家卫健委授予"优秀项目单位$!多

次被山西省卫健委授予杰出贡献奖!

!%$#

年被山西

省卫健委评为省级示范基地%

我院积极开展公共卫生项目和家庭医生签约服

务! 共承担着全县经贸系统
'!

家单位共计
$% &,%

人的"你健康#我服务#家庭医生进万家$的签约服务

工作%自开展工作以来!主要以上门服务#走进单位#

走进家庭#走进社区为主!共签约
*$,)

人!签约率

&-+

%其中重点人群
!$&,

人!签约率
-$+

!初步完成

了工作目标% 建立
),

岁以上门诊首诊测血压#测血

糖制度% 定期举行高血压#糖尿病知识讲座!开展义

诊#巡回医疗#入户随访服务!受到慢性病患者的高

度好评%

通过组建肿瘤慢性病患者全程健康管理团队!

开展"

$.$.$

$家庭医生签约服务!强化基本公共卫

生服务! 促使以疾病治疗为中心向以健康管理为中

心转变! 让医疗渗透到基本公共卫生服务中! 形成

"未病早预防#小病就近看#大病能会诊#癌症有管

理#转诊帮对接$的防治体系!群众享受到了更优质

的医疗和公共卫生服务!走出了一条"以医促防!医

防融合$的农村肿瘤高发地区防治工作新模式!取得

了明显实效!受到了上级卫生行政部门的肯定%

)

!医防融合"工作思考

实践证明!"以医促防!医防融合$的农村肿瘤防

治工作新模式符合新时期"预防为主$的卫生工作总

方针!符合我国传统医学中"治未病$的防治理念!基

本满足了当地群众对医疗卫生需求的强烈愿望% 我

们要继续创新思路!因地制宜!大胆探索!总结经验!

进一步优化工作路径#整合各种有效资源!建立和完

善"医防融合$的机制建设#制度建设#工作路径!做

好"试验田$和"排头兵$!为人民群众提供更好的健

康保障!提高人民群众的健康获得感%
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