
中国肿瘤
!"!"

年第
!#

卷第
$$

期 !"#$%&!%$'()*+,+,*-./0+123.044

落实癌症防控行动 重在夯实基层建设
!!!林州食管癌防治现场 !" 年历史回顾和思考

郭贵周!刘志才
!河南省林州市肿瘤医院"河南 林州

%&'&&"

#

摘 要!林州食管癌防治研究现场建立
'"

年来"在我国肿瘤防治历史上发挥了极大的示范作
用"并在新技术创新和应用以及高端人才培养方面发挥了重大作用$ 该文回顾

'"

年所走过的
历程"结合我国在新时期癌症防控的战略"认为夯实肿瘤高发现场基层建设至关重要$
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林州市)原林县'是我国食管癌高发区之一"是

新中国成立之后我国建立的第一个肿瘤防治研究现

场$ 林州食管癌防治研究现场始建于
3#&#

年"其建

设背景曾在既往文献中做过介绍 *

3

+

"林县食管癌防

治研究现场的建立"拉开了中国肿瘤)食管癌'防治

的序幕$

'"

年来"党和政府对林州市食管癌防治工作高

度重视" 周恩来总理生前曾多次对林县食管癌防治

作出重要指示",林县这个点要坚持办下去" 并要在

全国多办几个-

*

!

+

$ 经过几代科学家和基层肿瘤防治

工作者的不懈努力和无私奉献" 林州已取得了食管

癌的发病率和死亡率双下降
&"V

的显著成绩 *

*

+

"并

创建了,政府主导"专家引路"群众参与"防治结合-

!领导&专家&群众相结合"群防群治'的林州肿瘤

防治模式$

本文回顾林州食管癌防治现场
'"

年的建设历

编者按!习近平总书记在全国卫生与健康大会上强调!没有全民健康!就没有全面小康"

癌症防治工作是#打赢脱贫攻坚战!助力全面小康社会建成$的重要环节!是#健康中国$行动

的重要组成部分%

!"!"

年是全面建成小康社会和&十三五$规划的收官之年!也是基本建立

中国特色基本医疗卫生制度的收官之年% 为发挥出版物宣传主阵地的作用!唱响主旋律!

弘扬正能量!'中国肿瘤(自
!"!"

年
#

月始!举办了#全民健康助力全面小康$专栏征文活动%

征文活动得到了全国肿瘤防控领域专家们的积极支持!现精选一些报告!以展示我国肿瘤

防控领域的成果!交流肿瘤防控经验!助推健康中国建设%
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程和对我国肿瘤防治的历史性贡献! 或许能给予我

们在新时期做好癌症防控! 有效降低癌症的发病率

和死亡率有一些启示"

$

林州食管癌防治现场
%&

年历程和

对我国肿瘤防治的历史性贡献

!"!

坚持以政府主导的原则!全面推进食管癌的防治

工作

习近平总书记指出#没有全民健康!就没有全面

小康$!人民群众的健康是党和政府历来高度关注的

民生问题% 林州历届领导对林州食管癌防治的关注

度从未放松"早在
$#'#

年林州食管癌防治现场建立

初期! 林县人民政府就成立了以林县县委书记杨贵

为组长的&林县食管癌防治领导小组$!并成立了&林

县食管癌医院$'后更名为&林州市肿瘤医院$(%在食

管癌的防治工作中!林县人民政府始终坚持#以政府

为主导$的原则!紧紧依靠专家指导!积极配合中央

医疗队'北京医疗队(和河南省医疗队开展食管癌科

研)预防)临床治疗和群防群治工作%

!&

世纪
(&

*

#&

年代!林州市委书记毛万春同志上任不久!就到林州

市肿瘤医院
)

食管癌防治研究所考察食管癌防治工

作!当发现医院环境条件较差时!立即召集城建)公

路等相关单位现场办公! 使得医院的就医环境得到

了极大的改善% 并多次就林州食管癌防治工作提出

指导意见! 强调要加强与国内外科研单位和医疗单

位合作! 提升林州食管癌治疗水平和在国内外的影

响力%

%&

多年来!林州市政府和卫生局始终坚持把食

管癌防治工作作为林州卫生工作的重点抓手%

!"#

摸清情况的关键在于加强肿瘤登记系统建设!

做好恶性肿瘤发病"死亡流行趋势分析

林州食管癌流行病学的研究始于
$#'#

年!林州

有我国建立最早的农村肿瘤登记报告机构% 林县

$#'#

年建立的县)社'乡()队'村(三级食管癌防治

网! 是具有中国特色的肿瘤登记体系!

$#'#

*

$#((

年林县的肿瘤登记实施的是单病种登记! 即食管癌

和贲门癌的发病)死亡登记报告工作!这是由于当时

对疾病的认知和现实所决定的%

$#((

年开始!林县

肿瘤登记依据+国际疾病分类,'

*+,

(疾病编码的需

求!在全人群中开始了全肿瘤的登记%林县三级防癌

网在林州食管癌防治现场建立初期和以后的很长一

段时期!不仅在食管癌的流行病学方面!而且在食管

癌的基础研究) 早诊早治和群防群治中发挥了极其

重要的主渠道作用%

改革开放以来!我国的政治)经济形势发生了一

系列重大的变化!三级防癌组织经受了各种困难和挑

战的考验!并在不断调整中得到巩固和提高!目前虽

然林州肿瘤登记体系随着社会体制的变化也在不断

的变化和完善!但市)乡'镇()村三级防癌网络在林州

食管癌现场防治工作中仍在发挥着积极的作用%

%&

多年来!林州肿瘤登记体系不断完善!肿瘤

登记质量不断提高% 几十年的坚持!我们不仅摸清了

林州恶性肿瘤谱的变化!而且为食管癌防治提供了可

靠的科学依据%

!&$-

年!林州
!&&(

*

!&$!

年恶性肿

瘤登记资料被+五大洲癌症发病率,'第
$$

卷(收录%

!"$

政府充分利用病因学的研究成果!在全人群中

开展食管癌的一级预防措施

!&

世纪
%&

*

-&

年代! 北京医疗队和河南省医

疗队的流行病学和病因学专家! 在林县进行了食管

癌的发病相关因素的研究工作! 取得了丰硕的研究

成果%通过对林县居民生活习惯的调查和有关食物)

粮食)水和血样分析!发现林县居民有许多不良的生

活习惯!且营养素水平较低!饮用水污染严重!水)粮

食)食物中有较高的亚硝酸盐和二级胺!林县酸菜中

分离出的白地霉菌!具有很强的促癌作用%老一代科

学家针对以上食管癌病因学的研究成果!提出了&防

霉)去胺)治增生)施钼肥)改变不良生活习惯$的五

项防癌措施%

针对以上研究成果! 林县人民政府利用有线广

播!倡导人民群众改变不良生活习惯!不吃霉变食物

和多食新鲜蔬菜)水果%政府也加大了在粮食的晒干

和储存上的投入%并在全县范围内开展全面建造居民

饮用水池及供水系统) 打深井等措施的改水运动!以

及以食盐为媒加大核黄素的食用量'黄盐(等措施%

随着社会经济的发展和党中央关于脱贫攻坚战

的实施! 林州人民的生活水平和居住环境发生了根

本的改变!食管癌一级预防的&五项防癌措施$得到

了更好的落实! 林州食管癌的发病率和死亡率较历

史最高期下降了
'&.

'

/01234 5

!

!

(%

!"%

充分利用高发现场的资源优势!开展食管癌二级

预防研究

林州食管癌防治现场建立之初! 由于现症患者

绝大部分是晚期患者! 老一代科学家就在思考如何

能寻求早诊方法%

!"

世纪
%"

年代!河南医学院病理

专题报道 ("%



中国肿瘤
!"!"

年第
!#

卷第
$$

期 !"#$%&!%$'()*+,+,*-./0+123.044

教研室教授!著名病理学家沈琼"在林县现场首创了

食管癌早期诊断新方法#$$食管癌脱落细胞采取

器"从此开创了食管癌早期诊断的新纪元%

$#%$

年

采用细胞学拉网检查结合
!

光诊断"发现了第
$

例

早期食管癌患者& 随后应用拉网在人群普查中发现

的早期食管癌患者外科治疗的
&

年生存率在
#"'

以上'

(

(

%

!)

世纪
*)

年代以来"中国医学科学院肿瘤

医院王国清教授长期在林州现场应用内镜
+

食管碘

染色
,

指示性活检技术进行食管贲门癌的早期诊断科

研工作"并发现了早期贲门癌的高发位点$$$贲门脊

根部'

&

(

"通过贲门脊根部活检"可以发现并诊断早期

贲门癌病例"目前)内镜
,

食管碘染色
,

指示性活检*已

成为我国上消化道癌早诊早治内镜技术标准方案&自

!-

世纪
%"

年代以来"林州已在当地居民中开展上了

消化道癌早诊早治工作"也取得了很大的成效&

!"#

留下了一支不走的医疗队

自从
!"

世纪
%"

年代以来" 北京医疗队和河南

省医疗队的专家"在林州食管癌防治现场边工作!边

带教" 为林州肿瘤防治真正留下了一支不走的医疗

队" 这支不走的医疗队不仅每年治疗了来自全国各

地的食管癌 ! 贲门癌患者万余

例"而且还承担着林州肿瘤登记

工作"参与了中国医学科学院肿

瘤医院!郑州大学等科研单位和

高校的一些重大科研项目&

!

新时期林州食管癌防治

现场的艰难探索

当今癌症已成为人类的第

一大死因& 进入
!.

世纪以来"党

和各级政府对慢病防治工作日

益重视" 特别是党的十八大以

来"我国政府先后出台了+)健康

中国
!-/-

*规划纲要,+中国癌症

防治三年行动计划,+健康中国

行 动$$$癌 症 防 治 实 施 方 案

-

!-.#

$

!-!!

年 ., 等纲领性文

件"并制定了)关口前移"重心下

移*的癌症防治战略& 做好新形

势下癌症防控"重在夯实肿瘤防

治现场建设&

$"!

积极推进上消化道癌早诊早治工作

!--(

年林州市被卫生部/中国癌症基金会和河

南省卫生厅确定为全国首批 )食管癌早诊早治示范

基地*&

!--&

年以来"分别选取林州市的合涧!河顺!

横水!东姚和城郊等乡镇
(-0%#

岁目标人群进行内镜

筛查&

!--&

$

!-$*

年度"在目标人群
$$! /(!

人中"共

筛查高危人群
(# *&$

人" 其中初次筛查者
(! (/*

人"筛查率
/121*3

& 发现病变人群
.1/*

例"检出率

/2(#3

-

.1/*4(#*&.

.& 初次筛查者中发现病变
.(%&

例"检出率
/2(&35.(%&4(!(/*

."其中早期病变
.//!

例"检出率
/2.('6.//!4(!(/*

."早诊率
#"2#!7

& 癌

前病变 -高级别瘤变.

*(&

例" 检出率
$2##'

-

*(&4

(!(/*

.0早期癌-黏膜内癌
!#(

例"黏膜下癌
$#/

例.

(*1

例" 检出率
$2$&'

-

(*14(!(/*

.0 进展期癌
$//

例"检出率
-2/$'

-

$//4(!(/*

.& 复查发现新发病例

!1/

例"检出率
/2%*'

-

!1/41($/

.

'

%

(

& 从林州
$(

年人

群上消化道癌筛查数据来看" 高发区高危人群上消

化道癌的潜在发病能力还是非常大的" 未来一段时

间癌症的疾病负担还是很沉重的&林州
$(

年来的上

消化道癌早诊早治实践也证明了坚持筛查和早诊早
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治等人群综合防治!做到早期发现"早期干预!高发区

人群的早期病变检出率和
%

年生存率可以显著提高#

林州上消化道癌早诊早治项目实施
$&

年来!不

仅受检人群特别是早期病变人群获益很大! 而且医

院的能力建设也得到了极大的提升$ 以林州市肿瘤

医院为例!项目实施之前!内镜科和病理科只服务临

床医疗日常工作!早期病例较少!对上消化道癌的早

期病变认识极其一般$ 项目实施之后!经过国家%省

级技术培训和大量的人群实践! 内镜科已逐步发展

为内镜诊疗中心!随着内镜下黏膜切除术&

'()

'和

内镜黏膜下剥离术&

'*+

'的开展!内镜中心也由单

纯的辅助诊断科室变为了临床诊疗科室! 每年开展

'()

和
'*+

手术
&,"

余例! 医院的早期上消化道

癌的诊疗水平得到了极大的提升$ 病理科的制片技

术和诊断水平同样得到了极大的提高$ 项目实施之

前!对标本的处理和制片很不规范!通过项目的技术

培训!无论制片和诊断都得到了同行的高度好评$实

践证明! 人群筛查极大地提升了医院学科建设和治

疗水平! 医院能力的提升也为下一步进行的机会性

筛查提供了很好的基础条件$

!"!

积极提升优质服务水平! 规范肿瘤治疗行为!

最大程度提高肿瘤患者的长期生存率

林州市肿瘤医院是我国建立最早的肿瘤高发现

场专科医院!食管癌的临床治疗效果好!收费极低!

在全国有极高的知名度! 全国各地的食管癌和贲门

癌患者慕名前来林州进行治疗$ 医院为了让他们在

得到规范治疗的同时!更能得到(舒心%安心%放心)

的优质服务!医院开展了红马夹(我帮你)志愿者活

动!走进肿瘤医院的门诊和病区!都可以看到(我帮

你)导诊%轮椅推送%搀扶等志愿服务者的身影#

为了提升肿瘤规范化治疗水平! 医院每星期举

办一次胸部肿瘤
(+-

讨论!包括首诊病例%重点病

例的
(+-

和肿瘤治疗进展学术活动! 通过
(+-

活

动! 极大地提高了临床医师的诊疗水平和医院的肿

瘤规范化治疗水平!使患者的治疗获益最大化!受到

了患者和家属的高度认可#

.

肿瘤防治现场面临的困惑

我国重点肿瘤防治现场自
!,

世纪
/,

年代建立

以来!由于一些客观原因!三分之一名存实亡!三分

之一工作时断时续!三分之一能够正常工作*

/

+

$ 即使

是能够正常工作的肿瘤防治现场!也是很艰难的$林

州食管癌防治现场和全国其他现场一样! 同样面临

着人才短缺"资金匮乏"医疗设备陈旧的困惑局面$

如果肿瘤防治现场面临的困难得不到解决! 广大来

自基层的癌症患者看病贵"看病难!甚至因病返贫的

问题就得不到彻底的改观$因此!如何落实我国癌症

防控行动计划!切实解决肿瘤防治现场存在的短板!

夯实肿瘤防治现场建设! 让更多的癌症患者得到高

质量服务"规范化和低收费治疗!是我们!特别是决

策层需要思考的问题$

回顾林州食管癌防治现场
0,

多年的历程!其在

我国肿瘤防治事业上!的确起到了示范"新技术创新

和应用"人才培养等作用 *

/

+

!历史的经验告诉我们!

做好新时期肿瘤防控!离不开肿瘤高发现场!夯实基

层建设至关重要$
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1/2 W5: W Â T:D?CB:F D:76:O:F;6F5 ;6G O=?=B5 EBCDE5F? CO F;6F5B

4:74 :6F:G56F5 DF565D :6 34:6; Q;D5G C6 ?45 G5V5@CEN56? CO

5DCE4;75;@ F;6F5B 4:74 :6F:G56F5 DF565 :6 9:6\4C=

!

T56;6

EBCV:6F5182A 34:65D5 8C=B6;@ CO _6FC@C7R

!

!,$0

!

.L]#M

,

/$/K/!,A1

魏文强
A

从林州食管癌高发现场看中国恶性肿
瘤高发现场的历史作用与新时期发展方向

182A

中华肿瘤
杂志!

!,$0

!

.L]#M

,

/$/K/!,A2

专题报道 L,L


