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癌新发病例约为
!%GK#

万! 位居女性恶性肿瘤发病

首位!死亡病例约为
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万!亦居女性恶性肿瘤死

亡首位 #
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!已成为影响女性健康的最常见恶性肿瘤

之一' 国家癌症中心数据显示!
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年全国肿瘤登

记地区女性乳腺癌新发病例约
!>KG#

万! 发病率为

?CKG!EC%

万! 死亡病例约
FKF%

万! 死亡率
#K#%EC%

万!分别位居女性恶性肿瘤发病和死亡的首位和第
A

位#
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' 本研究利用内蒙古肿瘤登记地区
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年的肿瘤登记资料! 对女性乳腺癌发病和死亡现状

进行分析! 为内蒙古地区乳腺癌的预防控制工作提

供参考依据'
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资料与方法
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资料来源

数据中居民年龄别( 城乡发病死亡数据均来源

于肿瘤登记中心发布的 )内蒙古自治区肿瘤登记年

报*!人口数据为同期各肿瘤登记地区实际覆盖人口

数! 数据来源于当地公安部门' 城市和农村按照

)

!%CA

年内蒙古自治区统计年鉴*定义进行区分' 按

照国家癌症中心制定的审核方法和评价标准纳入了
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个开展全人群肿瘤登记的县+市(区,!发病数据

的主要来源是辖区内医疗机构定期上报的数据!补

充数据来源是基层医疗机构发现的病例及肿瘤登记

处定期与医保进行数据交换获得的数据! 医疗机构

每月对上报数据进行自查! 各肿瘤登记处每季度对

辖区内上报数据进行查重(核实及补充'

!%CA

年
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个肿瘤登记地区覆盖人口
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人!

其中男性
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人口的
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性
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内蒙古肿瘤登记中心依据 )中国肿瘤登记工作

指导手册+
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#

卷*和国际癌症研究中心+
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,

E

国际癌症登记协

会+

UR,T

,对登记质量有关要求对数据进行审核与

评价' 病理组织学诊断比例+
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,(只有死亡医学

证明书病例的比例+
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,(死亡发病比
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与死亡粗率" 中标率" 世标

率"构成比"顺位"
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岁累

积率" 年度变化百分比
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等指标# 以
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年肿瘤登记

资料为基础!按城乡"年龄别

分层! 每层内登记处数据加

权后结合全区人口数据估计

内蒙古当前乳腺癌的发病"死亡情况$其中中国人口
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年全国普查标准人口年龄构成进行标化

%简称中标率!
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世
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腺癌发病率及死亡率的变化趋势! 分析过程中粗发

病
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死亡率为因变量!年份为自变量建立对数线性方

程$计算年度变化百分比
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!若
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大于
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!说明

发病
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死亡率呈逐年递增趋势!反之则呈逐年递减趋

势!

GR%>%?

为差异有统计学意义$
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结 果
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年内蒙古自治区女性乳腺

癌发病情况
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总发病率
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&33 ==FD 8 GBG% DB## HB%G 8BGD %BHF
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%M %B%% %B%% %B%%

$M %B%% %B%% %B%%

8M %B%% %B%% %B%%

$%M %B%% %B%% %B%%

$8M %B%% %B%% %B%%

!%M %BH$ %B#% %B%%

!8M 8BDG HB%H 8B!$

F%M $%BH8 GB#E $FBH!

F8M $HBGH $8BDG $#B8!

E%M E8BD8 E#B%D FDBFF

E8M HGBH% D%B#F H!BG%

8%M #EB$$ #GBHF GFBGH

88M 8#BD% 8GBED H!BHF

H%M #%B!F $%!BFH HDB$H

H8M HHB%D 8FBD% #DB$$

D%M 8DB!! HDBE% F%B%!

D8M 8!B$D H8B$$ $GBD%

G%M FGB!G FEB8E EHBD$

G8

N

#BEE $!BG# %B%%

O2,)3 F8B$# FDBD# !#BDE

!"! !%$8

年内蒙古自治区女性乳腺癌死亡情况

!B!B$

总死亡率

!%$8

年内蒙古肿瘤登记地区女性乳腺癌死亡

病例
$G!

例!全区估计女性死亡例数约
$$FD

例" 登

记地区女性乳腺癌粗死亡率为
GBG%7$%

万!中标率为

HB%G7$%

万! 世标率为
8BGD7$%

万!

%MDE

岁累积死亡

率为
%BHF:

! 在女性全部恶性肿瘤死亡原因中居第

8

位!占全部恶性肿瘤死亡的
DB##:

#

O)J3( E

$%

!B!B!

城乡死亡率

城市地区女性居民乳腺癌死亡粗率为
GBFH7$%

万!低于农村地区的
#BD!7$%

万&调整年龄构成后!城

市地区仍低于农村地区! 分别为
8BEH7$%

万和
DBED7

$%

万%

!%$8

年城市和农村乳腺癌死亡病例分别占同

期女性全部恶性肿瘤死亡的
DBFG:

和
#BF#:

! 估计

!%$8

年全区城市地区女性乳腺癌死亡病例约
FD!

例!农村地区约
DHE

例#

O)J3( E

$%

!B!BF

年龄别死亡率

!%$8

年内蒙古自治区女性乳腺癌从
!%M

岁年龄

组开始出现死亡病例!在
F8

岁前死亡率处于较低水

平#低于
87$%

万$!之后随年龄增长呈上升趋势!

G%M

岁年龄组达到峰值#死亡率
EDBG87$%

万$% 城市地区

女性乳腺癌年龄别死亡率趋势与总人群基本一致!

D8

岁后快速上升!在
G%M

岁组达到死亡峰值#死亡

率为
88B!D7$%

万$! 随后下降% 农村地区在
H8

岁年

龄组达到死亡峰值#死亡率
FDBDH7$%

万$!随后下降!

并在
G%M

岁组达到第二峰值 #死亡率为
F$B$E7$%

万$!随后降为
%6O)J3( 8

!

P4K@'( !9

%

!"# !%$%

!

!%$8

年内蒙古自治区女

性乳腺癌发病趋势分析

!BFB$ !%$%

!

!%$8

年城乡乳腺癌发

病率年度变化趋势

!%$%

'

!%$8

年内蒙古女性乳腺

癌发病中标率总体呈上升趋势!但年

度变化百分比不显著! 发病中标率

&Q<

为
!BF#:

!表明
!%$%

(

!%$8

年内

蒙古女性乳腺癌发病率呈上升趋势!

但变化趋势无统计学意义)

O)J3( H

$%

城市地区女性乳腺癌发病中标

率呈上升趋势!

&Q<

值为
8BE!:

!由

!%$%

年的
!$BD87$%

万增至
!%$8

年

的
!8BHH7$%

万& 农村地区女性乳腺

癌发病中标率呈逐年降低趋势!

&Q<

值为
CHBH$:

! 由
!%$%

年的
FEBEE7$%

万降至
!%$8

年的
!FB$%7$%

万% 以上

年 度 变 化 趋 势 均 无 统 计 学 意 义
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!;4;! !%$%

!

!%$6

年不同年龄组女性乳腺癌发病

率年度变化趋势

本研究将内蒙古肿瘤登记地区
!%$%

!

!%$6

年

间女性乳腺癌患者按年龄分为
%3!#

岁"

4%355

岁"

5636#

岁"

7%385

岁和
86

9岁
6

个年龄段# 分析可得$

!%$%

!

!%$6

年间内蒙古肿瘤登记地区$

%3!#

岁组

女性乳腺癌发病率变化不大$

4%355

岁%

5636#

岁"

7%385

岁"

86

9岁年龄组发病率均有上升趋势$ 只有

7%385

岁年龄组的上升趋势有统计学意义$

*=>

值

为
<;57?

$

=

值为
%;%$

&

NO+-)' 4

$

L(FE' 8

'#

!"# !":"

!

!":6

年内蒙古自治区女性乳腺癌死亡

趋势分析

!;5;: !":"

!

!":6

年城乡女性乳腺癌死亡率年度

变化趋势

!":"

!

!":6

年内蒙古肿瘤登记地区女性乳腺

癌死亡率虽有波动但是总体呈下降趋势$ 死亡中标

率
*=>

为
D5;88P

$ 年度变化趋势无统计学意义

&

L(FE' <

'#

城市和农村女性乳腺癌死亡中

标率总体均呈下降趋势 $

*=>

分别

为
D!;!6?

和
D$7;%5?

$ 变化均无统计

学意义# 城市死亡中标率由
!%$%

年

的
8;##Q:%

万降至
!%:!

年的
4;#5Q:%

万$

!%:4

年又上升至
8;48Q:%

万$随后

呈现下降趋势(农村女性乳腺癌死亡

趋势与城市基本相同$死亡中标率由

!%:%

年的
:#;6%Q:%

万降至
!%:!

年的

5;48Q:%

万$

!%:4

年又上升至
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万$随后下降后又上升&
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!%$$ %8%% #8!$ $98%3 $284% $$895

!%$! %8%% 28!2 $4864 $%8!# 98#9

!%$2 %8%% 68%2 $585% !98!$ $58$%

!%$3 %8%% 3836 $6825 !$8$9 3%83!

!%$4 %83! 38!# $5826 !%8!! 268!3

*:;<=> ?$%8$2 ?98#$ $8#3 $#893

: %82% %8$2 %899 %8!5

@..') ;A $482 385 2685 6482

B,C') ;A ?!#8# ?!"86 ?!384 ?D98D

!838! !"D"

!

!"D4

年不同年龄组女性乳腺癌死亡率

年度变化趋势

!"D"

#

!"D4

年间
"1!#

岁年龄组女性乳腺癌死

亡率变化趋势不大$

2"14#

岁年龄组乳腺癌发病率

呈下降趋势$

5"164

岁年龄组乳腺癌发病率有上升

趋势$变化趋势均无统计学意义!

EF+-)' 3

$

G(HI' #

"%

2

讨 论

根据&

!%D9

年全球癌症统计报告'全球
D94

个

国家
25

种癌症发病率和死亡率( 研究结果显示$乳

腺癌是全球女性最常见的癌症!占
!38!=

"$在全球

绝大多数国家$ 乳腺癌的发病率和死亡率均居女性

癌症发病和死亡的首位)

D

*

% 全球多数国家和地区女

性乳腺癌的发病率仍呈上升趋势$ 特别是近年来南

美洲+ 非洲及亚洲等前期发病率较低的地区呈现快

速增长趋势 )

2

*

$而在美国+加拿大和英国等发达国

家$其女性乳腺癌的发病率自
!%%%

年后呈现下降趋

势$ 其原因可能与绝经后激素替代疗法的大幅度减

少有关)

D

*

% 中国女性乳腺癌发病率和死亡率近
!%

年

来在城市和农村地区均呈上升趋势% 据国家癌症中

心发表数据显示$ 乳腺癌位居中国女性恶性肿瘤发

病的首位$女性恶性肿瘤死亡的第
4

位)

!

*

$乳腺癌在

国内的防控形势十分严峻%

本研究中$基于内蒙古
D%

个开展全人群肿瘤登

记的县!市+区"的女性乳腺癌数据资料$评估内蒙古

!%D4

年女性乳腺癌的最新发病和死亡情况$结果显

示内蒙古女性乳腺癌发病和死亡分别位居内蒙古女

性恶性肿瘤发病和死亡的第
!

位和第
4

位$ 与前期

研究结果一致)

3

*

%本文结果显示$

!%D4

年内蒙古自治

区女性乳腺癌发病粗率为
248D#JD%

万$ 中标率为

!38#%JD%

万$低于
!%D3

年全国肿瘤登记地区女性乳

腺癌发病中标率!

2%85#JD%

万"

)

!

*

$中标率低于浙江省

!

24839JD%

万"+上海市!

24JD%

万"+河南省!

2%83#JD%

万"+

江苏省!

!5823JD%

万"

)

4?9

*

$与重庆市!

!38!%JD%

万"+湖

南省!

!3843JD%

万"女性乳腺癌发病率接近)

#?D%

*

$高于

陕西省发病率 !

D#829JD%

万"

)

DD

*

%

!%D4

年内蒙古肿瘤登记地区女性乳腺癌粗

死亡率为
989%JD%

万$中标率为
58%9JD%

万$低于
!%D3

年全国肿瘤登记地区女

性乳腺癌死亡中标率 !

5842JD%

万"

)

!

*

$

也低于河南省!

98!6JD%

万"+广西壮族

自治区!

68%9JD%

万"$高于浙江省!

384DJ

D%

万 "+江苏省 !

3859JD%

万 "+重庆市

!

38#5JD%

万"+安徽省!

484!JD%

万"% 总

体来看$ 内蒙古女性乳腺癌发病中标

率低于全国平均水平$ 也低于经济发

达地区和部分省发病率$ 死亡率中标
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中国肿瘤
!"!"

年第
!#

卷第
$%

期 !"#$%&!%$'()*+,+,*-./0+123.04,

率低于全国平均水平!但高于经济发达地区"有研究

表明! 乳腺癌发病率在全球范围内地区差异较为明

显!发达国家和地区的乳腺癌发病率明显高于欠发达

国家和地区#

&!

$

!发病率的地区差异可能与居民的就

医意识%地区的医疗发展水平等因素相关"

城乡分析结果显示! 内蒙古肿瘤登记地区乳腺

癌发病率城市高于农村! 可能与城市地区女性生活

方式西方化!长期伴随不健康饮食&高热量%高脂肪'

摄入!体育锻炼不足(以及城市女性初产年龄较晚%

未产%哺乳累积时间短等所占比例高于农村#

&'(&)

$

!也

与城市地区医疗资源丰富!乳腺癌早诊率较高有关"

内蒙古肿瘤登记地区城市女性乳腺癌死亡率低于农

村!有研究表明!农村女性确诊时在中晚期居多#

&*

$

!提

示农村死亡率偏高可能与缺乏有效的诊疗手段有

关"

按年份分析!内蒙古肿瘤登记地区
!%$%

)

!%$*

年女性乳腺癌的发病中标率总体变化趋势平稳!与

中国女性
!%%*

)

!%$'

年乳腺癌发病中标率变化趋

势相似 #

$+

$

!内蒙古自治区的发病中标率还是低于

全国水平 !

!%$%

)

!%$$

年城市发病率水平低于农

村! 原因可能与该年份城市肿瘤登记点数量较少有

关!

!%$!

)

!%$*

年城市发病率均高于农村!与江苏%

云南等省的研究结果相符#

,

!

$-

$

(

!%$%

)

!%$*

年内蒙古

肿瘤登记地区女性乳腺癌死亡中标率也没有明显的

变化趋势&

.!"/%*

'!说明内蒙古自治区的乳腺癌防

治效果欠佳!应针对乳腺癌的相关危险因素!加强社

区%乡镇卫生院等基层组织的宣传教育!推进乳腺癌

的早期筛查技术!提升临床规范化诊治水平!农村死

亡率
0.1

远大于城市!可能与农村妇女两癌筛查项

目的开展取得了显著成效有关"

内蒙古自治区女性乳腺癌发病率在
!*

岁前处

于低水平!

'*2

岁组开始迅速上升!

*"2

岁年龄组达

到峰顶! 随后回落!

+"2

岁年龄组呈现第二个小高

峰!与文献所报道的*双峰现象+一致#

-

!

&,(&#

$

" 对各年

龄组乳腺癌发病率时间趋势分析显示!

+"2-)

岁组

乳腺癌发病率呈现逐年上升趋势! 且年度变化趋势

有统计学意义! 提示应该重视绝经后女性的乳腺癌

早期筛查" 内蒙古肿瘤登记地区女性乳腺癌死亡率

在
)"

岁之前属于低水平! 总人群和城市女性在
,"

岁达到死亡峰值!而农村则是在
+*2

岁组达到峰值!

,"2

岁组达到第二小高峰" 农村死亡年龄峰值早于

城市
&*

年!这种差异可能与农村对于乳腺癌早诊早

治的认识不足!知晓率不高!以及城乡之间的医疗救

治水平差异较大等因素有关"在高年龄组!乳腺癌的

死亡率快速增加! 提示应把老年人口作为乳腺癌的

重点防治对象! 也说明雌激素水平与乳腺癌死亡的

相关性#

!"

$

"

综上所述! 内蒙古自治区乳腺癌发病和死亡的

中标率均低于全国的平均水平! 乳腺癌发病率城市

高于农村!死亡率城市低于农村!城市地区应关注乳

腺癌相关的危险因素!加强宣传教育!提倡健康生活

方式! 控制不健康饮食的摄入! 提高体育锻炼的频

率!尽量延长母乳喂养的时间!农村地区应该推广乳

腺癌早诊早治项目!规范诊疗技术!提高患者的生存

率" 发病高峰年龄为
*"2

岁年龄组!

+"2

岁年龄组呈

现第二个小高峰(死亡高峰年龄在
,"2

岁年龄组!农

村高峰年龄为
+*2

岁年龄组! 提示中老年人群应作

为内蒙古乳腺癌的重点防治对象"
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