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摘 要"%目的&分析哈尔滨市居民肺癌死亡率的时间变化趋势及去死因期望寿命"为肺癌防
控提供科学依据' %方法&分析
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年哈尔滨市肺癌死亡率数据"利用
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模型计
算肺癌死亡率的时间变化趋势"运用简略寿命表和去死因寿命表计算期望寿命及去死因期望
寿命' %结果&
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随着人口老龄化! 工业化! 城市化进程不断加

快"恶性肿瘤疾病负担日益加重"而肺癌居恶性肿瘤

死因顺位第一位#

$%!
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"成为威胁公众健康的重要公共

卫生问题%据国际癌症研究机构
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年发布数据显

示" 全球肺癌发病和死亡患者例数分别为
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万例

和
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万例" 占全部恶性肿瘤发病和死亡患者例数

的
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和
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% 肺癌发病率和死亡率不断攀

升"已成为致死!致残的重要原因"对人群期望寿命

影响严重% 哈尔滨地处中国北方" 经济发展相对滞

后"肺癌死亡率较高%为探讨肺癌对于哈尔滨市民健

康的影响"本研究收集
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年哈尔滨市肺癌

死亡数据"分析哈尔滨市连续
.&

年来肺癌的死亡趋

势"以及去死因期望寿命变化"为制定肺癌防治策略

提供依据%
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资料与方法
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数据来源

肺癌死亡个案来源于哈尔滨市慢性病监测信息

管理系统"由各级医疗机构填报"并与公安!民政等

多部门进行核对"确保数据的准确性%全死因资料来

自哈尔滨市死因监测系统" 并将死因监测数据库定

期向慢性病监测数据库进行比对推送" 确保数据的

完整性%年均人口数资料来自于哈尔滨市公安局%死

因分类采用'国际疾病分类()第
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应用
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软件对结果进行

统计学分析%将年龄进行分组"分为
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岁截缩死亡率% 中国人口标化死亡率
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以下简称

中标死亡率
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采用
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年全国第五次人口普查标

准人口构成计算"世界人口标化死亡率
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统计学意义" 反之则有统计学意义% 运用简略寿命

表和去死因寿命表计算各年龄组期望寿命" 并计算

去除肺癌后期望寿命变化"采用
JK?CAK?CD

趋势检验

分析去死因期望寿命变化%
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结 果
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"变化趋势明显
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去死因期望寿命及趋势分析
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岁" 去除肺癌的影响" 人群期望寿命可提高
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岁"其中男性平均期望寿命为
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癌的影响可提高
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!""E F@G#= @!GE@ @AG"@ FFGDD A#G=> =AG@" =AG@" =DGFD @=G!= AFGEE AEG=> >=GFF

!""# FFGF# @!GD@ @=G## @#G#@ >"G!F =AG># =AG@F !#GA> @AGD= AFGAA AEG!> A#G!F

!"D" @!G>A >@GEF >EGA# @>G#D A"G"A ==G"= =AG!! ="G"A >DGAA AAGA" A>GF# AFGE"

!"DD @@G=F >FGD> >#G"# @FG>! A"G"> ="G#E =DGF# =DGFE >=GA= A=G>D AAGE= A#G>F

!"D! @@GE# >DG#" >DGED @!GD> A>G!! ==G"F =!G@D =AG!# >@G!" A!G=D A!G"D AEGD#

!"D= @EG>E >!G"F >!G=! @!G=A A>G=A =!G"@ =DG#E ="G>> >FG"# ADGFE ADGE@ A@GAA

!"DA @FG#> >"GA= >DGDD @"GE= A=G#E ="GD= !#G#F !FG## >@G"> =#G#@ A"G!" AAG=@

!"D> @#GF! >DGF> >!G== @"GD# A"G"F !FG=A !@G#> !FG>" >AG#! =#G"D =#G"E A=G@F

!"D@ @EGE= AFG>E AEG>D @"GFF A>GFE !#G"@ !#G!F ="G=A >FGA> =EG"# =EG@= A>G@"

!"DF @FG"" AAGD# A>G=F >FG>E A@G#! ="GFA =DG=D A!GE= >FG"@ =@G"A =@GF= A=GA#

:-.&) @!G@E >!G"# >!GA! @>GE= A"G"" ="G>D ="GA! =!GE@ >DGA> A"G#D ADG"" A#GDD

H0<IB F#GEF JDGF" "G=D JDEGFA D=@G"> !FG"> ="GD= !#G>= ##G"E AG!# >G#A JD@GF#

55H0KIC !GD J"G! J"GD J"GE !G= "GD "GD JDG@ !G= J"G> J"G> JDG!

#>I0LMIC DG!?!G# JDG!?"G# JDG#?DGF JDGD?J"G> DG>?=G" J"G=?"G> J"G=?"G> J!G!?J"G# DGA?=GD J!GA?DGA J!GA?DGA JDG>?J"G#

成的寿命损失呈上升趋势! 从
D#EF

年的
"G@#

岁上

升为
!"DF

年的
DG"F

岁!总体增长
>>G#FI

!年均增长

DGAI

!增长趋势有统计学意义"

#>I0L

#

"G#I?!G"I

$!

男%女性均呈明显增长趋势
<

男#

55H0NDG=O

!

#>I0L

#

"G@I?DG#I

&女#

55H0NDG#I

!

#>I0L

#

DGDI?!G@IC

'

=D

年间肺癌全死因构成比呈上升趋势!整体上

升
@DG>AI

!年均上升
DG=I

!变化趋势有统计学意义

<#>I0L

#

"G#I?DGEIC

!其中男性肺癌全死因构成比上

升
=EG!@I

! 年均上升
DGDI<#>I0L

#

"G@I?DGFIC

&女

性肺癌全死因构成比上升
D"@GDI

!年均上升
!G!I

!

变化趋势有统计学意义
<#>I0L

#

DG#I?!GAIC

( 肺癌

占全部恶性肿瘤构成比上升
!#G>!I

!年均变化有统

计学意义
<55H0N"G@I

!

#>I0L

#

"GAI?"GFIC

! 其中

男% 女性上升趋势均具有统计学意义
<

男#

55H0N

!"#$% & '()* +")+%, -.,/"$0/1 ,"/% 2,.- &345 /. 67&5 0) 8",#0)

!

&9:7

;

"

P-.%

#

567

#

&Q%!R.&82&'23S%2 '&.%
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B"C$%* : D.%+@0"+6 +%*,E .F 0$,C G@,G*% F%.9 :;<= +. H>:= ", ?@%A",

"9&E

#

#'EGQ

$

"9)E%"9'E

% 女$

JJRGS"9#E

#

#'EGQ

$

"9*E%(9(EF

!

N0T12 !

"&

针对不同性别'年龄别肺癌所致寿命损失率分析

结果显示# 肺癌所致寿命损失率总体上男性高于女

性# 随年龄的增长肺癌所致寿命损失率逐渐升高#在

*'

岁左右出现高峰#而后出现小幅度下降#至
-'

岁再

次出现上升
D3;UHC2 !F

&

)

讨 论

在中国#肺癌生存率较低#

'

年相对生存率仅为

(#9,E

(

)

)

#肺癌的发病和死亡趋势线大体平行#因而

对肺癌的死亡率进行分析可以较为全面地反映肺癌

对于健康的影响# 从而为科学制定卫生政策提供依

据& 经分析#哈尔滨市
(#-,

*

!"(,

年肺癌中标死亡

率为
&"9#(P("

万# 高于

!"(!

年'

!"()

年全国肺

癌中标死亡率
!-9-(P("

万(

&

)和
!-9&(P("

万 (

'

)

%世

标 死 亡 率 为
&(9""P("

万# 高于
!"(&

年'

!"('

年全国肺癌世标死亡率

)*9*!P("

万 (

*

) 和
)'9#!P

("

万(

,

)

#高于吉林省肺癌

中标死亡率
!"9*"P("

万
(

-

)

%

)'%*&

岁截缩死亡率为

&#9((P("

万# 高于上海市

!

),9-)P("

万"

(

#

)

& 在过去

)(

年间#肺癌死亡病例

数无论在全部恶 性肿

瘤# 还是全死因中所占

比例均持续增长# 说明

肺癌在哈尔滨市持续高

发# 一直是哈尔滨居民

的重要死因# 疾病负担

日益加重# 防控形势严

峻# 应予以重点关注&

(#-,

*

!"(,

年 哈 尔 滨

市肺癌死亡粗率呈逐年

上升趋势# 去除年龄结

构影响# 肺癌标化死亡

率 变 化 趋 于 平 稳 # 而

)'%*&

岁截缩死亡率呈显著下降趋势# 说明人口老

龄化对于肺癌死亡影响显著# 肺癌死亡率变化趋势

与年龄关系密切#这与文献报道一致(

("

)

&

联合国将期望寿命'教育'人均
VWR

作为评价

人类发展的指标体系# 期望寿命可以在一定程度上

反映人群的健康水平# 而去死因期望寿命能够特定

地反映出某类死因对于期望寿命的影响程度 &

(#-,

*

!+(,

年哈尔滨市居民人均期望寿命呈现增

长趋势#去除肺癌的影响#

)(

年来期望寿命平均可延

长
+9#!

岁# 高于
!+('

年江苏省昆山市的
+9-*

岁(

((

)

&

由于肺癌所造成的寿命损失持续增长# 说明在哈尔

滨肺癌对于期望寿命影响较大# 且这种影响日趋显

著#成为致死的重要病因#加强肺癌防范势在必行&

肺癌所致寿命损失率男性高于女性# 除生物因素影

响外# 可能与男性更多地暴露于肺癌的危险因素有

JU2 UC6H>DA20CBF
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A>.? B&7% C%:&7% A>.? B&7% C%:&7% A>.? B&7% C%:&7% A>.? B&7% C%:&7%

D#EF FGHF# F!H"F FIHJI "HJ# "HE! "HI! JHD" FHDK KHFJ !EHGD G"H"I !IHKE

D#EE F!HJ# FDH!G FKH!# "HFE "HEJ "HJJ JHEJ FHIK JH"" G!HKK GGH"G GDHII

D#E# FGHGI FDHJ! FIH!G "HFD "HEG "HIJ JHGK FH!! IH!! G"HID G!HG# !FHJF

D##" FDHGF J#H!" FGHFE "HFK "HED "HJ! JHIK FH!G IHJD GDH#! G!HG# GDHDK

D##D FDHFI J#HK# FKH!J "HFE "HEK "HJ# JHE# FHGE JH!G GGHDK GGHIJ G!HKE

D##! FDHIF J#HID FGHE# "HFK "HEG "HJ" JHIG FHKK IHGK GDHDD GGH"# !EH"J

D##G F!H"D J#HFJ FKHID "HFF "HEK "HJF JH#I FHI! JHD# G!H#K G!HE# GGH"G

D##K FDHJD J#HI! FGHE# "HFG "HE" "HJG JHJ! FHD# IHEE G!HG" G!HJJ GDHFI

D##I F!HGF J#H#G FIH"E "HFJ "HEF "HJ" JHJG FHID IHKG G!H#D GKHJG G"H"#

D##J F!HE" F"HID FIH!E "HFF "HEE "HJ! JH#E FHEF IHE" GGHI# GIH#" G"H"F

D##F FGHKK FDH"K FJH"K "HFF "HE# "HJ" JHE# FHF# IHJJ GGHDG GKHFD G"HI"

D##E FGHJ" FDH!G FJHDK "HFE "HEG "HF" JH#J FH!! JHJD GGHIF GGH"F GKHGK

D### FKH#" F!HKK FFHI" "HED "HEJ "HFG FH!" FHKG JHEE GGHJ" GGHKJ GGHE"

!""" FGHKI FDH!D FIHE! "HE" "HE# "HJF FHDE FHF" JHK# G!HIE G!HFI G!HGG

!""D FIHJG F!HEI F#HKI "H#J "H#! DHD" FHEG EH"" FHJD GKHKI GKHD" GKH#I

!""! FIHF! FGHG# FEHDK "HEJ "H#J "HFG FHFG EHDF FHDG GGH!" GGH!" GGH!"

!""G FIHJ" FGH!D FEH"# "HEE DH"! "HF! FH#F EHJG FH"# GGH## GKHE" G!HFJ

!""K FJHDK FGH#I FEHK" "H#I DH"J "HE! EHGK EHED FHFG GKHJD GKH#" GKH!"

!""I FJH## FKHF" F#HK" "HE# DH"" "HFI EHGE EH## FHIK GKHFD GIHG! GGHFJ

!""J FJHJK FKHK! FEH#J "HE# DH"! "HFG EHFI #HKG FHEG GKHDI GIHDF G!HJ"

!""F FJHKE FKHD" FEH#J "H#" DH"K "HFK #HKD #H#J EHJK GIHI" GIHII GIHK"

!""E FIH!# F!H#K FFHFG "HEE DH"! "HFD #H!K #HFG EHIJ GIH"F GIHE# GGHEJ

!""# FIHI! FGHDF FFH#E "HEE DH"" "HF! #HG" #HE" EHJ! GKHFE GKH## GKHKJ

!"D" FJH"K FGHJ" FEHF" "HEG "H#! "HF! EH#" #H"E EHJ! GKHEF GKHGK GIHFJ

!"DD FJHD! FGHJK FEHEI "HEI "H#J "HF" #HDK #HKJ EHJG GIH#I GIHE# GJH"F

!"D! FJHD! FGHJ# FEHE! "H#! "H#E "HEG EHIF EHIF EHIF GKHI" GGHGI GJHG#

!"DG FFH!F FKHJI E"HDF DH"K DH"# "H#K #HG" #HG! #H!E GJH!G GIHI! GFHGE

!"DK FFHJF FIH"# E"HI" DH"G DHD! "H#D #HGD #HKG #HDK GJH"D GIH!D GFHG#

!"DI FEH!D FIHEG E"HFK DH"" DHDI "HE" #HGJ D"H"D EHKD GIHDJ GJHG# GGHD#

!"DJ F#H"! FJHJJ E"HKE DH"F DHDE !H"K #HED D"H"D #HI! GFHDK GJHK# GEHDE

!"DF F#HJK FFHGF E!H"F DH"F DHDJ "H#I #HEI #HEE #HED GJHJF GIH#! GFHED

L>.&7 FJHDK FGHFI FEHF! "H#! DH"D "HF# EHI" EHE# FH#K GKHED GKHEG GKHFF

=M;@< FH#! FHGJ EHKE IIH#F K!H!G E!H#J JDHIK GEH!J D"JHD" !#HI! D#HIG KEHK"

NN=M;@3 "HG "H! "HG DHK DHG DH# DHG DHD !H! "HJ "HK "H#

#I@M4;@3 "HDO"HK "HDO"HK "HGO"HK "H#O!H" "HJODH# DHDO!HJ "H#ODHE "HJODHF DH#O!HK "HKO"HF "HGO"HI "HJODHD

!"#$% & !'% ()%*+ ,- $.*/ 0"*0%) %$121*"(%+ $1-% %34%0("*05 -),2 6789 (, &:69 1* ;")#1*

关#如吸烟$饮酒$精神压力大等不良生活方式%肺癌

所致寿命损失率年龄分布结果显示# 肺癌对于中老

年人寿命影响大#尤其是
JI

岁以上老年人#说明肺

癌不但在老年人群中高发#且对期望寿命影响显著#

应将老年人作为肺癌防治重点人群%同时#由于近年

来肺癌发病年龄提前# 同样不应忽视中青年人群肺

癌防治# 应在全人群范围内有针对性开展肺癌三级

预防工作%

肺癌的病因结构复杂#家族肿瘤史$呼吸道疾病

史$烟草暴露$环境污染$饮酒等都是肺癌的危险因

素#新鲜蔬菜和水果摄入$适当体育运动等是肺癌的

保护因素&

D!

'

% 烟草暴露被证实是导致肺癌发生的重

要危险因素# 烟草烟雾中存在
!I"

余种对健康有害

的物质#已确认的致癌物就超过
I"

种% 中国每年有

超过
D""

万人死于烟草使用#超过
D"

万人死于二手

烟危害&

DG

'

%烟草暴露是最主要的可控危险因素#西方

国家通过采取有效的控烟措施# 肺癌死亡率已经逐

渐下降&

DK

'

% 哈尔滨市于
!"D!

年出台(哈尔滨市防止
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二手烟草烟雾危害条例!"但室内公共场所无烟环境

建设不理想#执法监督力度不强#缺乏规范的戒烟门

诊等问题仍旧突出"亟待解决$ 全球
$%

肺癌死亡归

因于细颗粒物污染" 在我国肺癌死亡有
&'()%

归因

于
*+!(,

%

&,

&

"空气污染与吸烟更可产生协同效应"共

同作用"影响肺癌的发生#发展' 哈尔滨市冬季漫长

采暖期所造成的的空气污染可能成为肺癌高发的重

要原因%

&-

&

'

综上"哈尔滨市肺癌防控形势严峻"应加大控烟

力度"积极倡导全民戒烟"注重营造无烟环境"提高重

点人群防控意识"形成良好的生活方式' 同时注重加

强高危人群肺癌预防筛查工作"提高重大疾病医疗保

障水平"推广治疗肺癌的适宜技术"逐步降低肺癌死

亡率"提高肺癌生存率"减轻肺癌的疾病负担'
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