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食管癌是常见的恶性肿瘤之一" 根据国际癌症

研究机构!
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)估计"
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年全球有新发食管癌

病例
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万例和死亡病例
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万例"发病率和死亡

率分别位居恶性肿瘤第
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位和第
'

位$
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' 国家癌症

中心最新公布数据显示"
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年我国食管癌发病

!&7'

万例!发病率
%67569%"

万)(死亡
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万例!死亡

率为
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万)" 分别位居恶性肿瘤发病率和死亡

率的第
'

位和第
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位$
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' 为掌握广州市目前食管癌的

发病水平及其变化趋势"本研究根据广州市肿瘤登记

处监测数据对
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年食管癌的发病情况进
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行分析"从而为食管癌的预防工作提供参考依据#
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资料与方法
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资料来源

数据来源于广州市肿瘤登记处" 原始资料通过

广州市有肿瘤诊断能力的医疗机构通过手工填写报

告卡进行上报" 并经过病案首页拷贝电子病案和死

亡数据进行查漏及死亡补发病进行补充" 同时通过

省数据交换平台补充广州市户籍病例" 收集原始数

据后经过户籍确认$查重合并$判断多原发$编码$审
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病理组织学采用
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据包括细胞学检查$ 取自原发性肿瘤组织和转移组

织的病理学检查等# 编码一致性和有效性的检验根

据全国肿瘤登记中心 %中国肿瘤登记工作指导手册
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年广州市食管癌发病随年龄的增长

而增加!
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岁前发病处于较低水平!
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岁后开

始随年龄增长呈快速增加!各年龄组男性发病

率高于女性"
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食管癌分性别发病趋势
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年广州市男&女性食管癌发病

粗率&标化率均呈下降趋势!其中男性标化率从

.-/&#0$-

万下降到
%/112$-

万! 下降了
34/1%5
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女性标化率从
!61-0.-
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-6#10.-

万!下降

了
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$ 女性较男性下降速度更快'
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食管癌分地区发病趋势
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年城区食管癌发病粗率&标化

率均呈下降趋势! 其世标率从
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万!下降了
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)郊区粗率变化没

有统计学差异 ! 世标率从
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&/1#2$-

万!下降了
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)郊县标化率变化没

有统计学差异!但粗率呈上升趋势!标化率从
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3/$#2$-

万! 上升了
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城区&郊区&郊县的粗率和标化率两两之间比

较均存在差异!并随着时间变化趋势呈现新的
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讨 论

全球食管癌的发病存在明显的地区差异!

其发生跟全球人类发展指数"
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(呈正相关+
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!

以东亚&非洲东部和南部常见!欧美等发达国

家病例较少$根据国际癌症研究机构'
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$ 本次研究结果显示!

!-$%

年广州

市食管癌男性标化率为
%8&32$-

万 ! 女性为

-8992$-

万!明显低于全国&全球平均水平!也低

于浙江地区+

9

,

!与上海+

#

,

&北京+

%

,接近$

$%&'() * +&)!,-).%/%. %0.%1)0.) 2/ ),2-34&)45 .40.)( 67

&)01)( %0 8'40&932'

!

!:;<

$%&'() ! =3) >()01 2/ +?@!A 2/ ),2-34&)45 .40.)(

67 &)01)( %0 8'40&932' /(2B !::C >2 !:;<

$%&'() # =3) >()01 2/ +?@!A 2/ ),2-34&)45 .40.)( 67 4()4,

%0 8'40&932' /(2B !::C >2 !:;<

-D $D $1D !-D !1D 3-D 31D &-D &1D 1-D 11D %-D %1D 4-D 41D 9-D 91

E

A), )+F*GHI,;+JK

L;=,

',M;=,

1-

&1

&-

31

3-

!1

!-

.1

.-

1

@
N
O
(
P
,
N
O
,
H
$
2
$
-

1

K

Q,;+

!--& !--1 !--% !--4 !--9 !--# !-$- !-$$ !-$! !-$3 !-$& !-$1 !-$%

L;=,

!--&

%

!-$% ARCST&8&%

',M;=,

!--&

%

!-$% ARCST9891

$!

$-

9

%

&

!

-

A
U
B
!
V
H
.
2
.
"

1

K

W+<;N

!""&

%

!".% ARCST4/%9

U*<*+<

!""&

%

!".% ARCST!/19

CF*NXI

!""&

%

!".% ARCS!/#.

Q,;+

!""& !""1 !""% !""4 !""9 !""# !"." !".. !".! !".3 !".& !".1 !".%

9

4

%

1

&

3

!

.

"

A
U
B
!
V
H
.
2
.
"

1

K

癌情监测 %4&



中国肿瘤
!"!"

年第
!#

卷第
#

期 !"#$%&!%$'()*+,+,*-./0+123.01

$%&' ()*

!

+

"

#,+*$

!

+

"

- )

./0&

*123& 1/%& 4!5"6 475""!4858" 495:6 "5"""7:;

(<="> ?959; ?,59"!?75," ?#5,8 "5"""""8

@&'/0&

*123& 1/%& ?,5:; ?:57"!?95!" ?65"7 "5""""";

(<="> ?656, ?8"59"!?:57" ?8856" A"5"""""8

B1C/D

*123& 1/%& ?!5!6 ?95""!?"5," ?!569 "5"8,##,

(<="> ?:5;6 ?#56"!?,5," ?:5,# "5""""88

<2C21C

*123& 1/%& "589 ?85""!857" "5!; "56"8798

(<="> ?!5,6 ?959"!?857" ?959" "5""8,"6

*E2D%F

*123& 1/%& 957" 85!"!:5"" 758! "5""#;:;

(<="> !5#8 ?"57"!;5!" 85## "5":89:!

!"#$% & !'% ()%*+ ,- %.,/'"0%"$ 1"*1%)

!

. 2*12+%*1% 2*

34"*05',4 -),6 7889 (, 78:;

男性发病率明显高于女性#男$女食管癌发病性

别比为
:578#8

#各年龄组男性发病率均高于女性#与

国内$外研究结果一致 %

8

#

6

#

8"?89

&

#并且经济越发达地

区#男性食管癌占比越大#欧洲和大洋洲男$女性食

管癌性别比超过
;

%

8,?8;

&

'食管癌男性发病高于女性#可

能是由于男性更容易暴露于食管癌的危险因素和雌

激素对女性的保护作用%

8,

&

( 食管癌危险因素中#广州

市男性吸烟率$饮酒率$肥胖的比例明显高于女性%

8:

&

(

本研究显示#

9"

岁前发病处于较低水平#

9"

岁

后开始随年龄增长呈快速增加( 男性和女性的年龄

别变化趋势基本一致#

;"

岁以上发病率升高较快#

男性呈明显上升趋势# 而女性发病率呈平稳增高态

势#男$女性均在
6"!69

岁年龄组达高峰#可见食管

癌高危人群为老年人#

9"!;"

岁为筛检重点人群(

广州市食管癌男$女性发病率粗率呈下降趋势#

经过年龄标化后#下降趋势更加明显#且女性下降速

度更快# 这与国内
!"""

)

!"88

年
!!

个登记点合计

研究结果一致%

86

&

(广州市
!""9

)

!"8;

年食管癌粗发

病率城区$郊区$郊县趋势不同#城区呈下降趋势#而

郊县呈上升趋势#郊区未有变化#经过标化后#城区$

郊区呈下降趋势#郊县无变化#城区下降速率快于郊

区#与我国
!"""

)

!"88

年食管癌城市地区粗率和标

化率呈下降趋势$农村地区粗率呈上升趋势$标化率

呈下降趋势相似%

86

&

( 在我国不同地区人群食管癌发

病率变化趋势存在较大的差别# 原来的高发地区的

发病率率均呈下降趋势#且下降幅度较大#如河南林

州
!""6

)

!"87

年世界标化率以每年
,5!7+

的幅度

下降 %

8"

&

#河北磁县
8#66

)

!"":

年每年以
858,+

的速

度下降%

8#

&

( 而部分非高发地区食管癌发病率呈下降

趋势# 还有部分非高发区则呈上升趋势( 上海市

8#:7

)

!"":

年男性以每年
95!8+

$ 女性以
,5!8+

的

速度下降 %

!"

&

# 香港地区
8#:7

)

!""7

年男性以每年

7576+

$女性以
75#!+

的速度下降 %

!8

&

#而跟广州邻近

的中山市
8#:"

)

!"":

年间食管癌发病率呈上升趋

势%

!!

&

( 研究显示#每增加
8""GH3

的水果摄入量#食管

癌剂量反应值为
"5,; I#,+*$

*

"59!!"5:9J

%

!7

&

#致癌物质

暴露和营养缺乏是我国食管癌高发的主要原因%

!9

&

#广

州市食管癌发病呈下降趋势可能和人群生活水平的

提高+生活方式的转变#以及影响食管癌发生的危险

因素的转变有关( 居民新鲜蔬菜$水果$奶制品和肉

类的摄入增加#营养水平得到明显提升#属于食管癌

危险因素的腌制事物$ 风干鱼等摄入减少可能是食

管癌发病下降的原因( 虽然广州市食管癌发病呈下

降趋势#但这种下降趋势主要集中在城市$郊区#郊

县粗率还呈上升趋势# 需要进一步加大对郊县食管

癌的监控#针对高危人群开展健康教育#并推动高危

人群进行筛查(

综上所述#广州市食管癌低于全国平均水平#属

于低发地区#接近上海市$北京市等经济发达地区(

全市食管癌发病呈下降趋势#但不同区域差异较大#

尤其是郊县#粗率还呈上升趋势#应重点针对郊县开

展食管癌的防控工作(
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