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资料与方法
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研究方法
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问卷调查
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基线检查发现&在
58!

名调查对象

中查出肺癌
!

例'

!"3#

年随访
3""

例肺部结节阳性

者&发现肺癌
!

例&其中

3

例来自厨房烟尘累积

暴露高水平组&

3

例来自

低水平组&

!

例肺癌患者

均无二手烟暴露% 随访

工作将持续进行下去%
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讨 论

本研究发现" 在调查对象中有暴露厨房烟尘史

占
#EGE!<

"通过检测收集到的做饭前$做饭时和做

饭后的厨房空气样品发现" 厨房空气中的污染物有

8W

!GD

$

8W

F"

$

P%8

$

XR

和油烟等" 在做饭期间的
8W

!GD

$

8W

F"

和
P%8

浓度分别超过国家环境空气质量标准

浓度限值
!$GK"

$

#GH"

和
DGH"

倍"当地厨房所用燃料

KD<

为木柴$秸秆和煤"

#"<

以上的厨房未安装或未

使用通风设备% 提示厨房存在的较严重的空气污染

需要高度重视%

有文献报道"木材$秸秆和煤等燃烧不充分产生

的污染物如
8W

!GD

等可引发呼吸系统疾病" 如慢性

肺部疾病$急性呼吸道感染等"甚至与肺癌的发生

有关&

FY!

"

#

'

%

8W

!GD

的颗粒小"在空气中停留时间较长"

在肺内输送距离更远" 易富集于肺部深处"

8W

!GD

进

入人体肺组织后"本身不仅具有自由基活性"而且其

包含的金属$ 有机成分等也能够诱导细胞产生自由

基"自由基会进一步引起氧化应激反应"造成肺细胞

氧化还原失衡"从而导致
Z7Q

的氧化损伤"甚至进

一步引起肺细胞癌变 &

F"YFJ

'

% 流行病学研究表明"以

8W

!GD

为主的空气细颗粒物污染与肺癌发生有相关

性&

FHYFE

'

%於方等&

F$

'报道
[MR

利用荟萃分析方法建立

对数线性暴露函数得出当
8W

!GD

每升高
F""/\,

J

"中

国的肺癌死亡率增加
"G!J<

% 既往呼吸系统疾病史

也会增加女性患肺癌的风险" 如慢性支气管肺炎可

损伤黏膜的清除功能" 使有害微粒倾向于在肺内聚

集"延长致癌物在肺内的滞留和作用时间&

FKYF#

'

%

本研究发现" 肺结节
IZXP

检查阳性率随年龄

和厨房烟尘暴露程度增加而升高% 其原因可能是由

于女性暴露厨房烟尘时间长" 肺部受烟尘中有害物

质累积作用"引发肺部病变的可能性增大%吸烟与肺

部疾病密切相关"是慢性支气管炎$慢性阻塞性肺疾

病和肺癌的主要诱因之一&

!"Y!F

'

% 本研究中调查对象

的吸烟率为
"GK#<

" 低于我国农村女性吸烟率

(

!G"<

)

&

E

'

"可能原因是
H"

岁以上当地居民"经济条

件相对有限以及当地风俗不支持女性吸烟%

二手烟暴露者对厨房烟尘暴露危害可能有耐

受"其原因还需进一步研究%国际早期肺癌研究项目

;L)1&6)?1.()?: ]?6:B I5)/ X?)'&6 86(/6?,

"

L Y]IXQ8=

和美国肺筛查试验 (

7?1.()?: I5)/ %'6&&).)/ P6.?:

"

7I%P

)显示"

IZXP

检出的肺结节中
JGK<"#G$<

被诊

断为肺癌&

!!Y!J

'

% 在本研究中肺结节
IZXP

阳性检出

率为
F$GK<

"高于唐威等 &

$

'报道的无症状体检人群

IZXP

检查阳性率
FHGF<

的结果"提示研究地区女性

的肺部健康需要高度重视% 本研究发现女性长期暴

露厨房烟尘暴露与肺部病变发生有关" 应进一步深

入探讨其与肺癌风险的关系及降低风险的措施%
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