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' $结论%嘉善县结直肠癌生存率有所提高"但发病率
仍居高不下"应当加强结直肠癌的防治工作'
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结直肠癌是常见的消化道恶性肿瘤" 其发病呈

逐年上升趋势"占胃肠道肿瘤的第
!

位 $

&4!

%

' 结直肠

癌在北美(澳洲和西欧高发"而在亚洲和非洲发病率

较低" 我国属于结直肠癌低发区" 但浙江省嘉善县
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年数据显示男女性结直肠癌世界标化

发病率均高于同期上海( 北京等大城市结直肠癌发

病率"位居全国之首 $
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年的结直肠癌发病登记资料进行分析"揭示这
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年间嘉善县结直肠癌防治工作的情况'
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资料与方法
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资料来源

结直肠癌发病资料来自嘉善县肿瘤登记处
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年分别

统计
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:#@=

年嘉善县建立以嘉善县全体人群为基础

的肿瘤登记和全死因登记系统#具有健全的县$镇$

村%三级防癌网&#以及完善的肿瘤患者随访制度#并
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统计学处理

对嘉善县
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年结直肠癌发病数据分

别计算粗发病率$
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年龄为
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岁#而最年长的结直肠癌患者发病年龄在
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岁$ 男女性都在
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岁年龄别开始发病#而后呈

上升趋势#男女性年龄别发病率在
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岁之前均处于

相对较低水平#男性持续到
4"1

岁年龄段到达高峰#

发病率为
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万#之后下降#而女性则在
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万$ 总的发病
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年结直肠癌患者的生存率虽有波

动# 但总体上逐年升高#
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讨 论

我国结直肠癌发病率呈逐渐上升趋势# 以每年
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的速度快速增长#处于消化道肿瘤第
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于普查中发现的肠息肉患者建议内镜下切除息肉或

手术切除息肉治疗有关$ 筛查一般早期效应是升高

发病率#晚期效应是降低发病率$但由于嘉善县人口

基数较大#嘉善县结直肠癌

普查周期较长#未能短期内

完成全部人口筛查#故笔者

考虑此结果为两种因素相

互影响之结果$ 结直肠癌筛

查通过早期发现癌前病变

或早期癌#及时治疗阻断病

变发展#从而达到降低发病

率和死亡率的目的'
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精神刺激!便秘!家族肿瘤史!服用泻药等"
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#

$而嘉善

结直肠癌高发$有较多数据显示其与饮食因素%下消

化道疾病&包括慢性结肠炎%肠息肉等'%遗传因素%

精神心理因素等因素息息相关"

%%

#

( 研究证实大部分

发现的肠息肉都属于腺瘤) 而早期进行肠息肉切除

能有效减少结直肠癌的发生"

%!

#

* 腺瘤型息肉有较高

的恶变潜能) 恶变主要决定于腺上皮不典型增生的

程度)特别是病理有中重度不典型增生者)腺癌发生

的速度和概率明显升高"

%&

#

* 切除肠息肉的患者较无

息肉人群和息肉未切除的患者结直肠癌发病率降低

$'(

"

%)
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*

生存率是反映疾病预后及危害程度的一个重要

指标*嘉善县
%##&

+

!"%!

年结直肠癌患者
&

年生存

率!

*

年生存率总体上呈上升趋势)考虑随着时代的

发展)居民的生活水平和健康意识提高)现代医疗水

平不断进步)均对生存率的提升有重要意义,同时嘉

善县一直积极开展结直肠癌普查)病变能及早发现)

及时治疗,美国的研究显示)筛查工作的开展能有效

降低结直肠癌的死亡率"

%*

#

,早期发现-早期治疗均有

助于提高结直肠癌的生存时间"

%'

#

,

因此) 必须继续加强对结直肠癌的流行病学调

查)积极开展结直肠癌普查工作)做到早期诊断!早

期治疗)降低死亡率,
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