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摘 要!%目的& 研究食管胃结合部腺癌术后发生吻合口瘘的患者预后营养指数
6789:

与临床病理因
素的关系" 以及

789

对预测术后发生吻合口瘘的患者生存期的临床意义' %方法& 回顾性分析
!""0

年
%

月
%

日至
!"%'

年
%!

月
'%

日在河北医科大学第四医院胸外科行食管胃结合部腺癌根治术的
%%$

例术后发生吻合口瘘患者的临床病理资料和随访资料' 计算
789

值 %

789#

淋巴细胞绝对值
6%"

#

;

<:$$=

血清白蛋白
6>;<:

&"根据
789

均值进行分组"分析
789

与患者性别(年龄(肿瘤大小(肿瘤分化程
度(肿瘤分期(肿瘤位置(淋巴结转移情况的关系'同时对患者进行生存分析"采用

<5>?@-AB

法进行单
因素分析"

C5D

法进行多因素分析' %结果& 发生吻合口瘘患者
789

均值为
0*E$%

)

0'E!$%$(E!$

*'

789!0*E$%

组患者
$

年生存率为
$*E#&

"

789'0*E$%

组患者
$

年生存率为
$#E'&

" 两组比较差异无统
计学意义

6!

!

#"E%!)

"

7#"E)!!:

' 单因素(多因素分析显示"

789 !0*E$%

组患者中"

8

分期是影响发生吻
合口瘘的食管胃结合部腺癌患者预后的独立危险因素'

789'0*E$%

组患者中"是否给予术后辅助治疗
是发生吻合口瘘的食管胃结合部腺癌患者预后的独立影响因素'

789

与治疗方式存在交互作用)

7F

"3"')

*' %结论&

8

分期和术后是否给予辅助治疗分别是
789

低值组)

789!0*3$%

*和高值组)

789'

0*3$%

*发生吻合口瘘的食管胃结合部腺癌患者生存的独立影响因素' 对于发生吻合口瘘的食管胃结
合部腺癌患者"应回顾术前预后营养指数这一指标"以指导选择适宜的后续治疗方式'
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食管胃结合部腺癌是我国发病率较高的恶性肿

瘤之一! 早期食管胃结合部腺癌的治疗方式仍然以

手术为主" 食管胃结合部腺癌术后并发症严重会影

响患者的生存质量# 后续治疗的耐受性和预后" 吻

合口瘘是食管胃结合部腺癌术后较严重的并发症之

一!发生吻合口瘘的患者病死率较高$

%

%

" 预后营养指

数
&'()*+),-./ +0-(.-.)+12 .+345

!

6789

是一种用来评估

患者术前免疫状态和营养水平的指标!目前被用来

预测多种消化系统恶性肿瘤的预后$

!:;

%

" 对于发生术

后吻合口瘘的食管胃结合部腺癌患者!

678

对这一

特殊亚组患者预后评估的作用目前尚未见报道" 本

研究通过回顾性分析
!""<

&

!"%;

年期间!河北医科

大学第四医院收治的食管胃结合部腺癌手术患者的

临床病理资料!探讨
678

对于预测食管胃结合部腺

癌术后发生吻合口瘘的患者生存期的临床意义"

%

资料与方法

!"!

研究对象

对
!""<

年
%

月
%

日至
!"%;

年
%!

月
;%

日期间

在河北医科大学第四医院胸外科住院治疗! 术后发

生吻合口瘘的食管胃结合部腺癌患者的临床病理资

料进行回顾性分析"

入选标准!

!

术前胃镜取病理明确诊断为食管

胃结合部腺癌! 术后经食管造影明确存在吻合口瘘'

"

为入院初诊并且未行任何新辅助治疗的患者'

#

采

血前
!

周内无合并感染性疾病!未进行输血治疗'

$

行

食管胃结合部腺癌根治术! 且术后病理显示清扫淋

巴结数目
!%$

枚'

%

随访时间
!;

个月" 本组患者的

病理分期采用第
=

版
>8??@AB??

的
C7D

分期" 最

终纳入分析患者
%%$

例! 其中男性
=;

例! 女性
;!

例!平均年龄
E"F!&;="G#9

岁'有吸烟史
E%

例!无吸

烟史
$<

例'高#中分化肿瘤
<=

例!低#未分化肿瘤

E%

例' 淋巴结
7

"

转移
G!

例!

7

%

转移
;!

例!

7

!

转移

%%

例'单纯手术患者
EG

例!手术
H

辅助化疗患者
;;

例!手术
H

辅助放化疗患者
%$

例!手术方式均为接

受左开胸食管胃结合部腺癌根治术
I

"

切除' 术后

C7D

病理分期(

&

期
%!

例!

'

期
E=

例!

(

期
;!

例!

)

期
;

例"

!"#

研究方法

678

(

678#

淋巴细胞绝对值
&%"

#

@J9$$H

血清白蛋白

&*@J9

"取患者术前
!

周内采血结果!分析
678

与患者

性别#年龄#吸烟史#饮酒史#

C

分期#

7

分期和肿瘤

分化程度#肿瘤分期#

K.4L4(-

分型#淋巴结转移情况

的关系" 根据均值分为
678

高值组和低值组! 分别

将各影响因素纳入单因素及多因素生存分析"

!"$

随 访

患者出院后每
;%E

个月随访
%

次! 采用门诊或

电话询问方式进行随访" 随访截止日期为
!"%=

年

%!

月
;%

日或患者死亡"

!"%

统计学处理

采用
K6KK!<F"

软件进行统计学分析!计数资料

采用
*

! 检验!通过
M1'21+:D4.4(

法计算
$

年生存率

及绘制生存曲线!

J)*:(1+N

法对各组间的生存差异

进行单因素分析!

?)5

回归模型法进行多因素分析

及计算
6

值)交互作用*"

6&"F"$

表示差异有统计学

意义"

!

结 果

#"! 678

值与临床病理因素

%%$

例患者
678

均值为
<=F$%

)

<;F!$O$EF!$

*" 将

患者分为
678"<=F$%

组
&

低值组!

$E

例
9

和
678!

<=F$%

组)高值组!

$#

例
9

"患者的性别#年龄#吸烟史#

肿瘤的分化程度#

K.4L4(-

分型#

C

分期#

7

分期#

C7D

分期及治疗方式! 在高值组和低值组之间的差异无

统计学意义)

C1P24 %

*"

#"#

生存结果及影响因素分析

678

低值组)

678"<=F$%

*患者的
$

年生存率为

$=F#'

!

678

高值组)

678!<=F$%

*患者的
$

年生存率

为
$#F;'

!两组比较差异无统计学意义
&*

!

("F%!G

!

6(

"FG!!9&Q.*0(4 %9

" 单因素分析显示!

678"<=F$%

组患

者男性#有吸烟史#

C

分期较晚#

7

分期较晚#

C7D

分

期较晚与预后有关)

6&"F"$

*!而在
678!<=F$%

组患

者! 是否给予术后辅助治疗与预后有关 )

6&"F"$

*

&C1P24 !O;9

'多因素分析显示!

678"<=F$%

组患者中!

7

分期是影响发生吻合口瘘的食管胃结合部腺癌患

者预后的独立危险因素"

678!<=F$%

组患者中!是否

给予术后辅助治疗是发生吻合口瘘的食管胃结合部

腺癌患者预后的独立影响因素"

678

与治疗方式存

在交互作用
&6R"F";G9&C1P24 <9

"
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预后营养指数通过对淋巴细胞计数和血清白蛋

白两项常规客观性指标的计算# 对病情的评价不需

要额外检查#有较大的优势$ 研究表明#

,-.

是食管

腺癌患者预后的独立因素%

B

&

$

I&J5'&(

等%

/

&对胃癌患

者术前营养状态进行评估# 表明术前营养状态良好

患者远期生存结果较好$

W&73

等%

$

&进行的一项荟萃

分析表明#

,-.

是预测胃癌患者预后和术后并

发症的指标$

C(*(6

等 %

9

&的研究也表明术前营

养状态是食管恶性肿瘤的预后因素$ 术后发

生吻合口瘘是上消化道手术最为严重的并发

症之一# 影响患者术后短期内的生活质量和

长期生存时间%

!

#

$

&

$ 目前对于术后出现吻合口

瘘的食管胃结合部腺癌这一特殊亚群患者进

行生存分析的研究尚未见报道$ 本研究对发

生术后吻合口瘘的食管胃结合部腺癌的临床

病理特征进行总结# 分析发生术后吻合口瘘

患者的临床病理特征及这一亚群患者预后的

影响因素$

结果表明
,-.

与患者年龄' 性别' 吸烟

史'

I(+S+':

分型'肿瘤最大径'分化程度'

O

分期'

-

分期' 治疗方式'

O-@

分期和淋巴结转移率等多种

临床病理因素无关$ 而在以往研究中#

,-.

与患者年
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性研究!结果仍需前瞻性"大样本"多单位合作的研

究进一步证实#

综上!

%

分期和术后是否给予辅助治疗分别是

&%'

低值组$

&%'!()*$+

%和高值组$

&%'!()*$+

%发生

吻合口瘘的食管胃结合部腺癌患者生存的独立影响

因素# 对于出现吻合口瘘的食管胃结合部腺癌的患

者!应回顾术前预后营养指数这一指标!以指导选择

适宜的后续治疗方式#
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