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摘 要"%目的& 分析上海市长宁区宫颈癌的发病和死亡情况"以及相应的时间趋势' %方法&

根据上海市长宁区
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年宫颈癌发病)死亡和相应人口资料"计算宫颈癌粗发病率和
死亡率)标准化发病率和死亡率等指标*应用
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软件分析世界人口标化率的趋势变化"

计算其年均变化百分比* 并进一步构建年龄(时期(队列模型"分析三个因素对宫颈癌发病
率和死亡率的影响* %结果&
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年上海市长宁区共新发宫颈癌
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例"世界人口标化
发病率

1'(%2%"

万#死亡例数
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例"世界人口标化发病率
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趋势分析结果
显示" 长宁区宫颈癌发病率和死亡率分别以年均

&'("4

和
(5%"4

的速度下降 !

67"5""%

+* 年
龄(时期(队列模型分析显示"宫颈癌的发病率和死亡率同时受年龄,时期)队列三个因素的
影响!

6

均
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年间上海市长宁区宫颈癌发病率和死亡率整体虽呈下
降趋势"但表现一定程度的发病和死亡年轻化趋势"对宫颈癌的预防和筛查亟需重视'
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宫颈癌"
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#是女性生殖系统最常

见的恶性肿瘤$来自国际癌症研究中心"
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# 数据显示 $
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年全球新发女性宫颈癌约
83

万例$ 死亡约
42

万例$ 发病率和死亡率均居女性生殖系统恶性肿瘤

之首%

2

&

' 研究显示$在全球人口增长和老龄化的影响

下$全球范围内宫颈癌的发病例数持续增加"
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预计到
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年全球宫颈癌发病人数将比
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年增

加三分之一%

$
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$严重威胁着女性的生命健康'

2#5#

!

!"25

年$中国女性宫颈癌的发病率和死

亡率分别以平均每年
563,

和
562,

的速度递增 %

8

&

$

且发病的年轻化趋势明显%

7G3

&

' 本研究将通过分析上

海市长宁区居民
2#34

!

!"24

年宫颈癌发病和死亡

资料$ 了解长宁区宫颈癌发病率和死亡率的趋势和

变化$ 以期为当地女性宫颈癌的防治规划及措施制

定提供依据'
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资料与方法
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资料来源
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年宫颈癌发病和死亡资料均来源

于上海市肿瘤登记处$其中
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年宫颈癌新

发病例由上海市肿瘤研究所收集整理$ 疾病编码参

照国际疾病分类
1.-!#

编码为
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宫颈癌新发病例由上海市长宁区疾病预防控制中心

收集整理$疾病编码参照国际疾病分类
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编码

为
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' 长宁区人口资料来自于长宁区公安局定期
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查获得的女性各年龄组人口数$用内插)外推法估算

历年每
8

岁一组人口数'
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数据质量评价

根据*中国肿瘤登记工作指导手册"
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&对

肿瘤登记质量的要求$ 采用形态学诊断确认的比例

"

*+,

#)仅有死亡医学证明书的比例"

-./,

#以及

同期登记的死亡数与发病数之比"

*H1

#等指标评价宫

颈癌登记数据的可靠性)完整性和有效性"

9'I<& 2

#'

肿瘤登记数据质量的评价标准,

*+,

在
88,J#8,

之间$

-./,

小于
!",

$

*H1

在
"688J"658

之间$数据

质量为
K

级' 本研究宫颈癌登记数据质量良好'

!"$

数据处理

根据诊断时间将资料进行分组$每
8

年为一组$

共分为
5

组"
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#' 采用
LMLL !!6"

和
NO=&< !"27

对数据

进行整理和分析$ 并计算各时期宫颈癌发病和死亡

例数)粗发病率和死亡率$根据
!"""

年中国标准人

口和
L&B?

-

)

世界标准人口分别计算标化发病率

"

'B&!);'@P'(P?Q&P ?@=?P&@=& (';&

$

AL1E

# 和标化死亡

率 "
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$

AL*E

#$

48J7$

岁

截缩发病和死亡率以及
"J3$

岁累积发病和死亡率'

采用
S:?@T:?@; $636"6"

%

#

&趋势分析软件计算世界

人口标化发病率及死亡率的年度变化百分比"

'@@U'<

T&(=&@; =F'@B&

$

AM.

# 和年均变化百分比 "
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AAM.

# 及其
#8V

置信区间
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#' 当
AM.""

时$表示呈上升趋势$当
AM.#"

时$表示呈下降趋势' 年龄!时期!队列"
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#模型采用美国国家癌症研究院"
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$选取中间年龄

组)中间时期组和中间队列组作为参照组'具体参数

包括,净漂移值"
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#即调整队列效应的年度

变 化 百 分 比 "
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#( 局部漂移 "

<:='< P(?D;)

# 即各个年龄组的
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#即调整

时期偏差后$参照队列的拟合纵向特定年龄比率(时

期率比"

T&(?:P (';& (';?:

#即调整年龄及队列效应后$

某时期相对于参照时期的特定年龄组的率比( 队列

率比"

=:F:(; (';& (';?:

#即调整年龄及时期效应后$某

出生队列相对于参照队列的特定年龄组的率比'
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结 果
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宫颈癌发病和死亡情况
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年$ 上海市长宁区共新发宫颈癌

KI;

例$粗发病率为
H5HK:9"

万$中国人口标化发病

率为
J5KH:9"

万$ 世界人口标化发病率为
J5;9:9"

万$

"LH$

岁累积发病率为
"5;KD

$

I;LJ$

岁截缩发病率

为
995!I:9"

万%同期宫颈癌死亡例数共
I#"

例$粗死

亡率为
I5JI:9"

万$ 中国人口标化死亡率为
!5KH:9"

万$世界人口标化死亡率为
!5HH:9"
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宫颈癌发病和死亡趋势分析
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死亡率整体呈下降趋势$年均变化百分比!

<<N7

"分

别为
OI5;"P

!

#;D7*

为
O95K"DLO;5!"D

" 和
O;59"D

!

#;D7*

为
OI5!"DLOH5""D
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!"9I

年略微
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上升!但无统计学意义"

%&'()"*+,-

!

&(".+$,

#$

!"#

宫颈癌发病及死亡的年龄!时期!队列模型分析

宫颈癌的发病率的年龄%时期%队列模型分析显

示!净漂移值&

/01 23451

#为
67*"+

&

#89':

'

)7.;+<)!.78

!

&=

"."",

#$ 年龄效应分析显示!女性从
7"

岁起宫颈癌

的发病率逐渐升高!

8"<+"

岁达到顶峰!随后逐渐下

降$ 时期效应分析显示! 与
,#>>

%

,##!

年相比!

,#;7

%

,#;;

年这一时期!发病率
??

值大于
,

!其他

时期
??

值无统计学意义 $ 队列效应分析显示 !

,#;7

%

!",7

年
7"<$8

岁年龄段宫颈癌发病率的局

部漂移值大于
"

! 说明该年龄组女性发病率显著上

升!

$8

岁以上年龄女性发病率的局部漂移值小于
"

!

说明该年龄组女性发病率逐渐下降$ 根据出生时间

分析! 与
,#7"

%

,#78

年相比!

,>#"

%

,#7"

年以及

,#+8

%

,#;8

年出生的女性!宫颈癌发病率的队列效

应
??

值大于
,

!

,#78

%

,#88

年队列效应
??

值小

于
,

$ 经
@AB2

检验!宫颈癌发病率的时期效应&

!

!

(

,;!*;>

!

&="*"",

#(队列效应&

!

!

(!;+*+7

!

&="*"",

#及

局部漂移值&

!

!

(,7+*++

!

&="*"",

#均有统计学意义$

宫颈癌死亡率的年龄%时期%队列模型分析显

示!净漂移值&

/01 23451

#为
67*>+

&

#89':

'

68*""<6!*;"

!

&="*"",

#$ 年龄效应分析显示!自
7"

岁起宫颈癌患

者的死亡率整体逐渐升高!其中
$8<+"

岁年龄段死

亡率略微下降!随之迅速升高$ 时期效应分析显示!

,#;7

%

,#>;

年之间
??

值大于
,

! 且逐渐降低 !

,#>>

%

!",7

年时期效应的
??

值无统计学意义$ 队

列效应分析显示! 研究期间!

$8

岁以下年龄组宫颈

癌患者死亡率的局部漂移值大于
"

! 说明该年龄组

宫颈癌死亡率持续升高)

$8

岁以上则小于
"

!说明该

年龄组宫颈癌死亡率逐年下降$根据出生队列分析!

在
,#7"

年前出生的女性! 队列效应
??

值大于
,

!

其他时期队列效应
??

值无统计学意义$

@AB2

检验

显示 ! 宫颈癌死亡率的时期效应 &

!

!

(;$*!+

!

&=

"*"",

#(队列效应&

!

!

(,++*88

!

&="*"",

#及局部漂移值

&

!

!

(78*+#

!

&="*"",

#均有统计学意义$

7

讨 论

相较于国际癌症研究中心&

:%?'

#显示的历年

全球宫颈癌发病率与死亡率!

,#;7

%

!",7

年间上海

市长宁区女性宫颈癌发病率和死亡率水平整体低于

全球平均水平!在
!""+

年前甚至低于美国(英国(法

国等发达国家水平*

,,

+

$ 由于部分发达国家和地区较

早开展系统性的宫颈癌筛查! 这些地区宫颈癌的发

病率和死亡率呈现持续下降的趋势! 而上海市在经

过了
,#>>

%

,##>

年宫颈癌发病率的快速下降后!开

始明显上升*

,,

+

!与本研究结果基本一致$ 此外!与全

国及相近地区发病和死亡水平相比! 上海市长宁区

女性宫颈癌发病率和死亡率水平略低于
,#>#

%

!"">

年全国女性宫颈癌发病和死亡水平 *

8

+

!略高于

上海市黄浦区
,#;7

%

!",!

年女性宫颈癌的发病水

平*

,!

+

$ 发病率和死亡率的
CD4/ED4/1

趋势分析显示!

,#;7

%

,#>>

年间! 长宁区宫颈癌的发病率快速下

降! 年均下降
,$*7#9

!

,#>>

%

!",7

年间缓慢上升!

年均升高
7*;!9

)死亡率在
$,

年间一直呈现下降趋

势!

,##,

年之后死亡率下降速度明显降低并趋于平

稳$ 文献提示!

,#>#

%

!"">

年我国女性宫颈癌发病

率以年均
>*;9

的速度递增!此外!全国死因调查结

果显示!与
,#;7

%

,#;8

年相比!近
7"

年来!我国女

性居民死于宫颈癌的比例持续下降 *

,7

+

!在一定程度

支持本研究结果$

上海市长宁区宫颈癌发病的年龄%时期%队列

模型分析显示! 发病率主要受年龄及队列效应的影

响!时期效应的影响主要体现在
,#;7

%

,#;;

年期间

和
,#;>

%

!",7

年间!时期效应的
??

值无统计学意

义$ 这可能与宫颈癌的诊断标准在研究期间无较大

改变这一因素有关$本研究结果提示!女性宫颈癌高

发年龄为
8"<+"

岁!根据人乳头瘤状病毒"

F&G

,感

染子宫颈并诱发癌症的自然病程!

F&G

持续感染需

要经过
,"<!"

年的自然演化发展为宫颈癌 *

,$),8

+

!因

此年轻女性应该定期进行宫颈癌筛查$ 美国预防服

务工作组 &

HI &30J0/14J0 I03J4K0L MALN OD3K0

!

HI&!

IMO

,

!",>

年发布的宫颈癌筛查指南提出!

!,<!#

岁

女性应每
7

年行
,

次单纯宫颈细胞学筛查!

7"<+8

岁女性应每
8

年行
,

次高危型
F&G

病毒联合宫颈

细胞学筛查!或每
7

年进行
,

次单纯细胞学筛查*

,+

+

!

鉴于我国女性宫颈癌发病的年龄分布特征! 我国建

议女性自
!8<7"

岁起进行宫颈癌筛查*

,;

+

$

,#;7

%

!",7

年!长宁区
7"<$8

岁年龄段的女性

宫颈癌发病率的局部漂移值大于
"

! 意味着该年龄

段女性发病率逐年上升!即具有明显年轻化趋势$同

时队列因素的相对危险度分析也印证了这一结论'
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相对于
%#&"

!

%#&'

年之间出生的女性"

%#('

年之

后"随着出生队列的后移"女性发生宫颈癌的危险性

更高#

))*%

$"这可能是由于宫颈癌危险因素在年轻

女性中的暴露增加导致% 由于宫颈癌的发生与高危

型
+,-

感染的密切相关&

%./%#

'

"且感染率与宫颈癌发

病率呈现明显的正相关关系 &

!"

'

"而在目前已发现的

!""

余种
+,-

病毒中"有超过五分之一的型别可通

过生殖道传播%随着社会的进步和观念的改变"初次

性行为年龄提前(多个性伴侣(不安全性行为(多次

妊娠(分娩或流产等现象的出现"导致
+,-

感染率

的增加"从而引起宫颈癌发病率的升高&

!%

'

%此外"

+0-

(

沙眼衣原体等感染(吸烟与被动吸烟(口服避孕药(

宫颈癌家族史( 精神心理因素等均可能影响宫颈癌

的发生&

!!/!$

'

%

上海市长宁区宫颈癌死亡率的年龄)时期!队

列模型分析显示"死亡率同时受年龄(时期和队列三

个因素的影响%女性宫颈癌死亡率与年龄呈正相关"

提示开展宫颈癌的早防早治具有十分重要的意义%

死亡率的时期效应分析显示"与
%#..

!

%##!

年这一

时期相比"

%#..

年之前长宁区宫颈癌死亡率较高"

%##!

年之后" 死亡率随着时间的推移无明显改变"

这一结果与死亡率的趋势分析结果相一致" 说明随

着社会的进步和医疗技术水平的提高" 宫颈癌死亡

率经过一个快速下降的时期后" 维持在一个稳定的

水平% 队列分析显示"

%#1&

!

!"%&

年小于
$'

岁的宫

颈癌死亡率的局部漂移值大于
"

"而
$'

岁以上死亡

率的局部漂移值则小于
"

" 意味着年轻女性宫颈癌

的死亡率在逐年上升" 这与宫颈癌发病率的年轻化

趋势相呼应%随着出生队列的后移"诱发宫颈癌的高

危因素在年轻女性中的暴露比例增加" 可能导致

&"2$'

岁女性的发病率逐渐升高" 最终引起宫颈癌

死亡的年轻化趋势%

$'

岁以上女性死于宫颈癌的风

险逐渐下降" 主要可能得益于医疗技术的进步和女

性保健系统的完善"使宫颈癌患者的预后得以改善"

生存期得以延长% 此外" 宫颈癌死亡率的队列效应

))

值显示"

%#&"

年之前出生的女性死于宫颈癌的

风险较高*

))*%

$"且宫颈癌发病率的队列效应
))

值同样提示
%#&"

年之前出生的女性发生宫颈癌的

风险较高*

))*%

$"这可能是由于
%#&"

年之前妇女

教育程度低"性卫生不良"营养饮食状况不佳"加之

医疗卫生条件差等因素的共同作用导致&

!'

'

%

综合分析表明" 宫颈癌发病率与死亡率除受年

龄(时期(队列三个因素的影响外"发病率和死亡率

在特定的时期内呈现出一定的正相关关系%诚然"医

疗技术的进步一定程度上可以延长患者的生存期"

但随着人口老龄化和危险因素的不断累积" 女性宫

颈癌的发病率仍将持续上升" 并引起宫颈癌死亡率

的上升"造成疾病负担的进一步增加%目前"二价(四

价和九价
+,-

疫苗分别于
!"%(

(

!"%1

和
!"%.

年在

国内批准上市"临床研究和部分实际应用证实"三种

疫苗在预防相关基因型引起的
+,-

相关宫颈疾病

上表现出极高的效力 &

!(

'

"将对控制宫颈癌发病率和

死亡率进一步提高起到积极作用%因此"加强健康宣

教"以及预防
+,-

感染"开展宫颈癌筛查等仍然是

降低女性宫颈癌发病率和死亡率的重要措施&

!1

'

%
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