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摘 要"$目的% 了解深圳市
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年胃癌的发病状况和趋势"为开展胃癌综合防治工作
提供参考依据' $方法% 根据深圳市肿瘤防治管理办公室登记的户籍居民
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年胃癌
发病数据和相应年份的人口资料"计算深圳户籍居民胃癌发病粗率和年龄标化发病率' 利用
年度变化百分比 !

)**+), -./0.*1 02)*3.

"

456

(评价深圳居民胃癌发病变化趋势 ' $结果 %
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年深圳市肿瘤防治管理办公室共登记胃癌新发病例
7%87

例"粗发病率为
#9($:&"

万"中标率为
&79"#:&"

万"世标率为
&!98#:&"

万"

";8$

岁累积率为
&9%!<

"

7%;($

岁截缩率为
&'9'':&"

万' 从性别分布来看"男性世标率为
&(977:&"

万"女性世标率为
#9$7:&"

万"男性发病
率明显高于女性"男女发病比为

&9%$!&

'从年龄分布看"

$"

岁以后发病率开始迅速升高"于
'";

岁组达到峰值"为
&8(9&':&"

万' 从时间趋势上看"发病率呈下降趋势"

456

为
=79(<

)

5>"9"&

('

$结论%
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!"&(

年深圳市胃癌发病率呈下降趋势"但在珠三角地区仍属于高发水平"需采
取综合措施进行有效的预防与控制'
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胃癌是全球范围内疾病负担较重的恶性肿瘤

之一'据
OEJZJ64N !"&'

统计"全球每年新发胃癌

&"79$

万例"死亡
8'97

万例"发病和死亡分别占全部

恶性肿瘤的第
%

位和第
7

位$

&

%

' 胃癌同样是我国较

为常见的一种恶性肿瘤' 国家癌症中心发布的最新

数据表明"

!"&%

年全国新发胃癌
$"97

万例"占全部

恶性肿瘤的第
7

位"死亡
!#9&

万例"占全部恶性肿

瘤的第
!

位$

!

%

' 完善的肿瘤登记数据可以为评估本

地区癌情提供基础数据"因此本文利用
!""&

&

!"&(

年深圳市肿瘤登记数据"分析深圳市胃癌发病状况

以及
&(

年间的变化趋势" 旨在为制定和评估深圳

市癌症防治策略提供依据'
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资料与方法

!"!

资料来源

按照"深圳市恶性肿瘤随访登记方案#的要求$

深圳市所有具有诊断治疗能力的医疗机构均需开展

登记报病工作$ 登记病例按照国际疾病分类肿瘤学

第
3

版 %

+/.!0!3

& 和国际疾病分类第
1"

次修订

%

+/.!1"

&进行编码$市'区慢病防治机构按照"深圳

市公共卫生服务质量整体评估标准# 定期对医疗机

构报告质量进行督导考核( 此外$市'区慢病防治机

构定期获取全死因监测数据和外地交换数据进行补

发和订正工作) 本研究所有病例资料均来自深圳市

肿瘤防治管理办公室%挂靠深圳市慢性病防治中心&

的肿瘤随访登记管理信息系统$ 选取系统中户籍类

型为常住户籍且
+/.!1"

编码为
/17

的病例进行统

计分析) 对主要类型的胃癌进行分类$ 分为贲门癌

=/175">

和远端
*

不能分部位胃癌
=/1751!/175#>

两大

类) 人口资料来自于深圳市统计局*

3

+

$人口构成根据

!"""

年和
!"1"

年人口普查资料推算)

!"#

质量控制

深圳市自
1##4

年启动肿瘤登记工作$所有具有

诊断治疗能力的医疗机构均纳入报告系统$ 报告医

院通过深圳市慢性病管理信息系统进行网络直报$

市肿瘤防治管理办公室每年对全市医疗机构开展监

测能力调查$保证登记工作全覆盖)市慢病中心根据

"中国肿瘤登记工作指导手册#

*

6

+和国际癌症研究中

心对登记数据质量的要求$ 定期对肿瘤登记资料的

可比性,完整性'有效性等指标进行审核'评价)

!"$

研究方法

应用
?@A&<!"18

软件建立
!""1

!

!"17

年深圳

居民胃癌发病数据库并进行统计分析$ 分别计算平

均发病年龄'粗发病率'年龄别发病率'

"B8$

岁累积

率和
36B7$

岁截缩率) 人口标化率分为中国人口标

化率%简称中标率$采用
!"""

年全国人口普查数据

进行标化&和世界人口标化率%简称世标率$采用
C&!

DE

-

F

世界标准人口结构标化&) 采用美国国家癌症研

究所研发的
G:EHI:EH;$585"5"

软件对胃癌发病数据进

行趋势分析$计算年度变化百分比%

JK/

&

*

$

+

)

!

结 果

!""1

!

!"17

年深圳市胃癌新发病例病理组织

学诊断比例 %

I(:I:(;E:H :L M:(IN:<:DEA O&(ELEA';E:H

$

),-

&为
4"5#1-

$死亡补发病比%

I&(A&H;'D& :L P&';N

A&(;ELEA';E:H :H<Q

$

./0-

& 为
!5$3-

$ 死亡
*

发病比

%

M:(;'<E;Q ;: EHAEP&HA& (';E:

$

)*+

& 为
"5!8 R9'S<& 1>

)

!""1

!

!"17

年深圳市贲门癌病例病理诊断率为

8#5#3-

$影像学诊断的比例为
145"7-

)

#"!

发病概况

!""1

!

!"17

年深圳市肿瘤防治管理办公室共

登记新发胃癌
3683

例$ 其中男性
!176

例$ 女性

1$"4

例$占同期所有新发恶性肿瘤的
65!$-

$为深

圳市恶性肿瘤发病顺位第
7

位%前
6

位分别为肺癌'

结直肠癌'乳腺癌'甲状腺癌和肝癌&) 粗发病率为

#57$*1"

万%男性为
11511*1"

万$女性为
45"1*1"

万&$

中标率为
135"#*1"

万$ 世标率为
1!58#*1"

万$

"B8$

岁累积率为
156!-

$

36B7$

岁截缩率为
14544*1"

万$

男女发病性别比为
156$"1 R9'S<& !>

) 亚部位分析显

示$贲门癌共发生
!##

例$占所有胃癌的
4538-

$发

病率为
"541*1"

万$中标率为
15!6*1"

万$世标率为

15#"*1"

万. 远端
*

不能分部位胃癌共发病
3!8$

例$

占所有胃癌的
#1573-

$发病率为
4543*1"

万$中标率

为
1154$*1"

万$世标率为
1"54#*1"

万)

#"#

年龄别发病率

!""1

!

!"17

年深圳居民胃癌发病率在
"B3#

岁

组处于较低水平$

$"

岁以后发病率开始迅速上升$

于
4"B

岁组达到峰值$为
187514*1"

万$随后开始下

降)分性别来看$男性发病率从
$"

岁开始迅速上升$

76B8$

岁之间发病率较为稳定$ 随后继续上升$

4"B

岁达到峰值$为
!!35""*1"

万.女性发病率和男性类

似$均是从
$"

岁开始迅速上升$发病率较为稳定的

年龄段推迟为
8"B4"

岁$ 发病高峰同样为
4"B

岁年

龄组$峰值为
1345$#*1"

万) 胃癌的发病有较大的性

别差异$

6"

岁以上各年龄组男性发病率均高于女性

RTEDU(& 1>

)

#"$

发病率及趋势分析

!""1

!

!"17

年深圳胃癌发病率整体呈下降趋

%&'() ! %*) +,&(-./ 012.31( -24)5 16 7&8.3-0 0&20)3 -2

9*)2:*)2 631; #<<! .1 #<!=
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万 " 通过
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趋势检验发现!

>K6

为
LEDGM

#

+ NL<D$

!

KO"D":

$%其中男性世标

率 由
!"":

年 的
:C DG: ;

:"

万下降到
!":G

年的

:!D$<;:"

万!

>K6

为
LED$M

#

+NLED#
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KO"D":

$%女性世

标率
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年的
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万

下降到
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年深圳

市贲门癌发病率呈下降趋势!
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为
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(
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!
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$!其中男性贲门癌
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为
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各年龄组发病率变化趋势

!"":

)
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年间!各年龄组的发病率变化趋势

不同"

"Q!#

岁和
F<

岁以上年龄组发病率变化无统

计学意义%

E"Q$$

岁*

$<Q<#

岁和
G"QF$

岁发病率均

呈下降趋势!其
>K6

分别为
LEDGM

(

+NLEDE

!

KO"D":

$*

L$DEM

(

+ NL<D$

!

K O"D":

$ 和
L$DFM

(

+ NL$D#

!

K O"D":

$

(

H'R0& E

$"

E

讨 论

东亚地区(蒙古*日本*韩国和中国$是全球胃癌

发病率最高的区域!考虑到我国庞大的人口基数!从

发病人数来看我国是当之无愧的全球胃癌第一大
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国!

%&'

的世界癌症发病与死亡报告估算
!"()

年

中国新发胃癌
$*+,

万例"死亡
-#+"

万例"分别占到

当 年 全 球 新 发 病 例 和 死 亡 病 例 数 的
$$+.-/

和

$#+)*/

#

,

$

" 这也说明胃癌是我国需要重点关注和防

治的癌症! 本研究主要基于深圳市肿瘤防治管理办

公室登记的深圳户籍居民胃癌发病数据库" 分析深

圳市胃癌的流行现状和变化趋势" 评估深圳市胃癌

疾病负担及防治效果!

从研究结果来看"

!"".

%

!".,

年间深圳市胃癌

世标发病率为
.!+0#1(2

万 " 其中男性世标率为

(,+--1(2

万"女性世标率为
#+$-1(2

万"略低于全球平

均发病水平&

(*+$1(2

万'

#

0

$和国家癌症中心发布的全

国
-,)

个肿瘤登记处的平均发病水平&

()+*01(2

万'

#

)

$

"

也显著低于我国传统胃

癌高发地区辽东半岛(长

三角(山东半岛和甘肃等

地区 #

#

$

"但 高 于 广 州 市

&

((+-#1(2

万 '

#

(2

$

( 香 港

&

#+)21(2

万'

#

((

$和中山市

&

0+0#1(2

万'

#

(!

$

! 由此可

见"深圳市胃癌发病率在

全国处于中等偏下水平"

但在珠三角地区属于高

发水平!从胃癌的发病类

型来看"贲门癌占所有胃

癌的
)+-0/

"和我国食管

癌胃癌传统高发地区比

较发现"深圳市贲门癌不

仅比例较低" 且发病率呈

下降趋势#

(-

$

"这也为我们

提供了一定的线索"希望

能通过进一步的研究为

贲门癌的防治提供更多

的科学依据!

环境和生活方式对

胃癌的发生起着重要的作

用#

($

$

"目前普遍认为高钠

饮食是胃癌发生的主要

危险因素!作为传统的美

食大国"我国有着悠久的

食品加工保鲜历史 "腌

制( 泡制和熏制食品作为一种传统食物保存方式在

我国广泛存在" 很多人甚至养成了长期食用此类食

品的嗜好! 这类食品的制作需要加入大量的食盐以

抑制微生物生长" 人们在食用这些食物的同时也形

成了高钠饮食的习惯" 这一习惯也是我国大部分胃

癌高发地区的主要发病原因!从发病时间趋势来看"

深圳市胃癌的发病率呈下降趋势"

345

为
6-+,7

"这

与国内一些研究结果一致#

.*8.0

$

! 潜在的原因可能与

近年来经济水平快速发展"生活条件明显改善"食物

保鲜技术提高" 新鲜蔬菜水果摄入增加等有一定的

关系! 吸烟是诱发胃癌的另一重要因素! 近年来虽然

深圳市在控烟立法和执法上有所突破#

.)

$

" 但是居民

整体吸烟率并没有显著的下降" 尚需国家层面从烟

9:;<
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!"88 "965 $96# 8598# $5944 83$945

!"8! "94$ $9#: 869$6 68964 8$393$
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!"84 "9$3 39#$ 8#9$5 5!98" 88"943
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);< =!96 =395

>

=$93

>

=$96

>

"96

#4?<@A?B =6952!9$ =49#2=893 =59"2=!95 =5962=!95 =8932!95

C+D&0

!

);<

!

'EE,'F -&(G&ED GH'E*&

"

#4?<@

!

#4? G+EIJK&EG& JED&(L'F

"

>

!

;M"9"4

草生产#消费等环节着手$降低居民整体吸烟率% 幽

门螺旋杆菌的感染也被认为是导致胃癌的主要危险

因素& 大规模消除幽门螺旋杆菌的感染是降低胃癌

发病率的有效方法% 研究表明&我国幽门螺旋杆菌感

染率为
449:?

'

8#

(

$ 积极开展幽门螺旋杆菌的筛查和

治疗工作可能是降低胃癌发病率的一个有效途径%

除了降低暴露水平$ 降低胃癌疾病负担的另一

个有效途径是早诊早治% 本次研究也表明$

$"

岁以

上人群发病率开始出现迅速上升$ 从这个年龄段开

始开展胃癌筛查具有较好的经济学效应%近年来$各

国在早诊早治方面都有一些进展$日本的胃癌
4

年生

存率已经提高到
5$95?

'

!"

(

$韩国更是达到
6894?

'

!8

(

%深

圳市自
!"86

年启动国家重大公共卫生项目)**城

市癌症早诊早治工作+其中包括胃癌筛查,&近三年

已完成了
394

万例社区居民风险评估& 完成上消化

道癌临床筛查
333!

例&筛出胃癌
$

例&阳性病例
45

例&已取得一定的成绩-但是考虑到深圳市的人口规

模&筛查的投入和覆盖面尚显不足.

!"8#

年国务院制定并下发了 /实施健康中国

!"3"

行动的意见0&特别强调了要普及健康知识1推

进合理膳食1实施控烟行动和开展癌症防治行动.各

级政府部门要以这一文件为契机& 切实加强健康教

育&普及高钠饮食1吸烟的危害&提倡食用新鲜食物&

加大控制烟草使用&加强早诊早治工作&从根本上遏

制胃癌的发生发展&降低疾病负担&促进健康深圳的

建设.
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