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万* 男性恶性肿瘤发病率和死亡率均比女性高* 男女前
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位癌症占比均超过
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年各年度合浦县恶性肿瘤发病率及死亡率变化不大"肺癌'肝癌'结直肠
癌'胃癌'宫颈癌'鼻咽癌'乳腺癌'白血病等是该地区人群多发癌症"是需重点防控的恶性肿
瘤"要结合不同性别年龄人群多发肿瘤特点"有重点地进行干预*
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目前非传染性疾病是全球人

群的主要死因! 癌症预计将成为

!%

世纪每个国家的首位死因"

%

#

$随

着我国经济发展!现代化%城市化%

工业化进程的不断加快!人口老龄

化的日益加剧和生活方式的改变!

癌症发病率呈上升趋势$根据世界

癌症报告
&'()(*+, !"%-

的数据!

预计
!"%-

年全球将新增
%-%"

万

癌症病例!另有
#."

万癌症患者死

亡$ 到本世纪末!癌症将成为全球

头号&杀手'!也是阻碍人类预期寿

命延长的最大&拦路虎'

"

!

#

$ 恶性肿

瘤是我国以及全球主要的公共健

康问题!已经成为严重危害人类生

命健康%制约社会经济发展的一大

类疾病"

/

#

$ 合浦县肿瘤登记数据自

!"%!

年以来!连续被(中国肿瘤登

记年报)收录$ 为掌握合浦县肿瘤

流行病学特征!为政府部门制定肿

瘤防治对策提供参考依据! 现对

!"%!

*
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年合浦县肿瘤发病和

死亡资料进行分析$

%

资料与方法

!"!

资料来源

资料来源于合浦县每年收集

整理上报给国家癌症中心%经审核

通过后的肿瘤登记数据$合浦县是

国家开展死因监测和肿瘤登记较

早县之一!有较完善的死因监测报

告系统数据 ! 肿瘤登记
!"%!
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年数据全部被国家癌症中心

年报分析所利用$人口资料以合浦

县统计局年鉴公布的数据为准$
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质量控制

按照(全国肿瘤登记工作指导

手册)

1!"%02
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!参照(五大洲癌症

发病率第
#

卷)和国际癌症登记协

会 +

3456

, 对登记质量的有关要

求 ! 使 用
3465734 56

的
3465!

*89:((';

软件 "

<

#

!对数据进行审核

与评价$审核与评价的主要指标包

括病理学诊断比例+

=>?

,在
<<?@

#<?

之间%只有死亡医学证明书比

例 +

A5B?

,

"!"?

! 死亡发病比

+

=73

, 在
"C<<@"C-<

之间以及发病

率年度变化和人口结构的合理性

等$

!"%!

*
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年合浦县肿瘤发

病和死亡数据具有较好的可靠性%

完整性和有效性$

!"$

数据整理

利用
DE*F'!"".

软件分别计

算发病死亡例数%粗发病率%标化

发病率%粗死亡率%标化死亡率-人

口标准化率计算分别以全国
!"""

年人口普查的人口结构和
GF9H

.

;

世界人口结构为标准$
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结 果
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发病情况

!C%C%

总体情况
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年合浦县共报告

恶性肿瘤新发病例
%% ..#

例!其

中男性
.<0"

例! 女性
$!%#

例!男

女性别比为
%C.##%

$ 总体粗发病率

!0/C!%7%"

万! 中国人口标准化发

病率为
!%/C!%7%"

万! 世界人口标

准化发病率为
!"/C%!7%"

万!

"$.$

岁累积发病率为
!/C/0?

!

/<@0$

岁

截缩发病率为
/<"C$.7%"

万- 分年

度粗发病率在
!<<C#<7%"

万
$!00C$-7

%"

万之间!中国人口标准化发病率

在
!"%C$#7%"

万
$!!"C./7%"

万 之

间- 世界标准化发病率在
%#/C.<7

%"

万
$!"#C-/7%"

万之间 !

"$.$

岁

累积发病率 为
!!C"-?$!$C$-?

!

/< @0$

岁 截 缩 发 病 率 为
/!#C"!7

%"

万
$/<<C"-7%"

万之间! 女性均低

于男性+
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!%&%!

年龄别发病率变化

分析
!"&!

!

!"&'

年合浦县不同年龄组恶性肿

瘤发病率变化情况发现" 恶性肿瘤发病率基本上随

着年龄增长而增加"

"()"

岁年龄段均处于较低水

平"

)"

岁组开始随着年龄增长开始上升"

$*(

#

**(

岁

组升幅明显"到
+*

,岁组达最高峰"发病年龄有前移

趋势$

"('*

岁各年度之间变化没有明显不同"

!"&'

年
'*(+"

岁年龄段上升较慢%

-./012 &

&'

!%&%)

前
&"

位发病癌谱情况

!"&!

!

!"&'

年新发癌症
+)%3)4

集中在前
&"

位"其中前
*

位为肺癌%

!'%!!4

&#肝癌
5&#%*'46

#结

直肠癌
5#%!"76

#胃癌
8'%3$46

和宫颈癌
8$%+'46

(男性

前
&"

位占
++%'#4

"前
*

位为肺癌%

!#%!#4

&#肝癌

%

!*%))4

&#结直肠癌%

+%##4

&#胃癌%

'%#34

&和鼻咽

癌%

*%*"4

&"肺癌和肝癌占了
*$%'!4

(女性发病前

&"

位占总数
+$%)+4

"前
*

位分别为肺癌%

!"%3$4

&#

宫颈癌 %

&)%*+4

&# 乳腺癌 %

&!%#$4

&# 结直肠癌

%

#%*+4

&和肝癌%

#%!!4

&%

9:;<2 !

&'
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岁组第一位均是白血病"

且占比均超过
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中国肿瘤
!"!"

年第
!#

卷第
$

期 !"#$%&!%$'()*+,+,*-./0+123.04

性前
%"

位占比高达
#%&!'(

!前
)

位为肺癌"

'!&#*(

#$

肝癌"

!+&,,(

%$胃癌"

*&**(

%$结直肠癌"

,&!#(

%和

鼻咽癌 "

'&+"(

%! 其中肺癌和肝癌占了总死亡的

,%&,'(

&女性前
%"

位占比为
+*&)$(

!前
)

位为肺癌

'

!+&*#(

%$肝癌"

%$&'$(

%$胃癌"

+&#+(

%$结直肠癌

"

+&*)(

%和宫颈癌"

*&+%(

%"

-./01 )

%(

'

讨 论

!"#

发病
$

死亡
%

与国内外比较

!"%!

)

!"%,

年合浦县恶性肿瘤中国人口标准

化发病率为
!%'&!%2%"

万 ! 比
!"%+

年全国 水平

*

!"%&*2%"

万#高!世界人口标准化发病率*

!"'&%!2%"

万#比
!"%+

年全球*

%#*&#2%"

万#高&中国人口标准

化死亡率*

%)%&#,2%"

万#比
!"%+

年全国水平*

%'"&%2

%"

万#高!世界人口标准化死亡率*

%$)&"#2%"

万#也

比
!"%+

年全球*

%"%&%2%"

万#高 +

%

,

( 在顺位方面!发

病前
%"

位占比比全国及全球高且癌谱也不一样!合

浦县前
)

位是肺癌-肝癌$结直肠癌$胃癌及宫颈癌!

而全国为肺癌$结直肠癌$胃癌$肝癌及乳腺癌!全球

为肺癌$女性乳腺癌$结直肠癌$前列腺癌及胃癌(肿

瘤死亡也存在类似情况+

%

,

(

!&'

需要重点防控的恶性肿瘤

肺癌在
!"%!

)

!"%,

年合浦县恶性肿瘤新发病

和死亡及
,"

岁以上老年人前
%"

名病例中均居第一

位! 且占比较大! 在各年度及男女性中也均排第一

位!说明肺癌是危害合浦县居民的头号恶性肿瘤!是

防控的重点癌症( 全球
+"(!#"(

的肺癌是由吸烟

所致+

%

,

!降低吸烟率是预防和控制肺癌的重要措施(

有报告指出! 中国女性肺癌的发生与燃煤取暖和厨

房油烟等造成的室内空气污染暴露相关+

!

,

(

肝癌是合浦县男性发病和死亡的第二号癌症!

肝癌疾病负担男性重于女性(乙型$丙型肝炎病毒感

染$黄曲霉素$饮酒$非酒精性脂肪肝$肥胖等因素是

肝癌的危险因素!应注重肝癌危险因素的防控工作!

从而降低肝癌发病率(

结直肠癌在
!"%!

)

!"%,

年合浦县男女发病及

死亡癌谱排位中居于第三或第四位! 是比较好发及

死亡率较高的癌症!随着年龄的增加!其排位逐渐靠

前( 发达国家中结直肠癌发病率明显高于发展中国

家!这与发达国家较高的肥胖率+

,

,

$不健康的饮食习

惯+

*

,等因素有关( 大规模人群筛查是降低结直肠癌

发病率与死亡率的重要途径( 目前的筛查方法包括

愈创木脂化学法粪隐血试验$免疫化学粪隐血试验$

粪便
345

检测$血清癌胚抗原检测$弯曲乙状结肠

镜检查$

6-

仿真内镜$气钡双重造影$结肠镜检查

等+

+

,

( 应根据结直肠癌疾病负担$医疗资源及个人危

险因素选择适当的筛查方式+

#

,

(

胃癌在男女发病谱中排在结直肠癌后面! 但死

亡癌谱则位于其前面!仅次于肺癌和肝癌(不良饮食
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中国肿瘤
!"!"

年第
!#

卷第
$

期 !"#$%&!%$'()*+,+,*-./0+123.04

结构! 不健康的生活饮食

习惯! 慢性幽门螺旋杆菌

感染可能是胃癌高发的危

险因素"

%"&%%

#

$

宫颈癌在女性发病谱

中排列第二% 在死亡癌谱

中排列第五% 这与女性宫

颈 癌 筛 查 普 及 度 较 低 &

'()

感染率较高有关 "

%!

#

$

!"%*

年% 宫颈癌疫苗在我

国内地正式获批上市 %这

为我国宫颈癌防控提供了

更多选择$

乳腺癌是女性比较好

发的癌症% 在此分析数据

女 性发病癌谱 中排 列 第

三% 这与地区城镇化进程

较快有关"

+

#

$城市居民生活

方式的不断西化& 肥胖率

的普遍增高&生育率的相对

降低都是导致乳腺癌发病

率不断增高的危险因素"

%,

#

$

生育延迟& 缺乏体力活动

及乳腺癌筛查和认识的提

高等也是其高发原因$

白血病是低年龄组比

较好发的癌症% 在全性别

"-%$

岁居第一位且占比大

于
."/

% 在
%.-!#

岁组男

女仍排在第二&第一位$ 白

血病的病因及发病机制至

今尚未完全清楚% 目前认

为是多种环境因素与遗传

因素相互作用的结果 %空

气污染& 电离辐射& 电磁

场& 家用化学品等多种室

内& 外环境因素成为白血

病病因学的研究焦点"

%$

#

$

鼻咽癌也是合浦县比

较高发的癌症之一$ 鼻咽

癌的发生与
01

病毒感染&

吸烟&家族癌症史&鼻咽疾
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中国肿瘤
!"!"

年第
!#

卷第
$

期 !"#$%&!%$'()*+,+,*-./0+123.04

病史! 生活习惯和环境因素有关" 合浦县邻近广东

省"与广州市!四会市!中山市等鼻咽癌高发地区在

生活习惯和环境因素等方面比较相似"近邻联姻有家

族癌症史者也多见"可能是其高发的原因#

%&

$

% 应加强

鼻咽癌的早期筛查"及时发现及时治疗"提高生存率%

!"!

存在问题及今后努力方向

合浦县肿瘤登记工作尽管已经开展了多年 "

!"%!

年以来的数据获得国家肿瘤登记中心的认可"

但有个别指标质量还需要进一步提高" 需要加强医

疗机构的能力建设"同时"还要进一步加强肿瘤登记

工作力度"扩大肿瘤登记覆盖面"从多个途径全面收

集肿瘤数据"提高数据的完整性!准确性% 这次分析

发现" 合浦县
!"%'

年恶性肿瘤
'&()"

岁组发病和

*"()"

岁组死亡曲线均出现缓慢上升的情况" 主要

原因可能是近年北方一些地区到这里居住的&候鸟'

老年人口数增加而肿瘤发病! 死亡数变化不大的缘

故%
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