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A

讨 论

!97!

至
!97:

年保定城区居民恶性肿瘤发病率

和死亡率均低于
!97:

年全国水平 !发病率
!K:JKA8

79

万 %

9 BHD

岁 累 积 发 病 率 为

!7JDDI

&死亡率为
7H9J9:879

万%

9BHD

岁累积死亡率为
77J#DI

#

'

H

(

%

但高于
!97A

年河北省城市地区

水平 '

K

(

)发病率
!!:JD#879

万%死

亡率
7A:JH7879

万#$ 初步探讨原

因可能是全国大部分肿瘤登记

点是以往癌症高发地区%并且已

开展了多年的肿瘤登记工作%而

保定市开展肿瘤登记工作时间

尚短%仍存在不足%需按照自身

特点% 在肿瘤登记工作的各方

面*各环节制定工作规范和质量

控制程序%并严格执行%杜绝漏

报$

影响恶性肿瘤发病率和死

亡率的因素除地区的经济文化*

医疗水平和生活方式外%人口年

龄构成也是一个重要因素 '

#

(

%尤

其是
C:

岁以上人口所占比例

+

79JDKI

,$ 人口老龄化加剧使肿

瘤*心脑血管疾病*呼吸系统疾

病等慢性非传染性疾病发病率和死亡率上升'

79

(

$ 本

文中保定市城区居民恶性肿瘤发病率随着年龄增长

呈上升趋势%

D:

岁后开始上升%

:9

岁以后有较快增

长%

K:

P岁年龄段达高峰%除与人口老龄化有关以外%

可能和平均寿命延长也有关$ 保定市城区男性恶性

肿瘤发病率高于女性% 可能与男性有较多的不良生
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活方式以及较多从事有害物质相关的职业有关! 因

此"恶性肿瘤的防控应以
%&!'&

岁中老年人群为重

点"尤其是男性居民应积极改变不健康的生活方式"

并加大职业防护力度以减少其危害!

与
!"(&

年全国前
&

位恶性肿瘤发病 #肺癌$胃

癌$结直肠癌$肝癌$乳腺癌%和死亡&肺癌$肝癌$胃

癌$食管癌$结直肠癌%顺位 '

)

(相比"

!"(!

至
!"(&

年

保定市城区居民恶性肿瘤发病和死亡居首位的均为

肺癌"与
!"(&

年全国报告情况相同"但其他癌种顺

位略有不同)

肺癌已经成为危害人类健康的全球重大公共卫

生问题" 关于肺癌的病因和危险因素研究已比较充

分"肺癌的发生是社会因素$环境因素$行为和生活

方式与生物遗传因素等相互作用的结果" 经大量的

研究证实吸烟是肺癌发生的首要危险因素'

((

(

*而近年

来河北省已成为我国污染最严重的地区之一'

(!*(+

(

"保

定市是河北省污染较重的城市之一" 国际癌症研究

机构报告空气污染+ 雾霾天气等因素可直接或间接

影响人类肺癌的发病或死亡 '

((

(

! 因此"当地环境污

染治理工作不容松懈,同时应加强控烟措施"倡导全

民戒烟以降低肺癌的发病率'

(%

(

*

乳腺癌已成为全世界包括我国妇女在内的最

常见$最多发的恶性肿瘤"在我国发病呈持续上升

趋势'

(&

(

* 乳腺癌的危险因素如初潮早$绝经晚$初产

晚$缺乏锻炼和绝经后肥胖等'

(,

(已被大量研究证实"

乳腺癌不仅严重威胁着女性的健康和生命" 也对社

会$经济$家庭及女性心理也造成了极大影响* 宫颈

癌是世界范围内第二常见的妇科恶性肿瘤" 全球范

围内女性恶性肿瘤中宫颈癌发病仅次于乳腺癌 '

()

(

*

!"(!

至
!"(&

年保定市城区女性居民乳腺癌和宫颈

癌发病分别位居第
(

和第
%

位"其中发病率
-

乳腺癌

,./!)0$.

万" 宫颈癌
$%/&.0$.

万
1

与
!.(&

年全国'

)

(

-

乳腺癌
%&/!#0(.

万"宫颈癌
(,/&,0(.

万
2

水平相差不

大*所以应倡导健康的生活方式"加强
+&

岁以上女性

的-两癌.筛查工作"提高筛查效果"而在我国新上市

的
345

疫苗也将会对宫颈癌的预防发挥重要作用*

!.$!

至
!.$&

年保定市城区居民消化系统恶性

肿瘤&肝癌+胃癌+食管癌和结直肠癌%发病占总发病

的
,$/&&6

"主要发病原因可能与原发性脏器慢性疾

病+不健康的饮食习惯+酗酒+肿瘤家族史等因素有

关* 由于晚期消化系统肿瘤预后较差" 治疗效果不

理想" 所以应促进消化系统恶性肿瘤高危人群养成

健康的生活饮食习惯并辅以定期身体检查" 提高早

诊率"从而进行早期干预"提高
&

年生存率甚至治愈

率'

$'

(

*

!.$!

至
!.$&

年威胁保定市城区居民健康最主

要的恶性肿瘤为肺癌+消化系统恶性肿瘤+女性乳腺

癌和宫颈癌"作为今后疾病控制工作的重点"政府及

相关部门应高度重视肿瘤登记工作" 深入开展肿瘤

的流行病学调查" 针对各类高危人群开展不同的肿

瘤筛查工作,加强媒体宣传"在广大群众中开展肿瘤

防治知识宣传和健康教育" 倡导合理膳食+ 适量运

动+戒烟限酒+心理平衡的健康生活方式"进而降低

保定市居民恶性肿瘤的发病率和死亡率" 减少这些

疾病给居民造成的损害"提高人群的健康水平*
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